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Quatro investigadoras do Grupo Universitario de Investigacdo em Autorregulacéo, coordenado pelo
Prof. Doutor Pedro Rosério (Universidade do Minho, Portugal), escreveram um artigo para ajudar
os professores a refletir sobre as suas praticas de Tarefa para Casa (TPC) e a perceber quando a
TPC pode ser “sim” ou tem de ser “néo”.

E professor e pretende saber como aproveitar as potencialidades da TPC? No artigo publicado, as
autoras explicam os processos envolvidos na TPC, bem como o papel do professor, sob uma
perspetiva autorregulatoria da aprendizagem, e providenciam uma compilagdo dos resultados de
varios estudos com importantes implicacdes para a pratica educativa.

A TPC é uma boa ferramenta educativa para desenvolver competéncias autorregulatérias dos
alunos, aumentar o seu envolvimento na aprendizagem e promover o rendimento académico.
Contudo, ndo é automaticamente eficaz. Para que seja benéfica para os alunos, é necessario
atender a uma série de caracteristicas da propria tarefa, em funcdo das necessidades de
aprendizagem dos alunos e das caracteristicas do contexto. Quando tal ndo acontece, a TPC pode
chegar a ser prejudicial.

Por qué investir na divulgacao da investigacdo centrada na TPC? Ha evidéncia de que nem sempre
a TPC é utilizada de forma adequada, tendo, nestes casos, repercussdes negativas para os alunos
e para a sua familia. Promover a aprendizagem, autonomia e sucesso escolar dos alunos através
da utilizacdo adequada da TPC esta ao alcance de qualquer professor, implicando apenas uma
formagcdo especifica neste dominio. Trata-se, portanto, de aproveitar e maximizar as
potencialidades duma pratica que j& é utilizada pelos professores de varios paises do mundo, sem
a exigéncia de grandes recursos.
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