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RESUMO

Este trabalho trata do modo como a Educagao Fisica vem se processando nas quatro primeiras
séries no ensino fundamental em escolas de rede estadual da cidade de Campinas, diante do
desencontro entre a proposta educacional prevista pela legislagdo para o componente curricular
em questdo e a sua pratica escolar no ensino fundamental.
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ABSTRACT

The present work deals with the way the teaching of Physical Education has been evolving in the
first four State School grades of the Fundamental Course in Campinas (SP), in view of the failure
of school practice in the fundamental course to meet the educational proposal foreseen in the
legislation for the curricular component in question.

Keywords: physical education, fundamental course, first four grades, legislation for curricular
Physical Education componet.

*Translator’s note: The Fundamental Course comprises four grades of primary school and the first
four grades of high school.

Um inicio de conversa e, muitas vezes, até mesmo inconseqiientes,

oque pode ser detectado nos varios segmentos

A politica educacional paulista tem nos escolares, notadamente no ensino
oferecido diretrizes ndo suficientemente claras fundamental.

' Este artigo é parte de uma pesquisa feita na Faculdade de Educagio Fisica PUC-Campinas.
¥ Mestre em Educagao pela PUC-Campinas e professora da FAEFI — PUC-Campinas.
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Nesse cenario, a Educagao Fisica, como
componente curricular do ensino basico (12 a 42
série), vai-se descaracterizando e tornando-se
hoje umfazerpedagogico meramente acessorio,
do qual a escola pode prescindir sem qualquer
danosensivel.

Diante de taldescrédito, e, naqualidade de
profissional da area, dispusemo-nos a uma
pesquisa a fim de mostrar ao leitor a
despersonalizagao da Educacao Fisica nas
sériesiniciais do ensino fundamental, buscando
apontar os responsaveis pelo esvaziamento de
uma pratica pedagodgica indispensavel ao
desenvolvimentointegral do serhumano.

Um olhar atento ao problema

Como professora responsavel pela
disciplina Pratica de Ensino de Educagao
Fisica na Faculdade de Educac¢ao Fisica
(PUC-Campinas), nossointeresse centra-sena
formacao de profissionais competentes e
compromissados com a educacao brasileira.
Temos paranos que os estagios supervisionados
nos propiciam o contato direto com o ensino
fundamental e médio, razdo por que nos
propusemaos a um estudo concretocom base na
literatura voltada a Educagao Fisica e tomando
por norte nossa experiéncia na area por mais de
duas décadas.

Valendo-nos de uma abordagemcritico-
-reflexiva, fomos buscarum conhecimento mais
aprofundado da Educacéao Fisica. Queriamos
investigar quetipo de Educacgao Fisica é oferecida
nas escolas estaduais de ensino fundamental
nas séries iniciais, quanto a sua qualidade
(conhecimento técnico/metodolégico) e quanto
aos efeitos sobre os alunos emrazao de seresse
componente curricularministrado por professores
nao habilitados especificamente.

Nossa pesquisa foiinformada pelo principio
de que a educagdo é um dos principais
instrumentos de formacao da cidadania, na
medida em que, por meio dela, é que se
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concretizamos direitos que permitem ao individuo
asuainsercdonasociedade. Assim, aeducacao,
como instrumento social basico, seria um dos
mecanismos paralevaroindividuo a superagao
damarginalidade emdiregao a materializacao da
suacidadania.

Educar, por essa perspectiva, implica
entender que os direitos humanos e a cidadania
significam uma pratica de vida em todas as
instancias de convivio social dos individuos: na
familia, naescola, nacomunidade, notrabalhoe
no conjunto da sociedade. Deve-se, portanto,
projetar otrabalho educacional para aformacéao
de habilidades/ conhecimentos/atitudes, cujos
objetivos serao os valores dejustica e de respeito
mutuo.

Procuramos refletir sobre a tematica
Educacao Fisica, tomando por referéncia as
relacOes entre Educacao /Educacao Fisica e
considerando os principios norteadores desse
componente curricular. E importante ressaltar
que esses principios sdo considerados
especificamente quanto a Educagao Fisica
praticada nas quatro primeiras séries do ensino
fundamental. Nossa observacao permitir-nos-a
analisar com objetividade a pratica desse
componente nos seus varios aspectos, visando,
deste modo, avaliar criticamente a qualidade da
Educagao Fisica, praticada nas séries iniciais
das escolas estaduais da cidade de Campinas,
no ensino fundamental.

Nossa pesquisa foi organizada tomando-
-se por alicerce uma fundamentacao teérica
educacionalinterligada e complementada pelos
novos ordenamentos legais, pelo trato com o
conhecimento especifico da Educacao Fisicae
pela observacdo da pratica pedagogica dos
professores naoc habilitados especificamente em
Educacao Fisica.

O propositodeste trabalhoadvémde alguns
pressupostos norteadores da pratica pedagégica
de todo profissional que trabalhe com Educacao
Fisica (professores de Educagao Fisica e/ou
professores das séries iniciais da rede publicado
ensinofundamental do estado de Sao Paulo): “a
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pratica pedagogica deve ser objeto constante
de reflexdao / construgdo / reconstrugdo, o
conhecimento ndo se apresenta pronto e
acabado, mas, sim, se constroi; a aprendizagem
ndo deve ser um agir mecanico, mas um fazer
reflexivo e ativo” (NOVOA, 1992), (SCHON,
1992), (ZEICHNER, 1988).

Aorefletirsobre otema, levamos emconta
que deveriamos fazé-lo a luz de um enfoque
abrangente segundo o qual nossos indicadores
pedagogicos e administrativos pudessem
permear-se de uma maior descricdo e uma
reflexdo mais profundas para que alguns
pressupostos pornos levantados apresentassem
um nivel de compreensao mais amplo.

A busca de um novo paradigma

E possivel apreciar o desenvolvimento
do ensino de Educacao Fisica ao longo do
tempo, cujas diferentes formas de adequacao
a realidade brasileira geraram diversos
modelos ou paradigmas.

Sabemos, igualmente, que os velhos
conceitos e paradigmas nao tém sido
suficientes como respostas a muitas de
nossas questdoes educacionais. Assim, a
Educacao Fisica e/ou Atividade Fisica, dada
a baixa qualidade dos sistemas educacionais
de ensino, ndo tem alcangado um padrao
satisfatério que assegure qualidade.

Devemos refletir sobre o fato de que o
profissional de Educacao Fisica deve atuar de
maneira eficiente, considerando-se que a
eficiéncia decorre do conhecimento o qual
proporciona técnicas de atuagao. No fazer
pedagogico, ha de se enfatizaracompreensaoe
ainterpretagdodo mundo, dacultura, da escola,
da sala de aula, do ensinar e do aprender
Educacao Fisica.

Valemo-nos, igualmente, da andlise e da
troca de “experiéncias”, proporcionada pelos
cursos de “reciclagem”, oportunizados pelas
Delegacias de Ensino aos professores da rede
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publica para as quatro primeiras séries do
Ensino Fundamental na area da Educacéao
Fisica, tendo em vista “auxiliar” a pratica
pedagogica desses profissionais, os quais
nao dominam as competéncias necessarias
técnico - metodologicas e éticas para o
tratamento do componente curricularem questao.

Refletindo, ainda, sobre os “alicerces”da
reciclagem pedagogica, observamos que os
participantes apenas guardaminformacoes que
Ihes parecem interessantes selecionando cada
qual elementos que julga significativos para
seu caso particular. Este tipo de reciclagem,
em geral, fornece um conhecimento
descontextualizado e sem qualidade. Nessa
trocade “experiéncias”, oreceituariotecnicista
permeia todo o processo do que vem a ser
ensinado e que vem a ser aprendido. Por outro
lado, demonstra o descaso do governodo Estado
de Sao Paulo para com a Educacao Fisica e,
particularmente, com a crianga que sofrera os
desvios na sua formacao, nao adquirindo os
elementos formativos necessarios a todo
cidadao.

Osnovos ordenamentos legais: aLDB (Lei
de Diretrizes e Bases, 9394/96), os PCNs
(Parametros Curriculares Nacionais/1997), o
CNE/CEB (Conselho Federal de Educagao/
Camara Educacao Basica/1998)impulsionaram-
-nos a este trabalho de pesquisa.

Aatual L.D.B.(1996)da énfase, no capitulo
dos principios e fins da educagaonacional, artigo
3, a: “garantia de padrao de qualidade.”

Acrescenta, ainda, no Artigo 26:

“...0s curriculos do ensino fundamental e
meédio devem ter uma base nacional
comum, a ser complementada, em cada
sistema de ensino e estabelecimento
escolar, poruma parte diversificada, exigida
pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura da economia e da
clientela.” inc.3° “A educacgéo fisica,
integrada a proposta pedagogica da escola,
€ componente curricular da educagao
bdsica,ajustando-se as faixas etarias e
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as condigées da populacao escola
... (grifonosso)

Por fim, a atual L.D.B. complementa no
artigo 4:

“Emtodas as escolas, deverd sergarantida
a igualdade de acesso dos alunos a uma
Base Nacional Comum, de maneira a
legitimar a unidade e a qualidade da agao
pedagogica na diversidade nacional: a Base
Comum Nacional e sua Parte Diversificada
deverao integrar-se em torno do paradigma
curricular, que visa estabelecer a relagao
entrea Educagao Fundamentale: a)a Vida
Cidada|...]e b)as Areas do Conhecimento
de: 1. Lingua Portuguesa; 2. Lingua Materna;
3. Matematica, 4. Ciéncias; 5. Geografia;
6. Historia; 7. Lingua Estrangeira; 8.
Educacgdo Artistica; 9. Educacao Fisica;
10. Educagao Religiosa”.

Segundo a legislagdo, portanto, o
componente curricular Educacgao Fisica esta
incluido no rol das Areas de Conhecimento a
serem tratadas na Base Nacional Comum.
Esse avanco esta no fato de o CNE, avalizado
pela CEB (PARECER N° 4/98), colocar a
Educacao Fisica na condicdo dos demais
componentes curriculares da educagao basica,
reconhecendo-se, assim, que seu ensino tem
um conhecimento proprio e que requer, portanto
amesma seriedade de tratamento.

Chamou-nos, no entanto, particularmente
a aten¢do o documento BRASIL PCNs / 97
(Parametros Curriculares Nacionais), ao se referir
aos objetivos para as séries iniciais (primeiro e
segundociclo) e os pardmetros, os quaisindicam,
como objetivo do ensino fundamental, que os
alunos adquiram esta capacidades:

“Compreender a cidadania como
participagdo social e politica...”

“Desenvolvero conhecimento ajustado de
simesmo e o sentimentos de confianga em
suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva,
ética, estética, de inter-relacdo pessoal e
de inserg¢do social, para agir com
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perseveranca na busca de conhecimento e
no exercicio da cidadania”.

“Utilizar as diferentes linguagens - verbal,
matematica, grafica, pldstica e corporal -
como meio para produzir, expressar e
comunicar suas idéias ...".

Noentanto, é bastante relativa a presenca
dessas diversas linguagens na construcao da
praxis da Educagao Fisica. Embora estabelecidas
pelos termos normativos, o uso de diferentes
linguagens nem sempre acontece na pratica, por
existirem varios problemas relacionados a
formagao dos profissionais, outros a orientagéao
pedagdgica, e outros, ainda, a falta de materiais
necessarios, ou de um ambiente propicio ao
ensino. Acresce, ainda, a desvalorizagdo da
area de conhecimento por parte de diretores de
escolas, pelos demais professores da
comunidade escolar e pelos alunos, uma vez
gue, ou nao se conhece, ou se desconsidera o
papel que o ensino desempenha na
democratizagao da cultura.

Combase nessas reflexdes, foi que nossos
questionamentos emergiram no sentido de
verificar até que ponto a Educagao Fisica,
ministrada por professores sem habilitagdo
especifica, nas escolas do ensino fundamental
do Estado de S&o Paulo, pactua ou nao com
essas conceituagoes de qualidade e de
conhecimento. Assim, nos permitimos indagar:

« oprofessor, como centro da produgéo e
sistematizagao, canaliza as suas
potencialidades para aqualidade notrato
do saber e do fazer Educacgao Fisica?

« oresponsavelpeloatopedagaégico propde
umtrabalhointegrador e interdisciplinar,
cujo objetivo € lidar com o conhecimento
acumulado em todas as areas do saber
e 0 conhecimento do senso comum?

« oprofessordas sériesiniciais do Ensino
Fundamental da rede publica estadual,
valoriza uma nova construgao de
conhecimento baseando-se narealidade
imediata de cada experiéncia (professor/
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aluno), procurando contrapor realidades
aconhecimentos ja elaborados?

« 0 profissional ndo habilitado
especificamente abre e garante espagoa
criatividade e & capacidade de observacao
dos alunos, propondo, sistematizando
informacoes e atividades coerentescom
suas experiéncias de vida e estagio de
desenvolvimento?

As questdes levantadas orientaram nossa
pesquisa e, mais especificamente, serviram ao
temacentral: Qual é aidentidade da Educagao
Fisicapraticada nas séries iniciais do ensino
fundamental nas escolas estaduais da cidade
de Campinas?

No momento histérico em que vivemos, a
educagao precisa responder as necessidades
da sociedade relativas a umamaior participagao
e ao acesso aos bens materiais e simbdlicos
coletivamente produzidos. Cabe a educagao
participar do processode construgao da cidadania
plena, atuando paraademocratizagaonoacesso
ao saber, a cultura e a arte.

O professor que trabalha com a Educagao
Fisica, sejam quais forem os locais onde atuara,
s0 podera se afirmar como profissional desde
gue n&o restrinja seus horizontes de discussao
as questdes exclusivamente técnicas. Deve,
antes de tudo, posicionar-se quanto as maneiras
pelas quaistrabalhara o conhecimentodisponivel,
transpor conhecimentos técnicos, pois a vida
profissional implica um conjunto de valores
consagrados, formados com base em um
conhecimentomais amplo a respeito dos objetivos
que a Educacéo Fisica projeta paraumtrabalho
efetivo e eficaz.

Buscamos desenvolver este estudosema
pretensao de fornecer solugbes, mas, antes,
centrando nossa busca nos parametros que
possibilitem um repensar sobre esse componente
curricular, que agora, juntamente com outros
parametros da educagao basica, voltados ao
ensino fundamental, € uma area de estudo
especifica.
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Para uma melhor conceituaciao do
componente curricular Educacgao Fisica

Ainvestigagdosobre escolas, seucotidiano,
processos e professores tem crescido
significativamente nos Ultimos anos. Muitos
estudos referem-se as situacoes reais em que 0
trabalho educativo acontece. Para somarmos
nosso trabalho a esses estudos, buscamos um
tema de grande relevancia para nés, na qualidade
de formadora de profissionais que atuaraocomo
componente curricularEducacgéo Fisica.

Reconstituimos, em nosso processo
reflexivo, aidentidade da Educacao Fisica, como
pratica socio/educacional do comportamento
humano, tomando por base estes pressupostos:

s 0s profissionais que atuam com o
componente curricular “Educacao Fisica”
devembuscar, paraaconcretude de sua
pratica pedagégica as seguintes
qualidades: COMPETENCIA (rigor
cientifico, organizagcdo do ensino),
IDENTIDADE (relagdes interpessoais e
de conhecimento), CONTEXTO
(realizagao teoria/pratica, no cotidiano
da sala de aula).

e a pratica pedagdgica deve ser objeto
constante de reflexao/construgao/
reconstrucao.

Paralograrmos com objetividade conceituar
a Educacao Fisica, tragamos uma trajetéria
tedrico/pratica a ser recuperada para a analise
final da pesquisa.

Segundo, OLIVEIRA (1995:61):

“a escola tem um papel essencial na
construgdo do ser psicoldgico adulto dos
individuos que vivem em sociedades
escolarizadas. Mas o desenvolvimento
desse papel sO se dard adequadamente
quando, conhecendo o nivel de
desenvolvimento dos alunos, a escola dirigir
0 ensino ndo para etapas intelectuais ja
alcangadas, mas, sim, para estdgios de
desenvolvimento ainda ndo incorporados
pelos alunos”.
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Para se entendera Educacao Fisica, faz-
-se necessario buscarmos informagdes que
possam caracteriza-lacomodisciplina que possui
objeto de estudo préprio: 0 movimento, o qual
deve serestudado e tratado com a competéncia
necessaria, tendo emvista transformar a escola,
0 ensino, e tornar a crianca mais feliz,
possibilitando a sua formacaointerior e exterior.

O movimento é gerado por meio de
complexas interagbes que ocorrem no nivel do
sistema nervoso central e periférico, os quais
processam as informagdes sensoriais e outros
impulsos originados no proprio sistema,
resultando em um padrao de impulsos nervosos
que atingem os diversos ¢rgdos efetores
envolvidos no movimento, como: musculos,
sistema cardiovascular e outros sistemas.

O movimento estd presente em todas as
atividades humanas (no cotidiano, no trabalho,
nolazerenoesporte ) e € de grande importancia
biologica, psicoldgica, social, cultural e evolutiva,
pois é por meio dele que o ser humano interage
com o meio ambiente. Nao € puramente por
acaso que o movimento do homem deve ser
estudado e aplicado significativamente, mas,
sim, porque esse movimento proporciona ao
aprendiz comportamentos qualificados que
possibilitam suaintegragao nomundo/sociedade
por meio de quesitos importantes nos dominios
cognitivo /afetivo /social e motor.

Aprincipal contribui¢ao situa-se no estudo
das alteragbes progressivas do controle motor
(comodecorre de forma evolutiva a mobilizagdo
dos mecanismos prévios, a a¢ao motora) e
comportamento motor (apuramento das
modificacoes estabelecidas e mudanca produzida
nos padrdes motores) porintermédio damaturacao
eexperiéncia, evidenciadanodecorrerdasdiversas
etapas evolutivas do individuo. A andlise deste
processo de estruturagao da motricidade podera
ser constatada pelo ensaio de técnicas de
observagao e diagndstico das sequiéncias do
comportamento ludico e motor, no seu aspecto
quantitativo (andlise do produto) ou qualitativo
(analise do processo), considerando a sua
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variabilidade em fungao de contextos fisicos e
socio/culturais.

Aotrabalharmos, com especial atengao, a
Educacao Fisicacomoumcomponente curricular
do ensino fundamental, temos presente que
essaformade educagao é bemmais abrangente
e complexa do que uma série de exercicios ou
atividades paracomporumfazer pedagogicode
qualidade e contextualizado. Esta complexidade
obriga o profissional a estabelecer objetivos, a
determinarquais principios metodoldgicos devera
seqguir, a selecionar e a estruturar o contetido, e
em especial,aavaliar o progresso de cada aluno
e, ao mesmo tempo, a levar em consideragao a
fundamentacgao tedrica e cientifica que aplica a
essas atividades.

“E alina concretude do real, no cotidiano de
muitas facetas que o homem encarnado,
néo o abstrato homem de especulagéao,
estd inteiro- emogao, afeto, pensamento,
comportamento... ali na realidade
pré-reflexiva da cotidianidade, estdo seu
passado, seu presente, articulado na sua
pessoa’(PIMENTEL, 1994:23).

Areflexdo acima retrata o profissional
da educacgao por inteiro, sem recortes no
seu dia-a-dia, sendo, portanto, de capital
importancia sua acdo pedagdgica. Esse
profissional deve ter bem definida estaacdo, em
relagdo a seus alunos, considerados na sua
totalidade de “seres”, com caracteristicasfisicas,
psicologicas, culturais, econémicas e sociais
especificas. Se isso ndo bastasse, existem
ainda as diferencas de aluno para aluno que
devem serlevadas emconsideragdona suapraxis.

Avariedade de métodos e posicionamentos
pedagdgicos na infancia sdo hoje altamente
diversificados. Os contextos da vida da crianca
dos nossos dias sdo complexos, considerando
a evolugao da estrutura social, da familia e dos
sistemas educativos. Os contextos de intervengao
séo diferenciados (escola, clube, espago jogo,
programas comunitarios, etc...) implicando a
existéncia de um trabalho especifico.
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Portras da condugao de atividades fisicas
prazerosas, nas quais todas as criangas de um
grupo possam se engajar sem receio de serem
humilhadas ou comparadas aos referenciais de
sucesso, 0s quesitos necessarios sao muito
mais que momentos de aprendizado motor ou
recreacdo: devem constituir atitude de um
profissional habilitado e consciente contra a
reprodugdo de modelos nos quais a atividade
motora se desenvolve.

SeaEducacao Fisica pretende atender as
reais necessidades e expectativas dacrianca, o
professor necessita, antes de mais nada,
compreender suas caracteristicas quanto ao
crescimento, as necessidades, ao
desenvolvimento e a aprendizagem, vistoque a
nao observancia destas caracteristicas o conduz
freqiientemente ao estabelecimentoinapropriado
dos objetivos, métodos e contelidos de ensino.

Acredita-se que o conhecimento destes
processos, quanto a habilidades e suas
inter-relagdes, possafornecer afundamentacao
parauma atuag¢é@o mais consciente na Educagao
Fisica em relagdo a natureza do ser humano

Devemos ponderar, ainda, que a Educagao
Fisica escolar, se estruturada em sistemas
compativeis com a classe (crescimento e
desenvolvimento, diagndstico dos dominios motor,
cognitivo e afetivo/social), permite aos alunos
desenvolverem o maximo de suas potencialidades
demovimento.

MAGIL (1984:79) esclarece a necessidade
do conhecimento especifico:

“uma das razoes por que o aprendiz tem
tantas perguntas acerca do que deve fazer,
quando aprende pela primeira vez uma
habilidade motora, é que ele tem dentro de
si um sistema de referéncia inadequado,
que pode prever as respostas a essas
perguntas”,

Aimportancia das caracteristicas individuais
da crianga, o tempo passado na aprendizagem
das tarefas, a intervencao do educador ou a
instrugdo indireta sao fatores que devem ser
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considerados na avaliagao para um ensino com
sucesso.

A definicao de contextos de aprendizagem
relativamente diferenciados e com controle por
parte do professor podera terumarelagao direta
com o progresso alcancado pelos alunos na
aprendizagem.

Ainda, MAGIL (1984:195), mais uma vez,
demonstra a necessidade do conhecimento
especifico:

“Um dos papéis importantes
desempenhados por um professor de
habilidades motoras consiste em
providenciar informagbées ao aprendiz
acerca dos erros cometidos em uma
determinada tentativa pratica”.

A existéncia de regularidade ou de
invariantes no desenvolvimento motor é da maior
importéncia, tanto no nivelda intervencao direta,
guanto aos conhecimentos indispensaveis para
o entendimento do comportamento motor em
idades posteriores.

Sera necessario que o professor domine
um conjunto de conhecimentos basicos quanto
aoprocessode Desenvolvimentoe Aprendizagem
Humana, visto que, na sua pratica cotidiana de
ensino, confronta-se com contextos e
comportamentos diversificados dos seus alunos.
Este corpo de conhecimentos justifica a
importadncia de algumas disciplinas como
Psicologia da Educacdo, Psicologia do
Desenvolvimento, nos cursos de licenciatura.

E muito importante que se estabelecam
objetivos da Educacao Fisica escolar em razédo
dasnecessidades que advémdo préprio processo
de mudancas no comportamento motor do ser
humano, ao longo de seudesenvolvimento.

Sentido da interagcao na escola

“o que pode unir o professor, o aluno, o
diretor, o pesquisador e tantos outros
participantes da atividade escolar? A
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resposta poderia ser uma comunidade de
aprendizagem cujo motivo é aprender”
(MOURA, 1998).

Tendo em vista a necessidade de
assumirmos, de forma rigorosa, o trabalho de
pesquisa, engajamos nove alunos no Nosso
projeto, para atuarem sistematicamente na
atividade investigativa. Nessa parceria entre
alunos e esta pesquisadora, sentiu-se a
necessidade de aprofundarmos as concepgoes
de pesquisa em Educacao Fisica em instituigao
formal. Esta iniciativa foi importante visando a
tomada de consciéncia de que desenvolveruma
pesquisa sobre a Educacgao Fisica nao consiste
tao somente em assistir as aulas e tecer
comentarios, entrevistar interessados e avaliar
suas falas e/ou, ainda, examinar questionarios,
mas, sim, contextualizar a teoria, a pratica
dentro da praxis, com uma visao dialética.

A cidade de Campinas apresentou-se
bastante propicia para pesquisaraidentidade da
EducacaoFisica, quantoaconhecimentoe pratica
pedagogica nabuscade algumas respostas aos
nossos questionamentos. Isto porque, além de
possibilitarum campo bastante amplo emnumero
de escolas publicas estaduais, sem duvida, esta
cidade apresenta exceléncia cultural dentro do
cenario nacional. Era preciso, no entanto,
delimitar o campo de estudo. Foi o que fizemos,
selecionando 15 escolas que passaram a objeto
de nossa pesquisa.

Conformando, ao final, a pesquisa

Pormeiode diferentesinstrumentos (aulas
vividas/entrevistas/ questionarios) tencionamos
perceberosfatores enddgenos e exégenos para
tragar efetivamente um perfil da identidade da
Educacédo Fisica na cidade de Campinas no
ensino fundamental, em escolas estaduais e
também analisarmos as expectativas sobre a
Educacao Fisica pela ética de seu compromisso
com a sociedade e com o ensino.

Fundamentada nos principios da pesquisa
qualitativa, procuramos colocaros professorese
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os coordenadores da Educagao Basica como
sujeitos de um processo de pesquisa, que
pretende ultrapassar as reflexdes escolares
usualmente materializadas em relacoes
individualistas, o que foi garantido ao longo da
pesquisa por um esforgco conjunto desta
pesquisadora e dosalunos auxiliares na aplicagao
dos instrumentos adequados ao trabalho.

Aoestabelecermos, como objeto de nossa
pesquisa, aidentidade da Educacgao Fisica(1%a
42 série), tal como é proposta no ensino
fundamental na cidade de Campinas, projetamos
um meio de analise das atividades de modo
como estas sdao realizadas nas referidas
instituicoes. Entendemos que ha mudancgas
significativas de contexto quanto a
intencionalidade, objetivos e componentes
curriculares nas diferentes escolas, pois as
mesmas projetam seu referencial pedagogico e
estruturam conceitos diferenciados do
componente curricular Educagao Fisica. Assim,
propusemos uma avaliacdo pratico-tedrica e
critica sem qualquer conotacao de julgamento
definitivo.

A populacado-alvo de nosso trabalho
distribuiu-se pelas diferentes escolas por nés
selecionadas na cidade de Campinas, visando
tracar-lhe o perfil. E preciso detectar a realidade
e, paraisso, é precisoir ao local da agao, seguir
0s momentos em que ela se da, no campo em
queocorre.

Por isso, valemo-nos da pesquisa
qualitativa. Como qualidade implica valores,
tivemos de enveredar pela teoria, comaintencao
de fundamentar nossa forma de analise para
assegurar nosso julgamento. Temos a certeza
de que levantamos mais perguntas ao fim da
pesquisa do que tinhamos levantado no inicio.
Isso nos pareceu sempre salutar. E prova de que
pensamos no tema, refletimos sobre ele,
levantamosduvidas. Talveztenhamos respondido
a algumas das interrogacgoes; de todo modo,
colocamos para nds e para os interessados a
discussao deste tema polémico:
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Qual aidentidade da Educacao Fisica?
Como ela é tratada metodologicamente? A
Educacdo Fisica é tao somente um dever
normativo diante da instituicao e da
sociedade?

Valemo-nos também da analise estatistica,
ja que os projetos se desenvolvem num
determinado tempo e espaco repetindo-se nas
suas agoes e mostrando-se em fases distintas
OuUNao, que ocorrem num espaco e se sucedem
notempo, sendo, portanto, passiveis de medic¢ao.
Essas medidas ndo saofrias, porque se referem
ao desempenho do homem que tem natureza
varia, mutavel e contraditoria.

Assim, considerando ser o mais correto,
utilizamos o processo comparativo com o apoio
de nosso conhecimento na area, tendo em vista
estabelecer a qualidade das acdes praticadas
pelos sujeitos/alvos da pesquisa, aquilatando
seuempenho e desempenho em tais atividades,
com base no conceito que estabelecem sobre a
Educagao Fisica no processo de ensino.

Como desdobramento da opc¢ao
metodologica, a escolha dos instrumentos de
pesquisaparaentender e equacionar o fenémeno
“identidade da Educagéo Fisica” apontou os
seguintes: pesquisa bibliografica, analise
documental, questionarios, entrevista e aulas
vividas. Cada instrumento teve um papel
especifico na concretizagdo dos objetivos
propostos. Assim:

e Pesquisa Bibliografica: cujo objetivo foi
contextualizar a Educacgao Fisica, em
especial, nas quatros primeiras séries do
ensino fundamental da cidade de
Campinas.

» Analise documental: consistiu naleitura
de documentos e publicagbes da
educagado basica/ensino fundamental
como pesquisa preliminar, com a
finalidade de elaborar entrevistas e
questionarios, objetivando maior
abrangéncia e concreticidade.

Z. NEPOMUCENO

« Questionarios com questdes fechadas:
possibilitaram caracterizar os sujeitos
de nossa pesquisa.

+ Questdes abertas: propiciaram avaliar
conceitos, principios, tendéncias e
metodologias dos projetos de ensino
envolvidos com a Educagao Fisica.

e Entrevistas semi/estruturadas com os
coordenadores: estiveram ligados ao
processoensino /aprendizagem.

¢ Aulas vividas: possibilitaram entender e
comparar as respostas contidas nos
questionario e/ou entrevistas,
objetivando qualificar a identidade da
Educacédo Fisica no processo ensino/
aprendizagem.

Mediante as informagdes apuradas por
meio dos instrumentos utilizados nos
experimentos da pesquisa, foifeita aanalise dos
dados, objetivando arecuperagao daidentidade
da Educacgao Fisica e sua significacdo na
cidade de Campinas nas diferentes escolas.
Procedeu-se a um tratamento estatistico de
compreensao das relagbes entre o conhecimento
especifico e a metodologia aplicada, quanto a
sua natureza.

Com a finalidade de alcangarmos um
rendimento significativo para o trabalho junto a
populacdo-alvo, delineamos alguns
procedimentos que consideramos de grande
importancia e que proporcionaram eficacia a
agao de nossa pesquisa, a saber:

« Contatos preliminares comas delegacias
deensinoenvolvidas, com afinalidade de
obter um livre transito junto as escolas
envolvidas;

¢ Confecgao do instrumental da pesquisa
individualizado, em geral ja mediado pelos
conhecimentos prévios de alguns
parametros da populagao/alvo envolvida;

¢ Elaboracdo do organograma de visitas,
entrevistas e estudo de campo nos cursos
envolvidos na pesquisa;
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« Coleta de dados e informacgdes;

« Organizagao e qualificagdo dos dados e
informacgoes para a analise dos dados e
o estudo das variantes significativas.

Visando equacionar as questoes tratadas
em nossos construtos anteriores sobre o
componente curricular Educagao Fisica,
particularmente na cidade de Campinas,
desenvolveu-seum projetode pesquisade campo,
cujosresultados e sua consequente analise vao,
a seguir, apresentados neste topico.

Relembramos que, para que os objetivos
propostos fossem atingidos, optamos pelo
desenvolvimento de uma pesquisa qualitativa,
que possibilitasse atingir os questionamentos
apontados em nossos eixos norteadores: a
identidade da Educagéo Fisica na educagao
basica/ensino fundamental.

A metodologia proposta para o
desenvolvimento da pesquisa resume-se nos
seguintes procedimentos.

Num primeiro momento, elaboramos
questionarios com questoes abertas e fechadas,
os quais foram aplicados nas instituigoes em
estudo, em trés niveis de abrangéncia, a saber:

« Professores daeducagao basica/ensino
fundamental;

« Coordenadores pedagogicosdas escolas
em questao;

e Aulasvividas.

Apds serem organizados os dados
levantados, foram criadas categorias derespostas
para melhor compreenséo e sistematizagao do
conteudo apresentado pelos diversos
respondentes.

Num segundo momento, foram construidos
quadros com frequéncias bidimensionais e
demonstrativos das instituigoes pesquisadas com
as variaveis de interesse, para possibilitar uma
analise descritiva, a fim de serem atingidos os
objetivos da pesquisa.
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Naelaboragao dos quadros, observou-se a
metodologia especifica de confecgdo, porém
nao foram construidos quadros de freqténcia e/
ou demonstrativos para algumas questoes
respondidas, pois apresentariam varias
frequéncias nulas, em fungaodoteor da pesquisa
ser qualitativo, e nao quantitativo.

Analisedos instrumentos e antecipagaodos
resultados

Neste topico, cada nivel de respondente
(Professores/Coordenadores) foi analisado
separadamente parafornecer um panoramageral
das caracteristicas da populagao pesquisada,
segundo suaatuagao. Também foram analisadas
as aulas vividas.

Paramelhor caracterizagaodos resultados
obtidos, dividimos a analise em:

« Perfil dos respondentes por nivel de
atuacao;

« Questdesdeinteresserelacionadascom
a pesquisa, no tocante a identidade;

« Percepcgaodasaulas vividas.

Algumas questoes referentes as questoes
de interesse relacionadas a docentes e
coordenadores nao foram analisadas, pois nao
se mostraram relevantes, uma vez que nao
contribuiram conclusées.

Sujeitos envolvidos na pesquisa

Sujeitos n
Escolas de Educacao Basica 15
Coordenadores pedagogicos 6
Professores 43
Aulas vividas 8

O que nos revelaram as analises relativas
ao perfildos professores das escolas em questao
foi que as idades destes profissionais estavam,
em media, entre 31/40 anos e seus tempos
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médios de atuacao no Magistério fica em torno
de 10 anos, e mais da metade possui o curso de
Pedagogia (51,2%).

Os perfis dos coordenadores pedagogicos
entrevistados apontaram para as seguintes
caracteristicas: mais da metade possui a idade
entre 20/30 anos, com tempo de servigo no
magistério em média 01e10 anos. Verificou-se
também que 33,3% dos respondentes tinham
habilitacao em Pedagogia e a maioria atuavana
coordenagao (81,4%) entre 01/02 anos.

Verificamos quando e como 0s professores
questionados tiveram acesso, durante o curso de
magistério, ao componente curricular “Educagao
Fisica”, mas mais da metade dos respondentes
assegurou que a Educacdo Fisica, como
componente curriculardo magistério, foitratada
didatico/pedagogicamente na qualidade de
atividade/recreativa somente de forma pratica.

Quanto aos procedimentos relativos ao
planejamento proposto aos professores
envolvidos na pesquisa, a maioria (81,4%) fez
planejamento da série a ser trabalhada. As
equipes de trabalho para elaborarem tal
planejamento sao diferenciadas, e 37,2%
somente se reinem com seus pares das séries
iniciais do ensino fundamental para essa
elaboragao, quando o objetivo priorizado e de
maior importancia é o cognitivo, secundado pelo
objetivo do dominio motor. A quase totalidade
disse trabalhar com o componente Educacao
Fisica.

Muito embora os docentes atribuissem ao
dominio motor um grau de importancia
significativa, houve controvérsias de conceitos,
por parte da maioria dos professores, quanto ao
entendimento das atividades desenvolvidas e as
metodologias propostas para sua pratica
pedagdgica. Pudemos constatar uma grande
porcentagem de respostas que enfatizam jogos
indefinidos/jogos com bola/brincadeiras/
competicao, sem umadefinicdo adequada, bem
como também a inadequagao da metodologia
empregada, o que nao corresponde ao grau de
importadncia atribuido ao objetivo motor
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significativo proposto, como consta no
planejamento.

Diriamos que a maioria dos respondentes
aponta para a existéncia de um relacionamento
da Educacao Fisicacom osdemais componentes
curriculares. Essarelagao aparenta serincipiente
pelas atividades e as metodologias apontadas
anteriormente.

Vinte e seis docentes (60,5%), portanto
mais da metade, referiram claramente que os
parametros curriculares nacionais especificos
do componente curricular da Educacgao Fisica
deveriam ser discutidos com especialistas da
area. Mas num paraleloemrelacao as atividades
priorizadas e as metodologias elaboradas parao
trato da Educagao Fisica, a discussao tao
somente nao basta.

Em relacao aos beneficios das aulas de
Educacao Fisica, os indices maiores estao
voltados afuncaointegradora desse componente
curricular, ao passo gue a fungao cinestésica/
biologica inerente ao objeto de estudo da
Educacao Fisicaaparece emmenorgrau(21,7%).

A grande maioria dos professores
respondentes (74,3%) apontam, como
impedimento para o trabalho com o componente
curricular Educacao Fisica, afaltade dominiode
conteudo/metodologia, priorizando os outros
dominios

Os professores do ensino fundamental de
12 a 42 série nao contam com profissionais
especialistas aassessora-los, sejacomrelagao
ao planejamento, seja quanto a pratica
pedagogica.

Os coordenadores pedagogicos
entrevistados, muito embora em menor numero,
ratificam aquilo que os professores envolvidos
com apesquisa salientaram: o planejamentoem
suas escolas é feito pelos proprios professores
doensinofundamental - 12 a 42 série, e o principal
objetivo dos planos de ensino dos professores €
o objetivo cognitivo.

Concluiu-se que é bem relativo o trabalho
com a Educagao Fisica, pois somente em uma
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escola ela é trabalhada duas vezes por
semana.

Emrelacao a politica adotada pelas escolas
com referéncia aos parametros curriculares
nacionais, foiobservado que tais pardmetros nao
tém muita influéncia na fase de planejamento,
segundo o depoimento de 5 coordenadores
consultados. Quanto a relagao existente entre a
Educacao Fisica e os outros componentes
curriculares, constatamos que a maioria das
escolas nao o faz.

Os coordenadores pedagogicos, na sua
maioria, apontam para os aspectos negativos
das aulas de Educagao Fisica, situando-os na
pratica pedagdgica do professor, associada ao
pouco valor dado ao componente curricular em
questao.

Cinco escolas apontadas pelos
coordenadores pedagdgicos qualificam como
ponto positivo das aulas de Educacao Fisica a
“diversao”, ao passo que somente uma escola
apontaalgum valor didatico/pedagoégico as aulas
de Educacao Fisica.

Os coordenadores pedagdgicos, de um
modo geral, destacaram como aspectos mais
negativos para o trabalho dos professores da
educagao basicaem relagao a Educagao Fisica
a falta de dominio sobre esse componente
curricular, o que naturalmente sedaemrazaode
nao serem especializados na area.

Os dados obtidos nas “aulas vividas”
serviram para verificagao e controle do ensino/
aprendizagem quanto ao desenvolvimento
técnico dos conteudos/metodologia/ avaliagao/
pratica pedagogica dos profissionais nao
habilitados especificamente para o trabalho
com a Educacao Fisica. Por esses dados, foi
possivel constatar, na totalidade das aulas vividas
em 8 séries diferentes, que o componente
curricular Educacgao Fisica apresenta-se
descontextualizado dos pardmetros inerentes
ao ensino/aprendizagem/competéncia técnica/
pedagogia/politica social, tantona sua orientagao
quanto no seu controle.
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Uma conclusao e um desafio

Os direitos humanos, fregientemente
mencionados na lei, sdo na pratica tidos, muitas
vezes, como um luxo dispensavel. Nas
pseudodemocracias as regras sao adaptadas,
desviadas ou aplicadas de maneira desigual,
deixando claro que a sorte do cidadao depende
mais do arbitrio administrativo do que dos direitos
que sao seus, por forca da Lei Maior do pais e
pelodeverhumanitario.

Os dados coletados e analisados sao
reveladores de que a Educagao Fisica, nas
séries iniciais na atual gestdo educacional
paulista, constitui hoje uma pratica
descompromissada com o0s objetivos
educacionais, cabendo-lhe apenas ser momento
debrincadeiras oude outros tipos de divertimento.
Naonegamosovalordessetipode atividade para
os alunos, mas nao é o bastante para o
crescimento/desenvolvimento da crianca. E
preciso muito mais.

A Educacgdo Fisica desenvolvida nas
escolas voltadas as quatros primeiras séries do
ensino fundamental, quando estruturada com
base nos sistemas adequados, haveria de
possibilitar a preparagao de um ambiente de
aprendizagem que permitiria atodas as criangas
desenvolveremao maximo suas potencialidades
de movimento, englobando mesmo os fatores
que oinfluenciam, levando-se em consideragao
logicamente, suas caracteristicas e limitagoes.

A nosso ver, a educagao escolar é
praxis - pratica intencional transformadora, e s6
ha educagao escolar no contexto do trabalho
didatico. Entendemos, igualmente, que a
qualidade do ensino deveria permear toda a
educacgao brasileira, pois, dada a funcao
soécio/cultural da escola, ela € fundamental no
sentido de alavancar o desenvolvimento do pais
econcretizaropréprio projeto humano. O professor
tem um papel importante no processo de
recuperac¢ao do homem/cidadao, especialmente
tendo em vista as demandas da sociedade nos
dias de hoje. Ofato de se treinaremprofessores
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nao habilitados em cursosintensivos nao significa
melhoria da qualidade do ensino, conclusao a
que sechegasemdificuldade emface daavaliagao
doseuensinoimproficuo a que vimos assistindo
ha muito tempo.

Os resultados apresentados em nossa
pesquisa de campo evidenciam desafios para o
saber tedrico-pratico na area educacional, no
tocante ao componente curricular Educagéao
Fisicanaareaescolarnoestagioatual. O desafio
metodolégico que emerge desse ensino diz
respeito aos aspectos com a geragao de novos
conhecimentos metodolégicos e suas
implicacées formadoras.

Podemos concluir que o grande desafiona
entrada domilénio € preservare construircomas
técnicas de abordagem gimnicas/esportivas/
jogos/dancga/brincadeiras, um potencial cultural
que justifique seu compromisso comoumaarea
de estudo, voltada a comunidade escolar € a
sociedade emgeral, produzindoa cultura corporal.

Urge um movimento de reflexao dos
responsaveis pela educagao no Estado de Sao
Paulo, notocante a EducacaoFisica escolarnas
séries iniciais do ensino fundamental. Faltando
alguns meses para chegarmos a um século
novo, caso queiramos, de fato, construir uma
nova Educacdo Fisica com real qualidade e
socialmente compromissada, ndao podemos
contentar-nos comatriste e equivocada realidade
existente.

Necessitamos, portanto, com urgéncia,
repensar 0 componente curricular, tema de
nossa pesquisa, e insistirna necessidade de ser
ele ministrado por professores que dominem o
trato do movimentohumano. Ao mesmo tempo,
énecessario adequaras grades curriculares dos
cursos de licenciatura em Educagao Fisica para
que, cientes de seu verdadeiro papel, os
educadores da area assumam definitivamente o
seu lugar dentro do cenario educacional, pois
que definitivo, ou seja, absoluta, categdrica, é
igualmente a Educacao Fisica a fim de propiciar
odesenvolvimentointegral do serhumano.

Z. NEPOMUCENO
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