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RESUMO

O objetivo deste artigo € discutir a questdo da qualidade de vida, destacando a sua dimensao
educativa. O estudo resgata fungdes da escola a partir da década de oitenta, e alerta para a grande
preocupacdo dos nossos dias que € a elevagdo da espécie humana, apontando caminhos para
a construgdo de um curriculo escolar preocupado com a qualidade de vida e a educagdo de

qualidade.
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ABSTRACT

The aim of the present article is to discuss the quality of life issue, highlighting its educational
dimension. This study rescues school functions from the eighties and alerts its readers to the
refinement of the human species, a major preoccupation nowadays. The article offers ways to
construct a school curriculum concerned with both quality of life and education of quality.

Keys words: Quality of Life, Education, Curriculum.

Introducéo

Ao escrever sobre qualidade de vida e
educacd@o ndo se pode deixar de lado uma
discussado muito maior que envolve o contexto
sécio-politico, econdmico e histérico em que o
objetode estudo estainserido. Qualidade de vida
guase sempre nos remete aidéia de salde; e a
de salde, por sua vez, a idéia de auséncia de
doenca. Mas outros entendimentos sobre uma
boa qualidade de vida estdo, cada vez mais,
sendo apontados e valorizados. Desta forma,

este trabalho pretende discutir a dimensé&o
educativa da qualidade de vida, enfocando
aspectos relacionados a elevacéo da espécie
humanaa partir de um curriculo escolar preocupa-
do com tal questao.

Qualidade de vida

O dicionario Aurélio (1988) assim define
qualidade: “propriedade, atributo ou condigéo
das coisas ou das pessoas capaz de distin-
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gui-las das outras e lhes determinar a natureza”.
Porisso, quando ouco ouleio “qualidade de vida”
fico esperando aparecer o adjetivo. Ou se tem
boaouma, alta ou baixa, ricaou pobre ou outras
adjetivagdes quando se fala em qualidade de
vida.

Mas o que significa boa qualidade de vida?
Boa para quem? A partir do que? Quais 0s
critérios para se considerar uma vida de boa
qualidade?

Os discursos sobre qualidade de vida tém
se pautado pelas exigéncias da modernidade e
novos paradigmas. No entanto, ndo se pode
entendé-lacomo uma coisanova, fruto dos novos
discursos e modismos. Ha resquicios de
tendéncias higienistas do passado nadiscussao
do presente que envolve otema, principalmente
arelacionadaasaude. Asaude, porsuavez, esta
atrelada a inimeros fatores, de vérias ordens,
incluindo ai 0 uso do corpo e sua manutengéo.

Pode-se dizer que qualidade de vida é tudo
aquiloque dizrespeito ao bem estar doindividuo.
N&o héa davida de que o conceito de bem-estar
liga-se ao préprio corpo. Uma boa salde fisica
leva ao bem-estar. De modo analogo, um corpo
ndo saudavel, certamente influird negativamente
no bem-estar psicologico, emocional e espiritual
doindividuo.

Mas o bem estar, por sua vez, ndo se liga
unicamente ao fator salide/ausénciade doenca.
Multiplos fatores interferem na sua obtencgéo e
manutencdo e envolvem vérias dimensbes: a
dimensa&o fisica, a social, a profissional, a inte-
lectual, aemocional e a espiritual, dentre outras.

Os males mais comuns da vida contem-
poranea, como o estresse, adepressao, e outros
estados morbidos, muitos deles derivados da
tristeza, tém estado pari-passu aos problemas
sociais. Ambostém limitado a qualidade de vida
de pessoas emidades variadas, principalmente
adultos, embora hoje ja esteja se delineandoum
guadro mais assustador que envolve também
jovens e criangas.

Lipp e Rocha (1996, p.13) entendem
qualidade de vida como “o viver que é bom e
compensador em pelo menos quatro areas:

M. PASCOAL

social, afetiva, profissional e a que se refere a
saude”.

Nabusca pelaboaqualidade de vida, muitas
ideologias, principalmente as ligadas ao
consumo, estdo sendo desmitificadas. Sabe-se
gue ndo é apenas o ter que nos trara a sonhada
boa qualidade de vida. E preciso muito mais. E
dentre asdiversas areas davidahumana, olazer
e as amizades também ocupam papel de
destaque. Ohomemnao é maquina. Ele necessita
de momentos de alivio de tensdes para suportar
as exigéncias do cotidiano.

A qualidade de vida esta diretamente
relacionada as condi¢des em que essa vida se
desenvolve. Neste sentido, Finkler diz que a
palavra de ordem hoje é melhorar as condicdes
devida. “Medicina, psicologia, teologia, filosofia,
engenharia, agricultura, industria etc, desenvol-
vem atualmente um esfor¢oingente para atender
ao clamor geral por melhores condi¢gfes de vida”
(1994, p. 8).

Masnemsonaareadas Ciéncias Humanas
fala-se emqualidade devida. Naareaempresarial
encontra-se, algumasvezes, umavisao “funciona-
lista”, que pode servir de fundamento para uma
nova forma de exploracdo do trabalhador,
dissimuladaem medidas de prote¢do, mas que,
na realidade visam maior lucratividade para a
empresa.

Vemos, portanto, que o assunto qualidade
de vida envolve diferentes aspectos e trata-lo
significa tecer uma rede de significados impor-
tantes para os debates sobre o tema.

Entendo que aboaqualidade de vida passa
pelo equilibrio entre o bem-estarfisico, equilibrio
humano, psicoldgico, emocional e espiritual
(aspectos psicofisicos) e a adequacdo dos
contextos vivenciados pelo individuo (aspectos
sécio-econdmicos e culturais).

Embora exista uma enorme tendéncia de
seligaraqualidade de vidaa praticade atividades
fisicas, pode-se dizer que ndo apenas aatividade
fisica e 0 exercicio levam a qualidade de vida.
Quemtem salde, educacao e renda, pode obter
tudo o que, emgeral, se considera qualidade de
vida.
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Umadiscussao politica sobre o tema pode
nos mostrar que aboaqualidade de vidadeve ser
vista como um direito de todos os cidadaos do
mundo. No entanto, ainda que existam documen-
tos protegendo esse direito fundamental do ser
humano, sabe-se que essa qualidade ainda esta
distante de grande parcelada populacéo. Basta
lembrar as inadequacdes a que 0s sujeitos sdo
submetidos quando se falaem saude, educacéo,
emprego e moradia.

E o que diz Simdes sobre o que considera
qualidade devida:

(...)saude, melhores condi¢des de trabalho,
aperfeicoamento damoradia, boaalimenta-
¢do, uma educacao satisfatoria, liberdade
politica, protecao contraavioléncia, usufruir
as horas de lazer, participar de atividades
motoras e esportivas, necessidade de
conviver com o outro ou entdo almejaruma
vida longa, saudavel e satisfatéria (2001,
p.176).

Resumindo, pode-se dizer que a boa
qualidade de vidadepende doreferencial adotado
pelos diferentesindividuos. Porém, seja qual for
ele,umaspectoimportante precisaestar presente
emnossas representagcdes: semnos preocupar
comas outras espécies, comoambiente oucom
0 outro, ndo poderemos falar em qualidade de
vida. E essa consciéncia reflexiva se obtém
atravésdaeducacdo. Isso evidenciaque é preciso
uma politica de educacéo para a qualidade de
vida.

A educacdo e a elevacao da espécie
humana

Desnecessario dizer que educacédo e
qualidade de vida estdo intrinsecamente ligadas
e que uma propicia a outra. Desnecessario
também mencionar que, infelizmente, nemuma
nem outra estéo disponiveis paratoda a popula-
¢do. Implicacdes de ordem politica determinam
o panoramaexcludente em que vivemos.
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Sera possivel uma educacéo para a boa
qualidade devida? Vejamos as fun¢des daeduca-
¢do e da escola e como ela pode relacionar-se
com a qualidade de vida pelo menos aceitavel.

Considerada na década de 80 como um
meio de educacdo formal, com objetivo de
transmitir conhecimentos aceitos socialmente e
acumulados historicamente pela humanidade,
caberiaaescola, navisao dos autores da época,
além do desenvolvimento intelectual e da
instrumentalizagcdo das classes trabalhadoras
para agir na sociedade, ser um espaco que
garantisse as transformagdes sociais e propor-
cionasse meios para que seus alunos tivessem
condicdes de inser¢cdo no mercado de trabalho.

As disciplinas bésicas e instrumentais,
como aleitura, a escrita, amatematica, ciéncias
e humanidades, foram enfatizadas como forma
de ajudar o individuo na leitura do mundo
(RODRIGUES, 1985, MELLO, 1991).

Numavisdo mais social e apoiando-se nas
teorias de Gramsci, Snyders e Saviani, Prais
(1990)?, entendem ser a escola “espago de luta
de classes” que teriaduas fun¢des: a essencial,
ou seja, a socializacdo do saber sistematizado,
condigdo para o exercicio da cidadania, mas
também a producao e sistematizacdo de um
novo tipo de saber, esse, nascido da prética
social. Aescola, entdo, nao pode ser vistacomo
umainstituicao neutra. Elainfluencia e éinfluen-
ciada pela realidade social e a compreenséo
dessa realidade é condicao para o exercicio da
cidadania.

Alguns autores reforcam a idéia de que a
escola deve ser espaco de luta pela cidadania
enquanto direito humano e de tomada de cons-
ciéncia dos mecanismos de dominagdo que
penetram naescola. Reconhecemaimportancia
socialdo atode ensinar e asuainegavel contribui-
¢do para o estimulo a participacdo popular
(PIMENTA, 1988; DEMO, 1993).

Essa preocupacéo com a cidadania, pre-
sente nos trabalhos da Ultima década, levou os

@ PRAIS cita GRAMSCIem Os intelectuais e aorganizacdo da cultura; SNYDERS, em Escola, classe e lutade classes; e SAVIANI,

em Escola e Democracia.
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educadores a ampliarem o seu préprio conceito
de cidadao, reduzido, até entao, ao simples exer-
ciciodedireito e deveres. Hoje, o conceito € mais
amplo. Ser cidadao significa ter direitos (dentre
eles, o de trabalho), deveres, e também partici-
pacao navida social.

Construir a efetiva cidadania, hoje, significa
“tornar viavel a existénciade homens, numadada
realidade histdrica e social’. Isto significa possibi-
litar aos homens a producéo e fruicdo dos bens
naturais, dos bens sociais e dos bens culturais
de sua sociedade. Desta forma, a escola é
entendidacomo:

lugar do entrecruzamento do projeto coletivo
da sociedade com os projetos pessoais e
existenciais de educandos e educadores.
E elaque viabilizaque as agdes pedagdgicas
dos educadores se tornem educacionais,
na medida em que as impregna das finali-
dades politicas da cidadaniaque interessa
aos educandos (SEVERINO, 1995, p.16).2

Numa outra concepc¢éao sobre afuncao da
escolae daeducacao, Franco (1995) menciona
gue, no atual contexto, aeducacéo e os conheci-
mentos adquiridos séo vistos como elementos
fundamentais para o desenvolvimento econdémico,
politico e social.

E aescola, hoje, passa a ser cobradanéo
s6 quanto ao contetddo, mas também quanto a
formade lidar com o conhecimento, matéria-pri-
mada educacdo, umavez que ele significauma
estratégia para a insercdo do pais no quadro
geraldos paises desenvolvidos.

Ribeiro (1993) analisa os principais
indicadores educacionais do pais e enfatizaque
0 Brasil ndo tem condigBes de competir no
mundo moderno. Arespeito do novo paradigma
da sociedade moderna, o autor argumenta que,
parase adequaraessanovarealidade, algumas
habilidades cognitivas, tais como a agilidade de
raciociniomental e formal, que séo desenvolvidas
na infancia e na adolescéncia séo necessarias.
Isso o leva a concluir que os paises que conse-
guireminstruir a contento sua populacéo estarao
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mais aptos a participarem da “competi¢éo global”
que certamente acontecera.

Concordando com Franco, acima citado,
Paiva (1993, p.309) comenta que o campo educa-
cional passou a ser visto, ultimamente, como
locus em que é possivel produzir “virtudes cidadas,
participagdo, solidariedade social, estabilidade
politica e transformacdo produtiva” e surge
concomitantemente a um “surto de raciona-
lizag@o” que leva todo o planeta a buscar um
“paradigma produtivo” interferindo nas maneiras
de ver, ser e viver do cotidiano.

Comodecorrénciadeste fato, aEscola, na
sociedade contemporénea, passa a ser a
responsavel pelas novas qualificacdes, especial-
mente aquelas que permitem “controlar os
controles”. Essamaior qualificacdo requer novos
conteddos curriculares e desenvolvimento de
virtudes ligadas ao trabalho; requer ndo apenas
“letramento, mas capacidade de real compreen-
saodeinstru¢des complexas, defazerinferéncias
bem como habilidades diversas demandadas
para utilizagdo dos mesmos” (PAIVA, 1993, p.
316-20).

Até agora o Brasil teve um modelo de
sociedade extremamente excludente, que
deixou de fora grande nimero de trabalhadores
semi-alfabetizados. Mas, no atual panorama,
nenhum pais que ainda esteja com esse modelo
de sociedade conseguira ter sua economia em
ascensao. E a escola, mais uma vez, é a nova
esperanca.

Em outro trabalho, Paiva menciona que:

o dominio precario da leitura e da escrita
dificulta ouinviabiliza muitas outras formas
de comunicacado, com as quais os homens
de hoje estéo confrontados no quotidiano.
Trata-se, portanto, ndo apenas de democra-
tizar o acesso ao conhecimento, mas de
elevar a qualidade do ensino para que tal
acesso desemboque em conhecimento
efetivo passivel de utilizagéo pratica. Por
outro lado, a politizacdo passa hoje por
outros caminhos, implicitos no proprio
acesso a oportunidades de educagéo, na

® Artigo publicado no relatério da Resolugdes do XIV Congresso Estadual de Educagédo. APEOESP. 1995.
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medida em que a qualificagc&o passou, de
fato, a se apresentar como um dos instru-
mentos de luta contra o desemprego e a
marginalizacéo, ameagas que hoje pairam
sobre todos ao longo de suas histérias de
vida (1994, p. 33).

Aescolaridade formal, neste contexto, s6
adquire relevancia se estiver adicionada a
competéncias sociais e pessoais importantes
para o novo modelo. Hoje requer-se talento para
o exercicio de funcdes, o que significa elevacao
da qualidade de ensino.

As demandas do novo modelo levam a
escola a estar submetida a regras de funciona-
mento do mercado. Paiva (1993) e Franco (1995)
apresentam algumasrestri¢cfes quanto a aplica-
¢do dasregras de mercado, visando a eficiéncia
do sistema escolar, e propdem prudéncia ao
examina-las.

Tudoindicaque os educadores precisam
estar conscientizados do alcance do ideario
liberal que estainstalado no sistema escolar. Ha
necessidade de selevarem conta, principalmente,
asdiferencas culturais, regionais e econémicas,
e ler o texto oculto das propostas de comporta-
mentos éticos e solidarios.

Enquanto locus que manipulaimportante
matéria prima, a escola tem a fungdo de trans-
missao, socializagdo e construcdo do CONHECI-
MENTO, afim de possibilitar ao educando a sua
insercdo e participa¢do nasociedade, ou seja, 0
exercicio da cidadania. Especificamente hoje,
essa tarefa torna-se mais importante porque
outros interesses, como 0s econdmicos, por
exemplo, aguardam ansiosos poderem contar
com a escola, como “salvadora” da nagéo.

O discurso sobre educagéo passou a ser
o discurso de todo mundo, ndo apenas dos
educadores. O cuidado que se devetomar, porém,
€ de que a educacéo ndo seja utilizada como
umaformade encobrir outros problemas sociais
graves e que, ndo se tenha a ingenuidade de
afirmarque oindividuo escolarizadotera suavaga
garantida no mercado de trabalho. Corremos o
risco de apenas melhorar o nivel de escolaridade
de umaimensa massa de desempregados...
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Umadiscussao diferente penetrano campo
educacional e torna-se pertinente e muito inte-
ressante. No cenario deimpoténcia educacional
gue vivemos, autores comec¢am a falar de
competéncias, habilidades, tentando mostrar a
escola que ela precisa parar para pensar.

Num outro enfoque, também recente,
Morin (2000) fala sobre os sete saberes
necessarios a Educacao do Futuro e deixaclaro
a sua preocupag¢do com a Condicdo Humana.
Diz o autor que individuo/sociedade/espécie séo
co-produtos um do outro, ndo podendo ser
dissociados. Diz que dessatriade emerge nossa
consciéncia e nosso espirito propriamente huma-
no. Para o autor, essa ¢é a ética do futuro que
envolve:

(...) assumir a condi¢do humana indivi-
duo/sociedade/espécie na complexidade
do nosso ser; alcancar a humanidade em
nés mesmos em nossa consciéncia
pessoal; assumir o destino humano em
suas antinomias e plenitude.

A antropo-ética instrui-nos a assumir a
missao antropoldgica do milénio:

trabalhar para a humanizacéo da humani-
dade; efetuar adupla pilotagemdo planeta:
obedecer a vida, guiar a vida; alcangar a
unidade planetéaria na diversidade; respeitar
0 outro, ao mesmo tempo, a diferenca e a
identidade quanto asimesmo; desenvolver
a ética da solidariedade; desenvolver a
ética da compreensao; ensinar a ética do
génerohumano (2000, p.106).

Além desses papéis que séo esperadosda
escola, outros somam-se a eles no contexto
atual. Tantavioléncia, criminalidade, desemprego,
miséria e fome, devastacao do meio ambiente,
exclusdo social etc... Todos esses fatores
interferem na qualidade de vida da populagao.
A escola pode ajudar a diminuir os indices
alarmantes? Quais S80 0S Seus novos e urgentes
papéis?

Como a escola e sua equipe pedagogica
concebem a qualidade de vida no bojo de seu
projeto pedagégico?
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Como aqualidade de vida é tematizadano
curriculo, nas diferentes disciplinas?

Comoaeducacéo, em suaespecificidade,
pode abordar a qualidade de vida?

Entendo que a escola deve ser espacgo de
luta pela cidadania enquanto direito humano e de
tomada de consciéncia das necessidades dos
nossosdias. A cidadania passa pelaquestaoda
boa qualidade de vida. Fato, alids, ndo muito
novo, pois desde Coménio (1592-1670) ja se
falavadarelacao entre salde, higiene e educacao.

Hoje, discutir e construir caminhos para
gue os alunos e suas familias possam ter uma
qualidade de vida pelo menos aceitavel € uma
das novas tarefas da educagéo. Para isso, as
escolas devem conter, em seus projetos peda-
goégicos, amplas discussdes sobre o que
realmente significa qualidade de vida paraaquela
comunidade escolar. Para dar conta do que se
esperadaescolahoje, é necessario elevaroseu
padrdo de qualidade de maneira que os alunos
sintam prazer ao utilizar essa importante
ferramenta no seu cotidiano: o conhecimento.

Um curriculo para a qualidade de vida

Por curriculo podemos entender todas as
experiéncias que ocorrem dentro do espaco
escolar, seja na sala de aula ou fora dela. Inclui
todas as praticas escolares, além dametodologia
de ensino do professor, dos contelidos e da
avaliacéo.

Destaforma, o curriculo pode serentendido
como: o conjunto das atividades da escola que
afetadiretaeindiretamente, o processo de trans-
misséo-assimilacéo e produ¢éo do conhecimento
(VEIGA, 1991, p.82). Portanto, o curriculo é mais
do que um rol de conteddos.

Pelo curriculo, a estrutura social e seus
determinantes penetram na escola.

Os curriculos escolares valorizam determi-
nados conteldos, habilidades, valores, conforme
os diferentes momentos historicos. Isso significa
que ocurriculovariade acordocom ohomemaque
asociedade desejaformar.

M. PASCOAL

A escolarealiza sua funcao social através
de sua matéria-prima: o conhecimento. Através
dele, diferentes aprendizagens devemtornar-se
competéncias. Essas aprendizagens formam o
curriculoescolar.

O curriculo deve ser norteado pela prépria
realidade e ndo serinterpretado como algo esta-
tico; deve ser tdo dindmico quanto a sociedade.
Por esse motivo, ha necessidade de reflexdo
continua sobre os conhecimentos veiculados
pela escola e sua validade.

Quanto aos valores que a escola veicula
embutidos em sua pratica e que podemos chamar
de “curriculo oculto” (APPLE, 1982), pode-se
dizerque elesimpregnamtodo o curriculo escolar
e normalmente baseiam-se emvalores daclasse
dominante. Assim, € bastante comum observar-
mos atitudes que levam ao individualismo, ao
consumismo, a competicao. O curriculo escolar
transmite, de forman&o explicita, o autoritarismo,
aagressividade, a submissao e o medo através
das praticas escolares. E mais do que isso, a
escola ensina a obedecer, a ndo questionar, a
aceitar como verdadeiros os discursos ouvidos e
leva a um sentimento de incapacidade. Essa
incapacidade impede que o aluno construao seu
proprio discurso. Essas “outras” aprendizagens
sdo bem visiveis na escola. Pode-se dizer, em
concordanciacom Moreira (1994), que o curriculo
oculto“é o principal veiculo da aprendizagem de
valores e atitudes.”

Outro fator importante quando refletimos
sobre os porqués daeducacaoinstitucionalizada
estar sendo tdo desacreditada e ineficiente, € a
existéncia de uma falta de elos de ligacdo entre
aeducacaoinformal e aformal, o que fazcomque
avivéncia da crianca, o seu mundo, l4 fora, nao
seja levado em consideracé@o. Neste sentido,
Moreira (op. cit.) diz que existe ainda o “curriculo
nulo” que se refere ao que aescolando entende
como de suaresponsabilidade ensinar. Refere-
se as auséncias. Sao os assuntos dos quais
ninguém fala e que séo, normalmente, temas
polémicos e de grande interesse para os alunos.
E ai € que entra a questao da qualidade de vida:
assunto & margem dos assuntos escolares.
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E preciso partir da realidade social.

Isso significa que questdes diversas como
salide, trabalho, violéncia, desigualdade
social, miséria e, também, os avancos da
ciéncia e da tecnologia, os direitos huma-
nos, a protecdo ou devastagcdo do meio
ambiente sao problemas do nosso tempo,
atingem de alguma forma nossa vida e
nado podem ficar dolado de foradaescola®.

A escola, entdo, precisa desenvolver
competéncias paraacompreensao darealidade
e isso é funcao das diferentes disciplinas. Viver
no nosso tempo é uma tarefa que a escola
precisa aprender a executar. Significaampliar o
potencial do curriculo escolar: mais que umrolde
disciplinas; um manual de sobrevivéncia em
busca da qualidade de ensino parauma vida de
qualidade.

Uma outra questao é importante para ser
assinalada quando se fala em curriculo para a
gualidade de vida. Grande parcela da populagao
aponta qualidade de vida como saude e salde
como pratica de exercicios fisicos. Convém
lembrar que se a Educagdo Motora leva a
qualidade de vida, a escola ndo pode silenciar
nessa questao. E o curriculo escolar mantém
uma disciplina, que é a Educacgéo Fisica que
deve se preocupar ndo apenas com o fazer, mas
com o refletir sobre suaimportancia, discutindo
dentre outras, as questbes assinaladas por
Kolyniac Filho (2001):

e Pessoas diferentes tém necessidades
dos mesmos exercicios motores
sistematicos?

e Apenasosvencedoresnoesporte devem
servalorizados?

e Por que existe inibicao de algumas
pessoas em algumas atividades
coletivas?

e Qualéainfluénciadamidiacomrelagao
aos padrdes estéticos?

e Existerelagdoentre odesempenho motor
emdeterminadas atividades e ovalorque
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as pessoas atribuem a si proprias e a
outros?

e Valorescomoorespeito, asolidariedade,
a amizade, o amor, ou a violéncia, a
opressao, o desrespeito, nas relacdes
sociais podem ser concretizadas por
intermédio do corpo e da motricidade?

Qualidade de vida e educacao de
qualidade

Aeducacaode boaqualidade é umaquestéao
politica e esta atrelada a vontade dos governantes.
Ha que se valorizar o profissional da educacéo,
semoque seraimpossivel repensaraeducacéo.
Se por um lado a pratica nos mostra o “caos”
educacional, por outro, alguns sinais de ruptura
estao sendo vistos. Antes, o curriculo escolar
valorizava apenas as disciplinas formais. Hoje,
ndo entrando nos méritos dos Parametros
Curriculares Nacionais, um documento da série
intitulado “Temas Transversais” mostra a
possibilidade da escola articular-se com o
contexto global e seus maiores problemas. Assim
€ que esse documento, ao propor uma educagao
comprometida com a cidadania, elegeu alguns
principios baseados no texto constitucional
segundo 0s quais deve-se orientar a educacao
escolar: dignidade humana, igualdade de direitos,
participacdo e co-responsabilidade pela vida
social. O documento aponta paraanecessidade
de os professores trabalharem com as seguintes
tematicas Etica, Pluralidade Cultural, Orientac&o
Sexual, Meio Ambiente e Salde.

Isso abre caminho para outras tematicas
igualmente importantes. A discussédo sobre
qgualidade de vida, por exemplo, ndo € uma
discussao Unica, mas sim um viés de questdes
maiores, todas elas interligadas. Essa teia de
relacbes, que os diversos temas sugerem, tem
que ser tratada na escola, independentemente
das amarras das disciplinas.

H& mecanismos intra-escolares que
impedem que a escola seja de boa qualidade.

® Raizes e Asas. Publicacdo CENPEC - Centro de Pesquisas para Educacéo e Cultura, 1995, p.27.
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Dentre eles podemos apontar os de ordem estrutu-
ral e organizacional, os de ordem relacional, os
de ordem afetivo-emocional e os de ordem dida-
tico-pedagogica.

Osfatores de ordem estrutural e organiza-
cional estéo relacionados a estrutura fisica dos
prédios escolares e as questdes referentes a
maneira como a escola se (des)organiza para
atender 0s seus USUArios.

Osfatores de ordemrelacional sdo aqueles
decorrentes das relacdes construidas pelos
membros da instituicao escolar, pais, alunos e
comunidade. A praticatem nos mostrado que as
relacdes pessoais estdo cada vez mais sendo
desvalorizadas. Somente a partir de ambientes
sadios é que se pode falar de qualidade de
ensino. Nesse sentido, lembro Diskin (apud
MARCELLINO, 2001, p.53) que diz que:

A qualidade de vida pessoal, institucional
ou social depende em grande escala da
capacidade de serelacionarcomooutro (0
diferente), o entorno e o planeta de ma-
neirarespeitosa e responsavel, promovendo
o legitimo direito de oportunidades para
usufruir dos bens naturais e culturais de
gue todas as comunidades humanas tém
disponibilidade aolongo de nossa historia.

Os fatores de ordem afetivo-emocional
referem-se as emocdes que direta ou indireta-
mente afetam a aprendizagem, ainda que ndo
tenham o poder de impedi-la.

Recorro a Dantas (1994), em um artigo
sobre Wallon, que diz que “o saneamento
emocional da atmosfera da aprendizagem é
necessario ao livre fluir da inteligéncia”. E raraa
existénciade trabalhos ligados as emoc¢des nas
escolas.

Osfatores de ordem didatico-pedagogica
referem-se as praticas escolares, aformade uso
do contetido, metodologia do professor e ava-
liagdo. Embora nado seja diretamente objeto de
estudo deste trabalho, pode-se dizer resumi-
damente que tais fatores tém umaforte influéncia
na qualidade de ensino. Incluem-se aqui as
variadas formas de trabalho com alunos, em
suas diferentes faixas etarias.

Umrecursoimportante, mas pouco utiliza-
do, éoludico. Sabe-se que aescola, de ummodo

M. PASCOAL

geral, ndovalorizaoludico. Quase que totalmente
esquecido, ele é utilizado unicamente nas esco-
linhas infantis. E como se, de repente, a crianga
ao sair doinfantil, fosse outra, aquela mais séria
e que, por isso, ndo brinca mais.

Dawsey (2001, p. 35) diz que:

Em setratando de modos ou qualidadesde
vida, sinaliza-se, também, na histéria do
Ocidente, aperda da capacidade doriso e
das experiéncias mais ricas do ludico:
‘O século XIX perdeu grande nimero dos
elementos ludicos que caracterizavam as
épocas anteriores’ (HUIZINGA, 1993, p.
219) Naculturapopulardaldade Médiae do
Renascimento ‘o riso tem um profundo
valor de concepcédode mundo’ (BAKTHIN,
1993, p. 59). Sua significacdo é positiva,
regeneradora, criadora. Suscitando nos
seres humanos umaaberturaparaoinespe-
rado, 0riso associa-se auma percep¢ao de
alegre transformacdao das coisas.

Concluindo, pode-se dizer que na escola,
qualidade de vida deve significar o respeito a
criangaem suasfases evolutivas, o cuidado com
a estrutura fisica e organizacional da escola,
dando a crianca a sensacao de bem-estar e
alegria, responsabilidade docente frente ao
contetido e metodologias adequadas as diferentes
faixas etérias, o “saneamento” emocional das
relagBes escolares que envolvem o ato educativo,
o cuidado comaavaliacdo parando rotular crian-
¢as menos favorecidas social e intelectualmente.

Espera-se que a escola seja capaz de
tornar-se agradavel, responsavel e que sejaum
verdadeiro pélo culturalemrumo aboa qualidade
devida.

Referéncias Bibliogréficas

APPLE, M.W.Educacéo e Poder. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1989.

APPLE,M.W.Ideologiaecurriculo.S&o Paulo:
Brasiliense, 1982.

BRASIL. SECRETARIADE EDUCACAO FUNDA-
MENTAL. Parametros curriculares nacionais:
Temas Transversais / Secretaria de Ensino
Fundamental - Brasilia: MEC/SEF, 1997.

Revista de Educacdo PUC-Campinas, Campinas, n. 17, p. 37-45, novembro 2004



QUALIDADE DE VIDA E EDUCAGAO

BRASIL. SECRETARIADE EDUCACAO FUNDA-
MENTAL. Parametros curriculares nacionais:
introduc&o aos parametros curriculares nacionais
| Secretaria de Ensino Fundamental - Brasilia:
MEC/SEF, 1997.

DANTAS, H. Algumas contribui¢cdes da Psicoge-
néticade H. Wallon paraaatividade educacional.
Revista da Educacédo, AEC — ano 23, no 91,
abril/junho 1994.

DAWSEY, J. C. Coisa de Macunaima: culturae
dialética da qualidade de vida. In: MOREIRA,
W.W. (Org). Qualidade de vida: complexidade
e educacgéo. Campinas: Papirus, 2001.

DEMO, P. Participacdo é conquista: nogdes
de politica social participativa. 2.ed. Sdo Paulo:
Cortez, 1993.

FERREIRA, A.B.H.Dicionario Aurélio Escolar
de Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Ed.
Nova FronteiraS.A., 1988.

FINKLER, P. Qualidade de vida e plenitude
humana. Petropolis: Vozes, 1994.

FRANCO, M. L. B. Qualidade total na formacao
profissional: do texto ao contexto. Cadernos de
Pesquisa, Fundacao Carlos Chagas, Sdo Paulo,
no 92, p. 53-61, fev. 1995.

KOLYNIAKFILHO, C. Qualidade de vida e motrici-
dade. In MOREIRA,W. W. (Org). Qualidade de
vida: complexidade e educac¢do. Campinas:
Papirus, 2001.

LIPP, M. N. Stress, hipertensédo arterial e
qualidade de vida: um guia de tratamento para
o0 hipertenso. Campinas: Papirus, 1996.

MARCELLINO, N. C. Lazer e qualidade de vida.
In MOREIRA,W.W. (Org). Qualidade de vida:
complexidade e educacao. Campinas: Papirus,
2001.

MELLO, G. N. Politicas publicas de Educacao.
Estudos Avancados, Sdo Paulo, n. 5 (13),
p.7-45,1991.

MOREIRA, A.F.B.Escola, curriculo e construcao
do conhecimento. NovasreflexBes. Tecnologia
educacional. Riode Janeiro,v.22(118), mai/jun,
1994,

MOREIRA, W. W. (Org). Qualidade de vida:
complexidade e educacao. Campinas: Papirus,
2001.

45

MORIN, Edgar. Os setesaberes necessarios a
Educacéo do Futuro. S&o Paulo: Cortez / Bra-
silia, DF: UNESCO, 2000.

PAIVA, V. Anos 90: as novastarefas daeducacao
dos adultos na América Latina. Cadernos de
Pesquisa, Fundagao Carlos Chagas, Sao Paulo,
no 89, p. 29-38, maio 1994.

PAIVA, V. Onovo paradigmade desenvolvimento:
educacdo, cidadania e trabalho. Educacgéo &
Sociedade, n. 45, agosto/93 - 309-327.

PIMENTA, S. G. Opedagogo naescolapubli-
ca. S&o Paulo: Loyola, 1988.

PRAIS, M. L. M. Administracéo colegiada na
escola publica. Campinas: Papirus, 1990.

RAIZESE ASAS. CENPEC - Centrode Pesquisas
para Educacéo e Cultura, 1995.

RIBEIRO, S. C. A Educacéo e a insercdo do
BrasilnaModernidade. Cadernos de Pesquisa,
Fundagédo Carlos Chagas, S&o Paulo, n° 84,
p.63-82,fev. 1993.

RODRIGUES, N. Desafio aos educadores. In:
S&o Paulo (Estado) Secretaria da Educacéo.
Coordenadoria de Estudos e Normas Pedag6-
gicas. Fundamentos daeducacéo erealidade
brasileira como preparac¢ao para o planeja-
mento escolar. Sdo Paulo, SE/CENP, 1985.

SAVIANI, D. Educacéo: do senso comum a
consciénciafiloséfica. Sao Paulo: Cortez, 1983a.

SAVIANI, D. Escolaedemocracia. Sao Paulo:
Cortez/Autores Associados, 1983b.

SEVERINO, A. J. A formacao profissional do
educador: pressupostos filoséficos e implicagbes
curriculares. Revista ANDES, S&o Paulo, v. 10,
no17,p.29-40, 1991.

SIMOES, R. (Qual)idade de vida na (qual)idade
de vida. In Moreira, W.W. (Org.). Qualidade de
vida: complexidade e educac¢do. Campinas:
Papirus, 2001.

SNYDERS, G.Escola,classeelutadeclasses.
Lisboa: Moraes, 1977.

VEIGA, I. P. A. (Org.). Escola fundamental,
curriculo e ensino. Campinas: Papirus, 1991.

Revista de Educagdo PUC-Campinas, Campinas, n. 17, p. 37-45, novembro 2004






