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RESUMO

O artigo procura ressaltar a profundidade do conhecimento médico chinés da antiguidade.
A luz do Di Nei Jing, texto chinés de inspiragdo taoista, reflete sobre a dindmica
energética que caracteriza o desenvolvimento da vida da mulher, ressaltando neste
desenvolvimento, a importdncia das forgas complementares do Yin e do Yang.

Ao se penetrar nos diferentes ciclos do desenvolvimento da vida da mulher compreende-
se que suas leis obedecem a dindmica da propria natureza, o que leva a conclusdo de que
é importante viver de acordo com seus ciclos, ou seja, numa harmonia com o Tao.

RESUME

L’article a pour objectif de relever la profondeur de la connaissance médicale chinoise
de l'antiquité. A partir de Di Nei Jing, texte d’inspiration taoiste, I’auteur fait une
réflexion sur la dynamique énergétique qui caractérise le développement de la vie des
femmes, en enphatisant dans ce développement, I'importance des forces complémentaires
du Yin e du Yang.

En faisant une analyse des différents cycles du développement de la vie des femmes, on
comprend que ses lois obéissent a la dynamique propre de la nature, ce qui conduit a la
conclusion qu’ il est important de vivre selon ses cycles, a savoir, dans une harmonie avec
le Tao.

A medicina chinesa ¢ assim chamada por
comportar uma estrutura plena que envolve
conhecimentos especificosde: a) anatomia, peloscanais
energéticos e pontos cutdneos da acupuntura; b)
fisiologia, ligada ao funcionamento dos orgido e
visceras, chamados de zang-fu, e que diferem das
fungdes conhecidas no ocidente, bem como sua
integragdo numa circulagdo energética canalicular
profunda e superficial; ¢) fisiopatologia, que reconhece
a etiopatogenia das doengas em causas internas e
externas e a perfeita evolugdo do processo morbido

que desdobra-se em sindromes clinicas especificas; d)
semiologia, especifica e peculiar em que se baseia
unica e exclusivamente seu método diagndstico, que é
também caracteristico. Por fim, a medicina chinesa
apresenta seus métodos terapéuticos, que incluem a:
acupuntura, que usa a estimulagao dos pontos cutaneos
com agulhas ou outros implementos, como o laser; a
naturopatia, que utiliza produtos dos reinos animal,
vegetal e mineral; amassagem;adietéticaeas técnicas
de prevencdo e cura pelos exercicios fisicos,
respiratorios e meditativos.
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Permeiaamedicina chinesauma visdo filosofica
derivada da cosmogonia chinesa, que deu origem ao
pensamento filoséfico taoista, seu contemporaneo e
inspirador. Esta filosofia aplicada desdobra-se em
aspectos que substanciam o entendimento da energética
corporal.

Anocdodotodo,ao qual pertencemos, expressa-
se pelas vertentes do Yin e do Yang, opostos
complementares presentes e imprescindiveis em
qualquer manifestacdo, que podem ser reconhecidos
na alternancia dos dias e das noites, e de todos os
fenomenos que dela derivam. No homem, essa
alternancia pode ser vistanos movimentos inspiratorios
e expiratorios da respiragdo, no sono e na vigilia, nas
sistoles e diastoles cardiacas e muitas outras fungdes.
Esses dois aspectos, Yin e Yang, tem caracteristicas
proprias, o Yin refletindo a tendéncia ao obscuro, ao
frio, ao quiescente e ao movimento centripeto e
descendente. O Yang reflete a vertente luminosa,
quente € o movimento centrifugo e ascendente. A
partir dessa defini¢do de tendéncias, podemos
identificar os multiplos fendmenos como pertencentes
a uma ou outra forca de expressao.

Compreende-se portanto a fisiologia humana
primeiramente submetida a influéncia dessas duas
tendéncias presentes no universo, € que S30
apresentadas como a influéncia do céu e da terra,
cabendo ao homem a posigdo de interposi¢do entre
essas duas forgas. O ideograma chinés que representa
ohomem, estiliza 0 ser humano com os bragos elevados
representando seu contato com o celeste pelos membros
superiores e a cabega, tento os membros inferiores em
contato com a terra. Essa representacgdo € ponto de
partida para aconfiguracdo deum ciclode movimentos
que envolve cinco formas de energia. Essateoria, éum
desdobramento da idéia basica do yin e do Yang. Nos
cinco movimentos, encontramos de forma mais
pormenorizada os estagios da manifestagdo das
energias no seu processo constante de alternancia de
polaridade, sendo trés delas com caracteristicas Yang
(influéncia do céu) e duas com caracteristicas Yin
(influéncias da terra), fato que podemos perceber em
fendmenos da vida, como as estagdes do ano. Alias,
embora haja uma divisdo formal das estagdes em
quatro, para os chineses, como estas sao vistas como
uma forma dindmica da expressdo da interagdo dessas
energias, ha a presenga da quinta estagao, localizada
ao término do verdo e chamada de canicula. Também
pode ser identificada essa tendéncia ao final de cada

uma das estagdes basicas, € nesses casos corresponde
a um periodo de transformagao entre uma tendéncia
energéticaeoutra. Sendo esta outra formaderepresentar
a dindmica da transformag@o energética.

A alternancia entre a natureza Yin e Yang da-
se constantemente e operacionaliza-se em primeira
instancia através dos cinco movimentos. Do mais Yin,
que poderiamos identificar com o inverno, ocorre uma
ascensdo em direcdo ao mais Yang, representado
como o verdo. Posteriormente ocorre 0 movimento
inverso, de retorno ao mais Yin. A caracteristica do
movimento mais Yin-inverno, €a de coeréncia maxima,
com recolhimento e movimentagdo centripeta das
energias com relagdo ao nucleo energético. Isso
determina a sua natureza fria, o que ndo quer dizer
necessariamente auséncia de potencial energético, muito
pelo contrério. Correspondem entdo a esse movimento,
alémdo frio, o periodo de gestagdo e a velhice, 0s 0ssos
comasuacapacidade de compactagado eresisténcia, os
rim (no seu sentido funcional chinés maisamplo) como
armazenador da esséncia do organismo, os ouvidos
como oOrgdo da receptagdo passiva, a vontade e a
ambigdo, como valores intimos ligados a capacidade
de realizagdo e a coeréncia do ser.

O surgimento do movimento da primavera
ocorre pelo rompimento dessa inérciae a colocagdo em
movimento das forcas que estavam em estado de
latente repouso durante o inverno. Caracteriza-se entdo
a primavera pelo despertara da energia yang, a
colocagdo em movimento € o crescimento em sentido
ascendente e centrifugo. Como as forgas nessa estagdo
encontram-se em fase de inicio de movimento, € natural
queelas tenham uma manifestagdo em muitas diregdes,
simbolizando tanto a necessidade de busca do espago
exterior, quanto de paroxismos, expressdo da
necessidade de manifestagdo de forga para rompimento
comainércia. Dessa forma encontramos identificagdo
desse movimento com os fendémenos de nascimento e
desenvolvimento, o vento como expressio climatica,
os musculos como sistema organico de movimento, o
figado como o6rgdo movimentador das energias
corporais, a vesicula biliar como comandante
impulsionador do processo digestivo, os olhos como
orientador e direcionador no espago, a capacidade de
empreender como carater basico do individuo.

Apds a movimentagdo da primavera, com a
busca de diversos caminhos, a energia ganha
consisténcia para realizar seu potencial de expansdo,
atingindo arealizagdo maximada manifestagdo Yang.
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Esse movimento tem identificagdo com o verdo, estagdo
da luminosidade e do calor, valores Yang. Sua
manifestagdo é o fogo e o calor, capacidade de doar e
transmitir, como o atomo excitado que doa elétrons.
Por isso corresponde a vida adulta, ao processo
reprodutivo por exceléncia. Também ao processo de
expansdo maxima das atividades mentais. O corag@o
corresponde a esse movimento, pois ele estd imbuido
tanto danogéo da suaagdo fisiologica de impulsionador
do sangue, que em medicina chinesa significa a
expansao da esséncia, como responsavel pela reunido
do que denominamos o Shen ou espirito, no seu
aspecto de sintese dos diversos eus que formam o
individuo. Essa agdo do verdo tem também o papel
transformador dado pelo fogo. Ainda relaciona-se
com esse movimento 0s vasos sangiiineos, que sio
uma expansdo da agdo do coragdo, a fala como
capacidade de expansdo do individuo além da sua
limitagdo fisica, o intestino delgado que tem agdo
transformadora sobre os alimentos e a consciéncia,
como expressdo maxima do processo transformador
da esséncia, o que também poderiamos chamar de
iluminagdo e que se expressa pela alegria ou prazer,
sentimentos também relacionados.

Nanogdo ciclicado movimento entre o Yine o
Yang, atingimos dessa forma o apice do movimento
Yangeinevitavelmente amudanga de direcionamento
no sentido Yin. Para que isso ocorra o movimento
Yangsofre sua ultimaexpressdo através do movimento
de explosdo, que corresponde a ruptura das ligagdes.
Essa € a extensdo maxima do movimento Yang, antes

de voltar para o Yin. Na realidade esse movimento
permeiaaregiao entre as estagdes como um catalisador
do processo de mudanga do sentido energético. Na
passagem do verdo Yang para o outono Yin essa
transformagao € mais radical e portanto toma, nessa
zona, uma defini¢do mais clara. Ela corresponde a
uma estagdo de chuvas e logo a umidade ¢ o seu
elemento proprio. O bago e o pancreas sdo os orgao
que, junto com o estdmago ea boca, estao encarregados
depromoveraexplosdoentre asligagoes das estruturas
alimentares para permitirem o processo de absorgdo e
posterior sintese. A gordura, o tecido conectivo
(colageno) e os fluidos sdo seus elementos dado a sua
estrutura pouco organizada, de ligagdo e suporte. A
capacidadereflexivaatravés da capacidade de separar
o0 joio do trigo, colocando cada argumento dentro do
seu papel € uma atribuigado intelectual do movimento.

O movimento seguinte corresponde ao outono
eestaintimamente ligado ao movimento anterior como
podemos observar. Enquanto na canicula provocamos
a explosdo, no outono realizaremos a sintese. Esse
movimento tem 0 nome de tomada de forma, reunido
dos pedagos espalhados pela explosdo. E esse
movimento, tem nitidamente caracteristicas Yin, de
recolhimento, concisdo e introspe¢do. Seu elemento é
asecura, jJa que apés aumidade ocorre o enxugamento.
Osorgao sao os pulmdes, que se contraem passivamente
e refletem a tendéncia energética, o intestino grosso,
que da forma as fezes absorvendo o restante de agua
existente dentro deles, a pele que da forma ao ser. No
aspecto psiquico a capacidade de sintese, que engloba
aorganizagio deidéias e de modos, além da economia
de gastos de movimentos e de energia, que estdo de
acordo com a tendéncia de retorno ao Yin.

O ciclo finalmente se encerra com o retorno ao
Yin maximo, representado pelo inverno, do qual ja
falamos. A compreensdo dessa dindmica funcional
que, passada ao organismo, permite entender a
representagdo funcional de cada orgdo e viscera,
permitiuamedicina chinesa através do seu método de
observagdo determinaraldgica funcional do organismo,
entendendo que as fungdes tanto fisicas quanto
psiquicas e emocionais, estio em sintonia com sistema
de forgas energéticos que interagem e se mantém em
equilibrio constante. O sistema dos cinco movimentos
tem mecanismos autoreguladores expressas nas
condigdes de: a) dominancia, onde cada movimento
tem agdo inibidora sobre o segundo a sua frente, como
por exemplo o verdo que inibe 0 outono, ou 0 outono
que inibe a primavera, b) promogdo, em que cada
movimento nutre o desenvolvimento do que o sucede,
como a primavera que da origem e nutre o verio c)
contradominancia, em que o movimento contraage
inibindo aquele que originalmente o dominaria, e, d)
superdominancia, em que aagdo normal de inibigdo de
um movimento sobre o outro, encontrada na
dominancia, atinge um nivel de excesso provocando a
descompensagdo do sistema.

Dessa forma, entendemos que a agdo de um
orgdo, que se torne descontrolada, seja pela agdo de
uma emogdo ou de um agente externo podera repercutir
sobre outra drea do sistema. Por exemplo; sabemos
que o movimento do figado, que rege a capacidade de
empreender através da colocagao em movimento, pode
sofreruma descompensagao caso, ocorra por exemplo
algo que bloqueie essa iniciativa. Em outras palavras
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podemos dizer que essa frustragdo diante do
impedimento, podera manifestar-se sob a forma de
raivae/oudepressdo, ambos sentimentosrelacionados
ao figado. Essa energia bloqueada encontra outra via
de circulagdo, que pode ser a de superdominar o seu
dominado, canicula-estdmago-bago/pancreas,
ocasionando dificuldade de reflexdo e dorno estomago,
sintomas comuns do individuo exposto a esse tipo de
disfungdo. Através de um mecanismo semelhante, a
energia do figado-primavera bloqueada pode voltar-se
contra (contradomindncia) a do outono-pulméio-
intestino grosso e favorecer o aparecimento de tristeza
(sentimento do outono) e por exemplo colite ou tosse
€ asma.

Essa ¢ em suma a mecanica basica de que a
medicina chinesa se utiliza.

A amplitude desses conhecimentos basicos tem
aplicabilidade também no reconhecimento de tipos
constitucionais identificamos com cada um desses
movimentos. Damesma maneira como fez amedicina
Hipocratica, mais tarde abandonado pelo modelo
cartesiano. Assim poderiamos falar de um tipo
primavera-figado-madeira, cheio de impulsividade,
de musculatura desenvolvida, olhos expressivos e
temperamento colérico, contrapondo-se ao tipo outo-
no-pulmao-metal, mais conciso em gestos ¢ atitudes,
organizado e introvertido, que caracterizaria o tipo
asténico ou amorfo. Essa distensdo carater-tem-
peramental favorece o reconhecimento do terreno
onde sedesenvolve apatologia, e,a formacomoela se
manifesta, sugerindo a maneira correta de encara-lae
tratar.

Tendo apresentado em linhas gerais as bases
de interpretagao de que se utilizaa medicina chinesae
onde se apoia a fisiopatologia, cabe falar um pouco da
semiologia e do diagndstico.

A medicina chinesa utiliza-se somente de
recursos semioticos ndo invasivos e ndo armado, bem
de acordo com a época em que se desenvolveu, tendo
alcangado entretanto alto requinte na arte de examinar
ediferenciar os sinais e sintomas. Estes aliais, ndo sao
entendidos somente pela suaaparéncia primaria, como
por exemplo ter ou ndo ter tosse. Ela tem que ser
analisada sob o ponto de vista da sua intensidade, da
existéncia ou nao de produto de secregido, a cor desse
produto e a sua consisténcia, o horario de ocorréncia
e etc. Entre todos os sinais e sintomas analisados em
pormenor destacamos o exame da lingua e do pulso,

que ndo encontram similar em outra racionalidade
médica. Estes exames foram profundamente estudados
na china e por si sé podem ser capazes de revelagdes
surpreendentes acerca da natureza da doenga, do seu
desenvolvimento, sualocalizagao e até de deficiéncias
basicas que falam do fisico e do emocional.

Reunidostodosesses dados clinicos, é composto
um diagnostico, que divide-se em etapas; a) a
localizag@o da doenga, no interior ou no exterior, b)
suanatureza, se um caso de deficiéncia do paciente ou
de excesso (nesses casos pela presenga de uma gente
patogénico externo ou por um bloqueio energético que
podeter origem em processos emocionais, alimentares
ou traumaticos), c¢) sua identidade com o frio ou o
calor,como afebre com o calore o calafriocomo frio,
d) e por ultimo a sintese do quadro, que se refere ao
aspecto geral Yinou Yang. A segunda etapa, tratanido-
se de uma doenga do interior, ¢ determinar qual ou
quais dos movientos-6rgaos se acham comprometidos.
De acordo com seu campo de abrangéncia isso pode
ser determinado, juntando-se a isso os dados ja vistos
na etapa anterior. Assim falamos de um excesso calor
do figado, quando os olhos se apresentam
avermelhados, o individuo colérico e inquieto, s6 para
dar um exemplo simplificado. Outra hipotese é a
localizagao desse processo patologico a um nivel
exterior, em que ndo hajacomprometimento dos 6rgao
internos. Nesses casos a disfungado diz respeito a rede
de canais e colaterais ou meridianos, que envolvem a
superficie do corpo. Como trata-se de uma rede de
comunicagéo e integragdo do organismo eles estdo em
contato com o interior, entretanto ndo necessariamente
devem representar o comprometimento desse, embora
sejauma via para. Por isso podem também ser usados
para a prevengdo. Dessa forma, uma exposigdo a um
agente externo, como o frio, pode levarao bloqueio de
um grupo especifico de canais como os do: intestino
grosso, triplo aquecedor e intestino delgado. Na
concepgdo chinesa os agentes climaticos tem a
capacidade de penetrarnoscanaise la se estabelecerem,
dando origem a sintomas, como a dor.

Ja falamos portanto das diversas estruturas que
compdem aracionalidade médica damedicina chinesa.
Nos falta falar do tratamento.

De uma forma tnica no mundo a medicina
chinesa desenvolveu o método de tratamento pela
acupuntura. Ela pressupdem a existéncia da rede de
canais de energia superficiais cutdneos, com seus
pontos de acumulagdo, os pontos, através dos quais
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podemos agir e comandar o fluxo das energias, seja
aqueias que se encontram bloqueadas na superficie
como asdo interior do corpo. Deslocando o excesso de
um lado para outro, promovendo a circulagdo onde ela
se encontre insuficiente. Surpreende a sofisticagdo
com que foram descritas a localizagdo, relagdes e
fungdes de cadaum desses canais. O fato ¢ que embora
hoje se determine a presenga desses canais através de
medidores elétricos, e que os estudos neurofisiologicos
jatenham demonstrado as vias do sistemanervoso que
sdo utilizadas pelo estimulo da acupuntura para o
tratamento da dor, estamos longe de compreender a
complexidade funcional de cada ponto de acupuntura,
com suas propriedades especificas e sutis.

Junto com a acupuntura da-se o emprego de
outros implementos para a estimulagdo dos pontos.
Desde agulhas cortantes para sangria passando por
folhas de artemisia maceradas (moxa) para aquecer os
pontos até o uso recente de irradiagao laser. Cada um
desses métodos sendo empregados respeitando uma
logica diagnostica, longe de uma aplicagdo mistica e
irracional.

E importante ainda falar da naturopatia chinesa
pela contribuigdo que esta tem dado a ciéncia médica
como um todo, inclusive influenciando as pesquisas
ocidentais. Da mesma forma que falamos do
reconhecimentos do temperamento e do carater dos
individuos em conformidade com os movimentos, os
chineses se utilizaram dessa metodologia para
classificar as propriedades terapéuticas das plantas,
dos minerais e dos animais de emprego médico. Dessa
forma, muito antes do conhecimento das propriedades
quimicas das substdncias, eles foram capazes de
prescrever remédios corretos para males variados,
incluindo-se ai doengas infecciosas, reumaticas,
degenerativas e outra.

Para terminar ndo poderiamos de falar
brevemente sobre a dietética e os exercicios tera-
péuticos.

A dietética chinesa e o entendimento da
energética dos alimentos tem muito a ensinar a nossa
jovem ciéncia preventiva ocidental. Ela nos fala de
combinagdo, de propriedades e da natureza de cada
alimento. Ela ndo se restringe a composi¢cdo em
proteinas, agucares, gorduras e vitaminas, ela fala da
essénciade cadaalimento e como esses podem favore-
cer as necessidades e ao equilibrio do corpo.

Osexercicios terapéuticos, destacando-se 0 Qi
Gong, ¢ talvez a mais sutil arma de equilibrio e cura
existente. Pode ser utilizado pelo terapeutano sentido
da cura, mas sobretudo ¢ uma forma de busca do
equilibrio. Essa milenar arte, cujo tripé de apoio é a
respiragao, as posturas € 0s movimentos e ameditagdo,
tem a capacidade de restabelecer os individuos de
diversos males. Suas técnicas de fortalecimento do
corpo e da mente sdo de grande beneficio. Elas foram
inclusive a base para o desenvolvimento das artes
marciais. A suapratica integra as nogdes de circulagdo
de energia pelos canais, o fortalecimento dos centros
energéticos e assim visam alcangar o perfeito equilibrio
das fungdes.

Nessas breves palavras procurei resumir os
principios que orientam cada etapa da medicina chinesa.
Alguns conceitos novos, em se tratando de medicina
ocidental, podem parecer bizarros e superficiais.
Entretanto essa racionalidade tem resistido ao longo
dos séculos e nos dias de hoje mostrado seu profundo
vigor, haja visto o crescente interesse tanto de outras
racionalidades em busca de elementos nela baseados
para orientar pesquisa e novos conhecimentos, como
do publico em geral na busca de uma medicina holistica,
que fale do homem de um forma compreensivel,
localizando a origem dos seus males em desarmonias
concretas entre ele € o ambiente a sua volta. E ao
mesmo tempo seja capaz de propor uma forma de
equilibrio com o meio, respeitando e se integrando
nele.
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