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RESUMO

O artigo revé e comenta os estudos qualitativos e os que fazem interlocucdo com as Ciéncias Sociais e
Humanas na area de alimentacdo e nutricdo. Selecionaram-se 93 artigos nas publicacdes registradas na base
de dados do SciELO, de uma listagem geral obtida com as palavras chaves alimentacao e nutricao. Classificaram-
-se 0s conteudos em cinco assuntos: dimensdes sociais, culturais, cognitivas e psicoldgicas da alimentacao e
nutricdo; educacao/orientacao nutricional; analise e avaliacdo de politicas e programas de alimentacao e
nutricdo; profissdo, formacao de recursos humanos e estudos teérico-metodoldgicos. Sao tecidas consideracoes
sobre a pesquisa qualitativa nos marcos das Ciéncias Sociais e Humanas sobre cada um dos assuntos. Conclui-
-se gque as pesquisas qualitativas ampliaram positivamente a interlocucao da Nutricdo com as Ciéncias Sociais
e Humanas, embora requeiram aperfeicoamento tedérico-metodoldgico para superar os estudos descritivos,
adequando o seu entendimento. Foram verificadas a forte presenca da Revista de Nutricdo e de periédicos das
areas de Saude Publica/Saude Coletiva; a concentracao em alguns autores e a necessidade de apoiar a formacao
em Ciéncias Sociais e Humanas na Nutricdo e incentivar a pratica da multidisciplinaridade para aperfeicoar
aguelas pesquisas.

Termos de indexacgao: Alimentacao. Antropologia. Ciéncias sociais. Nutricdo. Pesquisa qualitativa.

ABSTRACT

The article reviews and comments the qualitative studies and the ones that make relationship between social
and human sciences in the nutrition and feeding areas; 93 articles have been selected in publications in the
SCiELO database, of a general listing obtained with the key words: feeding and nutrition. It was classified in
five subjects: social, cultural, cognitive and psychological dimensions of feeding; education/nutritional
orientation, analysis and evaluation of politics and programs of feeding and nutrition, profession, formation
of human resources and theoretician and methodological studies. Considerations on qualitative research in
landmarks of social sciences and commentaries on each of the subjects have been weaved. It is concluded that
the qualitative research had positively extended interlocution of Nutrition with Social and Human Sciences,
although requiring improvement in theories and methodologies, in some subjects, and to adjust the agreement
of the qualitative research;, there is a strong presence of the Revista de Nutricdo and periodic of Public Health/
Collective Health in the academic production, a focus in the work of some authors and the necessity to give
support in Social and Human Sciences in Nutrition formation and to improve the multidisciplinary practice in
the qualitative studies.

Indexing terms: Feeding. Anthropology. Social sciences. Nutrition. Qualitative research.
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O 1 Forum de Coordenadores de Cursos
de Pés-Graduacao em Nutricdo, realizado em
Salvador (BA), em 2006, apontou as necessidades
de aperfeicoar as metodologias dos estudos para
alcancar maior competitividade internacional e
auto-reconhecimento da area do que foi produ-
zido'. Sao preocupacoes plausiveis para consolidar
0s cursos de pos-graduacao, que fazem sentidos
a este debate, cuja flexibilidade do tema permitiu
optar pela analise do estado da arte da pesquisa
qualitativa em alimentacao e nutricao, registrada
no sistema SciELO, no periodo 1985-2007.

Dos 327 resumos obtidos com as palavras-
-chave alimentacéo e nutricdo 28,4% (93) se auto-
-designaram como pesquisas qualitativas ou incor-
poraram referenciais das ciéncias sociais e
humanas, distribuindo-se nas seguintes proporcoes
nos periddicos identificados: Revista de Nutricao,
52,5%; Revistas de Enfermagem, 8,5% (Acta
Paulista de Enfermagem; Revista Latino-Americana
de Enfermagem e Texto e Contexto de Enferma-
gem); nos periédicos de Saude Publica/Saude
Coletiva estavam 39,0% dos resumos (Cadernos
de Saude Publica; Revista de Saude Publica; Physis
Revista de Saude Coletiva; Histéria Ciéncia,
Salde-Manguinhos; Ciéncia & Saude Coletiva e
Revista Brasileira de Saude Materno-Infantil). Entre
0s autores estavam: nutricionistas, enfermeiros,
cientistas sociais, médicos sanitaristas ou espe-
cialistas em Saude Coletiva/Saude Publica, predo-
minando os primeiros.

Pesquisas qualitativas em saude ndo sao
novidade. Ha trés décadas deu-se no Brasil a
interlocucdo das ciéncias sociais e humanas (Antro-
pologia, Sociologia, Psicologia, Educacao, Ciéncia
Politica) com a Saude Publica/Saude Coletiva e,
mais recentemente, com a Nutricao.

Empregaram-se a etnografia e outras técni-
cas qualitativas nos classicos estudos de comu-
nidade, feitos por sociélogos e antropélogos no
Brasil, no periodo de 1940 a 1970, estudando-se,
além da organizacao social, econémica e politica
das populagbes rurais e urbanas, a producao, a
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distribuicdo e o consumo de alimentos, ao lado
dos habitos, tabus, das restricdes e crencas alimen-
tares de populacdes ribeirinhas, pescadoras e
rurais?.

Etnografias da alimentacdo e nutricao,
feitas por antropélogos, usaram varios instrumentos
e procedimentos de obtencdo de dados quali-
tativos inéditos sobre a familia e o consumo ali-
mentar. Foram também realizadas investigacoes
sobre representacoes e praticas de consumo e
sobre a reproducao da familia e estratégias de
sobrevivéncia, complementares ao Diagnéstico
Nacional de Despesas Familiares (Fundacdo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
1974/1975), ao lado de outros estudos antropolé-
gicos revistos?3,

Os antropodlogos estudaram, posterior-
mente, o simbolismo da alimentacado e nutricdo,
as restricoes e proibicoes alimentares, as comidas
ou pratos tipicos, marcadores de identidades
regionais ou nacionais; as comidas rituais e reli-
giosas, a de fast food, as dietas naturalistas, a
dieta judaica; a organizacdo e as relagcdes sociais
nas feiras e nos mercados, entre outros estudos.
As anélises da politica de alimentacao e nutricao,
da profissdo, da constituicdo do campo da nutricao
e da educacao alimentar fizeram interlocucdo com
as demais ciéncias sociais e humanas: Sociologia,
Histéria, Ciéncia Politica e Educacdo, acumulando
um acervo importante de pesquisas.

Essas interlocucbes ampliaram a con-
cepcao da abordagem do social nos estudos de
alimentacao e nutricao, antes restrita aos proble-
mas da fome e desnutricdo e aos seus determi-
nantes, a avaliacdo nutricional, aos inquéritos
dietéticos e as propostas de intervencao, sequndo
Vasconcelos*, ao estudar as publicacdes dos
Arquivos Brasileiros de Nutricdo, no periodo de
1944 3 1968.

Nos resumos selecionados a pesquisa
gualitativa identificou-se com o uso de métodos e
técnicas; com a rapida execucdo ou com a aproxi-
macao da realidade, dispensando amplos universos
populacionais. Antes de examinar a producao
cientifica, que indagou sobre os assuntos, con-
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ceitos, instrumentos e técnicas de coleta de
informacdes, pergunta-se sobre o entendimento
da pesquisa qualitativa, cujo debate é controver-
tido e polifénico, segundo as referéncias tedricas
das ciéncias sociais e humanas.

Nao se pretende exaurir o assunto e nem
reconstituir a histéria da pesquisa qualitativa ou a
interlocucao da Nutricdo com as Ciéncias Sociais
e Humanas, mas apontar alguns aspectos do
debate em torno de sua conceituacdo, no ambito
das Ciéncias Sociais e Humanas. Omissdes podem
ocorrer em um estudo desta natureza, advertindo-
-se que nao foram intencionais.

Consideracao sobre a pesquisa
qualitativa

O qualitativo, na emergéncia da Antro-
pologia da segunda metade do século XIX,
identificou-se com a etnografia na inauguracao
dos estudos de campo das comunidades humanas,
feitos por Franz Boas® entre os esquimos, em 1880
e, anteriormente, por Morgan® entre os iroqueses,
com multiplos desdobramentos posteriores. Na
Antropologia Social inglesa do inicio do século XX
a etnografia, inicialmente, descreveu as socieda-
des humanas de pequena-escala, orientando-se
teoricamente a medida do desenvolvimento das
Ciéncias Humanas. Ancora-se, recentemente, em
novas vertentes, como a interpretativa (herme-
néutica), nas revisdes epistemoldgicas sobre o
objeto da propria Antropologia e do trabalho de
campo, cercado por um conjunto de problemas
existenciais, morais, ideologicos politicos e éticos.

O trabalho de campo e a observacao parti-
cipante, nos seus primordios, calcaram-se na
objetividade do pesquisador, almejada pelos
antropoélogos da escola inglesa funcionalista e
estrutural-funcionalista representados, respectiva-
mente, por Malinowski’ e Radcliffe Browné,
influenciados pelas concepcoes das Ciéncias
Naturais. O primeiro buscou as bases institucionais
da cultura derivadas das necessidades vitais e o
segundo, as leis e regularidades do funcionamento
da sociedade. Retira-se a licdo dos classicos antro-
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p6logos que a pesquisa qualitativa nao recusa a
teoria e nem se esgota exclusivamente no trabalho
de campo meramente descritivo.

Para outros autores, o qualitativo opde-se
ao nao quantificavel®, sendo que a escola norte-
-americana de Chicago, desde a década de 1920,
incorporou a etnografia, a observacao e a geragao
de teorias a partir dos dados empiricos. A
Grounded Theory de Glaser & Strauss® nao reduziu
a importancia dos classicos estudos sobre os grupos
marginais; estudantes de medicina, adoecidos
cronicos, dentre outros, que, certamente, depen-
deram de sua profunda formacao tedrica e do
dominio das teorias na analise das informacoes
obtidas. Desdobramentos posteriores daquela esco-
la muito contribuiram para aperfeicoar as metodo-
logias e os instrumentos da pesquisa qualitativa,
lembrando-se as contribuicdes socioldgicas de
Becker'®.

A maior aceitacdo da pesquisa qualitativa
ampliou as possibilidades de sua combinacdo com
a pesquisa quantitativa, sempre gque os objetos
de estudo a reclamasse. Alguns estudos de comu-
nidade mencionados fizeram esta combinacéo,
enquanto os estudos dietéticos nacionais foram
sempre quantitativos, predominando as pesquisas
governamentais e econémicas dos orcamentos
familiares e o emprego de questionarios sobre o
consumo, nas teses académicas de nutricdo, no
periodo de 1990 a 2005™.

Outras correntes, como a etnometodo-
logia' e o interacionismo simbolico™ abordam,
respectivamente, o conhecimento do senso co-
mum, valendo-se de informacdes e analises
qualitativas, sendo a realidade social concebida
como construcdes praticas e interativas significa-
tivas. A acdo social e a intencionalidade dos indivi-
duos (internalidade) nos contextos e nas situacoes,
a construcao de identidades, os significados e os
papéis foram abordados pelo interacionismo
simbolico.

Similarmente, a fenomenologia apega-se
aos individuos e suas interacdes sociais, as constru-
¢oes significativas da vida cotidiana, ao conhe-
cimento do senso comum que as impregna'4,
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ampliando a sociologia do conhecimento ao
conhecimento da vida cotidiana, antes confinada
ao conhecimento erudito. Inspirados em Alfred
Schultz, aqueles autores ativaram as situacoes face
a face e grupais, lembrando que a realidade da
vida cotidiana ndo é espontanea, mas submetida
a tipificacdes que sao estoques de conhecimentos
gerados pelo trabalho da histéria, ainda que
possam ser negociados situacionalmente.

Estas Ultimas correntes enfeixam-se no que
Corcuff'> designou de galédxia construtivista, que
parte dos individuos e suas interacdes sociais, ndo
sendo novas correntes tedricas a medida que,
desde a década de 1960 nos Estados Unidos,
Berger & Luckmmann; Cicourrel; Goffman eram
autores conhecidos das orientacdes mais qualita-
tivas e interacionistas, retomadas fortemente nas
ciéncias sociais e humanas na década de 1990 e
por autores deste estudo. Estas abordagens
opdem-se aos modelos de determinacao estrutu-
rais, aos sistémicos e aos funcionais. Tomam a
realidade subjetivada e interiorizada pelas tipifi-
cacoes ou pela socializacdo como um duplo pro-
cesso de conservacao e transformacao, por meio
de um dos vetores - 0 aparelho de conversacao.

Questiona-se a autoridade do autor nas
abordagens antropoldgicas e etnogréficas interpre-
tativas e nas reflexivas que usam a histéria oral,
as narrativas, os métodos biograficos, compreen-
dendo os fendmenos nos seus contextos pessoal
e histérico™ "7,

Nas criticas pds-modernas e pds-estrutura-
listas o qualitativo esta no cerne da desconstrucao
da objetividade da ciéncia e do pesquisador, que
nao é neutro, mas impregnado de valores, de
ideologia, de saberes (do senso comum e erudito)
gue podem influenciar desde a captura e constru-
cao de seus objetos de investigacao (que sao e
devem ser elaborados a luz dos conhecimentos
cientificos) as interpretacdes, sempre provisorias.

Denzin & Lincoln' afirmam, neste sentido,
que ndo ha significado fixo para ser capturado,
sendo ele produto de seu tempo e espaco. Para
eles, pertencentes a tradicao norte-americana: “a
pesquisa qualitativa é a atividade situada que traz
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o observador para o mundo. Ela consiste na inter-
pretacao, na pratica material que torna o mundo
visivel... Estas praticas tomam o mundo em uma
série de representacoes, incluindo as anotacoes
de campo, entrevistas, conversacoes, fotografias,
gravacoes e memorias do eu. Neste nivel, a pes-
quisa qualitativa envolve as abordagens interpre-
tativas, estuda as coisas no mundo natural, atentan-
do para o seu sentido ou interpretacao dos feno-
menos em termos de significados atribuidos pelas
pessoas” (traducdo da autora).

Sem distinguir qualidade da quantidade,
remetida ao plano das técnicas e dos procedi-
mentos, uma visao mais abrangente, com a qual
esta autora concorda, considera que “toda ciéncia
é qualitativa a medida que estabelece uma
qualidade de seus objetos de estudo no sentido
de reproduzi-lo, explica-lo ou compreendé-lo. A
guantidade nada representa se ndo se relacionar
a qualidade e os dados nunca falam sozinhos,
requerem interpretacdo no ambito das teorias que
os alimentam, afirmando-as ou negando-as” ™.

Briceno-Ledn lembrou, na classificacdo das
ciéncias, os estudos nomotéticos (quantitativos),
gue séo generalizaveis porque tratam com nocoes,
categorias que podem ser aplicadas as distintas
situacdes, possuindo carater universal. Os estudos
idiograficos sdo os qualitativos: ndo pretendem
generalizacdo, correspondem a uma realidade
histérica e esclarecem aspectos de um problema
ou de um determinado grupo humano. Eles
trabalham com reduzido nimero de informantes,
selecionados mediante critérios.

Na pesquisa qualitativa a coleta de dados
reguer aproximacao e interacao entre pesquisador-
-pesquisado; a obtencao de informacdes extensivas
e ndo apenas pontuais ou origindrias de uma Unica
fonte de coleta de dados, como as entrevistas nao
estruturadas, por exemplo. A analise abre-se aos
conceitos e as hipdteses emergentes, que alteram
o desenho inicial e provisério do estudo, buscando-
-se padrbes de associacdo e nao apenas descri-
¢oes. Desenvolve tipologias ou explanacdes; volta-
se para os significados valorativos ou aos elemen-
tos representacionais (formas de pensamento),
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simultaneamente individuais e coletivos. Nao des-
carta os elementos materiais envoltos nas praticas
sociais, derivados da ordem social estruturadora
da sociedade; os situacionais e contextuais; os
simbolicos e valorativos, que podem ser especificos
ou mais generalizaveis e sempre passiveis de
permanéncias e mudancas.

A interpretacdo ndo se confunde com a
repeticdo acritica dos conteldos das entrevistas,
depoimentos, relatos e frases, tao freqlientemente
encontrados nas pesquisas qualitativas. As entre-
vistas sdo flexiveis em relacdo ao numero de
informantes selecionados, cuja fixacdo numérica
obedece a critérios, segundo o desenho do estudo,
seu objeto, o problema formulado e as hipdteses
(provisodrias), os instrumentos e o quadro tedrico
utilizado. Nos estudos examinados o universo de
informantes variou de 2, apropriado para estudo
de caso, a 32, prevalecendo, em varios estudos
examinados, o reduzido nimero de informantes,
selecionado segundo sua disponibilidade ou a
conveniéncia dos pesquisadores. Neste sentido,
na selecdo do nimero de informantes o ponto de
saturacao - suspensao de inclusdo de novos
participantes no estudo, devido a redundancia e
repeticao das informacoes - ¢ uma regra metodo-
l6gica da pesquisa qualitativa que deve ser
observada, ndo sendo apenas decisdo subjetiva
ou conveniéncia do pesquisador°.

Estas sdo apenas algumas definicdes e
requisitos da pesquisa qualitativa que durante o
século XX responderam a diferentes escolas e
enfoques, imersos em tradi¢des intelectuais das
Ciéncias Sociais e Humanas, sendo que a Clinica,
a Psicologia, a Filosofia, a Epistemologia e a
Histéria também trazem aportes importantes a
essas pesquisas, nao consideradas nos limites desta
eXposicao.

Como a pesquisa qualitativa
incorporou-se aos estudos da area de
alimentacao e nutricao?

Os artigos identificados na revisao da
literatura foram classificados nos seguintes assun-
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tos, objetos das pesquisas: (1) Dimensdes sociais,
culturais, cognitivas e psicolégicas da alimentacao
e nutricdo, subdivididos nos estudos sobre (1a)
representacdes sociais; (1b) praticas, conhecimen-
tos e comportamentos alimentares; (1¢) cultura e
alimentacao e nutricao; (2) Educacao/orientacao
nutricional subdivididos em (2a) génese e consti-
tuicdo do campo; (2b) avaliacao das intervencdes
educativas; (2¢) analise das atuacdes dos pro-
fissionais (3) Andlise e avaliacdo da politica e dos
programas de alimentacéo e nutricdo: (3a) géne-
se e analise das politicas; (3b) avaliacdo dos
programas de alimentacao e nutricao (4) Profissao,
formacdo de recursos humanos e campo da
Nutricdo; (5) Estudos tedrico-metodoldgicos: (5a)
comensalidade e mudanca dos comportamentos
alimentares; (5b) analises conceituais, teorico-
-metodolégicas e desenhos de pesquisas.

Dimensées socials, culturais, cognitivas e
psicoldgicas da alimentacdo e nutricdo: ha estu-
dos mais sistematizados conceitual e metodolo-
gicamente, absorvendo o conceito de representa-
¢bes sociais da Psicologia Social, como representa-
¢bes mentais da realidade?’, ou como conheci-
mento do senso comum cotidiano??, evocando
também a analise das praticas discursivas e a
producédo de sentido?® ou a fenomenologia, que
confere importancia ao conhecimento do senso
comum.

Moscovici, na Psicologia Social, e Herzlich,
na Sociologia, ambos ligados a escola francesa,
resgataram da teoria de Durkheim, o conceito de
representacdes coletivas definidas como categorias
de pensamento social. Mocovici denominou-as de
representacdes sociais, articulando o coletivo ao
individual, embora seus criticos apontem sua
permanéncia no individual, sendo indispensavel
articular ambos os niveis. Adam & Herzlich?
admitem que, na interpretacao dos fenémenos
0rganicos, as pessoas se apdiam em conceitos,
simbolos e estruturas interiorizadas, segundo os
grupos a que pertencem, firmando-se certas
doencas no imaginario coletivo.
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Ha autores que tomaram as represen-
tacdes sociais como percepcdes ou concepcoes
dos sujeitos; formas de conhecimento ou de acao,
nem sempre explicitando as teorias embutidas nos
conceitos que se tornam auto-evidentes para o0s
gue apenas transcreveram as falas dos entrevis-
tados, mediante estudos descritivos e explora-
torios.

Varios autores abordaram as represen-
tacoes?>*6. O retorno ao sujeito, a ruptura com a
objetividade do conhecimento, o encontro com o
vivido, com as construcdes sociais parecem ter
motivado os pesquisadores da drea de Nutricdo a
estudar as representacdes alimentares, ao lado
de preocupacdes com as intervengdes educativas
impositivas e normativas desconhecedoras da com-
plexidade das préaticas alimentares e das represen-
tacoes sociais?®>, ou em funcao de interesses
emancipatorios e ético-politicos’.

As representacdes da alimentacao e nutri-
cdo ultrapassam as elaboracdes individuais e
subjetivas, sendo subjetivadas, reelaboradas nas
préaticas, no processo de interiorizacdo e exteriori-
zacao do que é aprendido pelos individuos e grupos
socialmente posicionados, em um determinado
tempo, nos esquemas de socializacdo primarios e
secundarios, no contato com o conjunto de conhe-
cimentos socialmente disponiveis (eruditos e do
Senso comum), assim como com as experiéncias
vividas, corporais e relacionadas a saude/doenca
e as regras alimentares. A alimentacao e nutricao
inclui o imaginario, as crengas coletivas, alteradas
no tempo e no espaco, sendo indispensavel a vida
e a reproducdo biolégica e social completando-se
como objeto sociocultural, econébmico, histérico e
politico, que demanda a atencdo dos pesqui-
sadores.

Alguns textos fizeram correspondéncia
unfvoca das representacdes com os comporta-
mentos e as praticas ou entre o pensar e o agir,
posto pelo behaviorismo, cujas contradi¢des e
dissonancias sao dificeis de apreender somente
na andlise dos contetdos das entrevistas, desa-
fiando o pesquisador a empreender observacoes
mais prolongadas das praticas alimentares, com-
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preendendo a sua impregnacao por elementos
valorativos, materiais, simbdlicos, que sdo sociais,
histéricos e culturais, ndo restritos apenas a lingua-
gem falada. Outros estudos examinados, orienta-
dos pela fenomenologia, fixaram-se nas variacbes
das representacdes e dos significados, nas si-
tuacoes e relacdes sociais nos grupos observados,
combinando diferentes técnicas de obtencao das
informacoes (relatos orais, observacoes e entre-
vistas grupais).

O uso de teorias antropoldgicas por alguns
estudos tomou as representacoes alimentares
como modelos culturais ou do senso comum (for-
ma de conhecimento) construido e operado na
realidade®. Sao, portanto, os valores simbolicos
e as crencas, os significados simbolicos elabo-
racoes coletivas, apresentados na forma de conhe-
cimento, de formas de pensar e agir, integrantes
da cultura e do sistema de representacdes simbo-
licas, nao esgotados nas construcdes autbnomas
individuais e subjetivas.

Articulado ou ndo ao estudo das represen-
tacdes esta o subitem 1b, sobre os conhecimen-
tos, as atitudes e as praticas ou os comportamen-
tos alimentares em varios autores®*4, enfocan-
do o necessario conhecimento dos aspectos
psico-sociais e motivacionais dos comportamentos
alimentares individuais para explicar o seguimento
ou ndo das dietas prescritas ou a adocao da
alimentacdo e nutricdo saudavel, segundo as
prescricbes e concepcbes do saber cientifico
nutricional. A promocdo de novos comporta-
mentos, em algumas teorias psicoldgicas, indica
a necessidade de conhecer as crencas, as pressoes
sociais e 0s conhecimentos dos sujeitos para
altera-los, enquanto a critica ao etnocentrismo
impde a compreensao desses elementos, como
matérias culturais a ser respeitadas ou negociadas
nas intervencoes.

No subitem 1c os estudos manejaram
conceitos antropologicos como padrdes culturais,
tabus, crencas, tradicoes, conhecimentos e signi-
ficados, originarios de diferentes teorias®®4>°1,

Abordaram-se os modelos ou padroes
culturais presidindo as escolhas alimentares, sem
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desprezar as estratégias de sobrevivéncia de gru-
pos submetidos a escassez de alimentos. Tomaram-
-se as experiéncias e os significados da fome,
transcendentes as condicbes materiais, porque
ancoradas em imagens coletivas e no sistema de
simbolos, socialmente produzidos®’, ou os signi-
ficados compartilhados grupais da fome, na leitura
hermenéutica da linguagem, buscando-se as
metaforas e os signos que as acompanham?,
evocando-se a abordagem interdisciplinar e a
presenca da Antropologia na compreensao da
fome crénica®, tanto quanto o seu emprego na
compreensao interdisciplinar da alimentacao e
nutricdo como fendmeno bio-cultural®.

Deslocaram-se os olhares as restricoes e
preferéncias alimentares e aos aspectos sociocul-
turais®, cruzando-se as informacoes obtidas de
multiplas fontes, submetendo-as aos testes de
verificacao de consisténcia e validacao das respos-
tas, auxiliares na sua sistematizacdo. Compa-
raram-se os contetdos e as multiplas dimensoes
dos entendimentos do senso comum sobre algu-
mas categorias dietéticas como o forte/fraco;
quente/frio; reimoso®’, obtidas dos estudos etno-
graficos nacionais, apontando-se a logica das
explicacdes, que incorporam simultaneamente
conhecimentos tradicionais, reelaboracoes e
apropriacoes do conhecimento dietético cientifico,
significados e variacdes regionais, contetdos
simbolicos e valorativos; relacbes com as regras
de uso do corpo, significados e conhecimentos
sobre a relacdo corpo - alimentacdo e nutricdo.
Analisaram-se ainda quatro tipos de fontes infor-
mativas (as tribos naturalistas; os profissionais de
saude; a publicidade e a indUstria) que portam
representacdes sobre o chamado alimento
natural®2.

- Educacao/orientacdo nutricional: neste
item concentraram-se 14,0% dos artigos exami-
nados. Na andlise da génese e da constituicdo
daquele campo (3a) abordaram-se as concepcoes
e perspectivas de organismos internacionais® e a
objetivacao do conhecimento cientifico produzido,
como expressao de outros acontecimentos, em
diferentes perfodos histéricos>, explorando-se a
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producao de conhecimento e as estratégias de
intervencao®. No conhecimento acumulado nas
teses defendidas em programas de pés-graduacao
do Rio de Janeiro (1980 a 1990) as matrizes con-
ceituais, deslocaram-se da chamada ignorancia
alimentar aos estudos das representacdes sociais,
na década de 1990, explicitando-se os discursos
e os modelos fechados de significacao®.

O subitem 2b abarcou um conjunto de
pesquisas empiricas sobre as intervencoes edu-
cativas, avaliadas pelos usuarios e profissionais de
saude. Discussdes sobre os modelos psicoldgicos
de aconselhamento foram consideradas®, ao lado
das tecnologias e dos conteddos de comu-
nicacao®’-*8. A desatencdo da orientacdo educa-
cional com os aspectos cognitivos e simbdlicos do
comportamento alimentar apontou a necessaria
incorporacao do método problematizador, como
o reflexivo-dialético de Paulo Freire*, valorizando-
-0 na pratica da educacao dialdgica®.

No subitem 3c estudos empiricos sobre a
atuacao dos profissionais abordaram seus papéis,
conhecimentos; percep¢des, condutas e repre-
sentacoes em relacdo a orientacao nutricional, sob
as abordagens psico-social, fenomenoldgica,
interacionista simbdlica ou dialético-hermenéutica,
sugerida por Minayo®', obtidas de entrevistas
individuais ou de discussdes grupais ou da
pesquisa-acao, envolvendo os préprios pesquisa-
dores no processo de intervencdo, obtencdo e
andlise das informacdes®2¢®. Identificaram-se varias
dificuldades na incorporacdo do cuidado nutri-
cional pelos profissionais de salide, dentre elas: a
falta de preparo e formacéo, os obstaculos mate-
riais; os relacionados ao funcionamento das insti-
tuicbes de salde e o excesso da demanda. Da
mesma forma, alguns estudos deixaram de arti-
cular com maior precisao as teorias e a metodo-
logia enunciadas nas analises empreendidas.

- Andlise a avaliacao da politica de alimen-
tacdo e nutricdo: neste item estavam 29,0% dos
artigos selecionados. Na anélise de politicas (3.a)
a revisao bibliografica de Figueiredo & Figueiredo®”
destacou as politicas de alimentacdo e nutricao
entre as mais estudadas pelos estudos epide-
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miolégicos, de avaliacdo nutricional, sempre quan-
titativos, ausentando-se, na ocasido, a analise da
formulacao e implementacao das politicas. Ava-
liando-se a producdo de teses de pds-graduacao
em Nutricdo (1980-2004) sobre o assunto
observou-se o deslocamento da abordagem dos
processos de intervencao biolégica para a socio-
-politica®®, ou a centralidade dos intelectuais
fundadores a reconstituicao historica das distintas
praticas discursivas formuladoras das politicas,
assim como as pesquisas avaliativas, combinado-
se 0s métodos qualitativos (andlise de documentos,
dos contetidos discursivos) e as fontes quantitativas
de informacoes.

No primeiro subitem 3a esta a analise do
processo politico de institucionalizacdo das politicas
de alimentacao e nutricao no Brasil, nos periodos
de 1940 e durante os 70 destacando-se as
instituicbes, os agentes e os diferentes pro-
gramas® 7%, Reconstituiram-se o pensamento de
personagens e atores formuladores relevantes,
como Josué de Castro e outros’’; os determinantes
estruturais e conjunturais de natureza politica,
econdmica e social na formulacao e implantacao
das politicas de alimentacdo e nutricdo’?, estu-
dando-se, nas diferentes conjunturas e nos varios
periodos (1930-2003) as concepcdes, os discursos
oficiais governamentais ou de atores formuladores,
as mudancas nas concepcdes da politica, os mo-
delos de gestao, a concessao de beneficios, finan-
ciamento e relacdes entre Estado sociedade civil’3,
destacando-se os componentes tematicos da
agenda de organismos internacionais comemo-
rativos do Dia da Alimentacao’.

As mudangas e as concepcdes da Segu-
ranca Alimentar nos planos governamentais
nacionais e das organizacdes internacionais foram
abordadas’®, propondo-se a construcdo da cida-
dania e a atuacdo dos nutricionistas a respeito.
Nas relacbes entre o Estado e a sociedade civil
desloca-se o enfoque das estruturas institucionais
e discursivas governamentais as estratégias do
movimento social de Acao da Cidadania contra a
Fome, a Miséria e pela Vida’®, ao lado das estraté-
gias de combate a fome e a pobreza do programa
da Comunidade Solidaria”.

132

Na andlise da politica de educacao alimen-
tar e nutricional constatou-se a sua auséncia na
agenda da politica de Seguranca Alimentar’s,
formulando-se propostas a respeito’?, da mesma
forma que a insercao daguela educacao nos curri-
culos escolares do ensino fundamental, ancorada
nas acobes promocionais da saude®. Assim, vale-
-se do espaco da escola como oportunidade de
intervencao, avaliacdo e ampliacao daquela
politica®'. Os estudos tendem a refletir os fortes
apoios da comunidade de especialistas na formu-
lacdo, ampliacdo e na orientacdo daquela politica,
com analises que subsidiam ou refletem sobre as
intervencdes e propostas de promocao da saude,
centradas na alimentacdo e nutricao.

No subitem 3b, avaliacdo das politicas e
programas, abordou-se o processo de descentra-
lizacdo do Programa de Alimentacédo Escolar, me-
diante estudo de caso e andlise de desempenho
do programa®. Foi também avaliado o processo
de implantacao, incorporando conceitos das Cién-
cias Sociais e Humanas e as informagdes quanti-
tativas e qualitativas na sua avaliacdo, enfocando-
-se as suas estruturas organizacionais, a operacao
dos meios e 0s recursos institucionais; os agentes
envolvidos, o alcance das metas e dos propdsitos
e os julgamentos dos beneficiarios®. Uchimura &
Bossi®* avaliaram os programas de comercializacdo
de alimentos na sua interface com a cidadania e
0s usos dos programas sociais®®, sendo que a
analise do programa Leite é Saide mostrou sua
baixa implementacdo®®. Em outro tipo de
pesquisa avaliativa adaptou-se de Donabedien®
o modelo de estrutura, processo e resultado,
aplicado aos estudos da qualidade da atencao
médica, articulando estas dimensdes e ndo os
estancando na analise de varios indicadores e
resultados, reunidos em uma proposta meto-
dolégica®, usada na avaliacao de varios programas
da politica de Seguranca Alimentar, combinado
multiplas técnicas de obtencao das informa-
CHes. 9,

O esforco de montagem de um desenho
metodoldgico de avaliacdo dos diferentes progra-
mas foi evidente, embora permanecam dificul-
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dades de articulacao das informacoes qualitativas
e quantitativas na avaliacdo de programas diferen-
ciados. A avaliacdo de membros das equipes do
programa de Saude da Familia concluiu a sua
necessdria capacitacao para implantar acbes de
atencao nutricionais mais efetivas®.

Sobre os julgamentos dos usuarios em
relacdo aos beneficios recebidos argumentaram-
-se a importancia de sua participacdo®® e as
avaliacdes dos problemas nutricionais, objetos das
politicas, investigando-se os sentidos da alimen-
tacdo e nutricdo obtida e da saude®.

- Profissao, formacao de recursos humanos
e campo da nutricdo: constavam neste item
15,0% dos artigos selecionados, abordando, pri-
meiramente, a profissdo e o trabalho dos nutri-
cionistas, fazendo ou nao interlocucdo com as
Ciéncias Sociais e Humanas, usando-se ou criti-
cando a teoria marxista do processo de trabalho®
ou propondo outros marcos referenciais®®.
Incluiram-se estudos empiricos sobre as condicoes
e a organizacao do trabalho dos nutricionistas nas
empresas de refeicbes coletivas ou na gestdo dos
cuidados®?8, além de terem sido avaliados e
identificados os problemas na insercao dos nutri-
cionistas na rede basica de salide ou nos servicos
de reabilitacao®°!, reconhecendo-se o pioneiris-
mo da incipiente insercdo. Processo de trabalho,
subjetividade, cargas de sofrimento ou a visao
funcional-administrativa das atividades orientaram
conceitualmente essas pesquisas.

Em segundo lugar estavam importantes
estudos historicos sobre a constituicdo e o desen-
volvimento do campo cientifico da nutricdo e da
profissao do nutricionista'®'%, ao lado das pesqui-
sas sobre as condicdes e a situacao de trabalho'?”,
sempre orientadas a auto-compreensdo da pro-
fissdo, das diretrizes e das normas da formacédo
dos recursos humanos, a critica e ao equaciona-
mento das futuras necessidades. Contextuali-
zaram-se analises dos principios e das diretrizes
emanadas das instituicdes formuladoras das politi-
cas ou das reguladoras da profissao, enquadrando-
-se as primeiras pesquisas na formulacdo e na
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implantacao da politica de formacao de recursos
humanos, ultrapassando a perspectiva normativa.

- Reflexées tedrico-metodoldgicas:
reuniram-se neste item 10,8% dos artigos, desta-
cando-se as reflexdes e propostas tedrico-metodo-
l6gicas sobre diferentes objetos, vistos na pers-
pectiva interdisciplinar ou disciplinar (Sociologia,
Antropologia, Psicologia e Histéria da Alimen-
tacdo), motivados ou nado pelas intervencdes. Os
artigos, originarios principalmente da Revista de
Nutricdo, revelam esforcos tedrico-conceituais e
operacionais da pesquisa na interlocucao da Nutri-
¢ao com as Ciéncias Sociais e Humanas.

No primeiro subitem 2.1 analisam-se a
comensalidade e a mudanca dos comportamentos
alimentares, os impactos e as resisténcias aos
efeitos da globalizacdo, intermediados pelas
alteracoes do modo de vida urbano, afetando os
comportamentos alimentares e o padrao de con-
sumo'%, explorando-se um conjunto de deter-
minantes (materiais, culturais e subjetivos). Critica-
-se a massificacdo e a importacdo de modelos
culturais hegemonicos de padroes alimentares',
gue deslocam o sistema de significacdo. Analisam-
se as mudancas dos comportamentos alimenta-
res - o caso francés''®, sintonizando as alteracoes
na cultura alimentar com os processos de mu-
danca econdmica, sem observar as possiveis
divergéncias e resisténcias. Tomam-se os modelos
de consumo e seus fatores determinantes
expressos nos habitos alimentares''!, usando-se o
conceito de sistemas alimentares na perspectiva
histérica e comparativa, que incorpora também
os diferentes agentes sociais e suas relacoes
(produtores, distribuidores, consumidores e Estado)
na compreensdo, construcao e na mudanca dos
habitos alimentares, que ndo gozam de autono-
mia em relacdo aos fatores determinantes,
deixando de ser apenas motivacbes comporta-
mentais.

Propostas tedricas metodoldgicas e de
desenhos de investigacao (item 2b) nas reflexoes
sociolégicas de Poulain & Proenca'? abracam a
pluridisciplinaridade sobre o ato alimentar, como
objeto biocultural, situado nas inter-relagdes entre
um agrupamento social e seu meio. O conceito
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de espaco social alimentar abre-se as multiplas
dimensodes: o comestivel, a producao alimentar,
o culinario, os habitos de consumo, a tempora-
lidade e as diferencas.

A alimentacado e nutricado como fato
bio-cultural conclama a contribuicao das Ciéncias
Sociais e Humanas com a biomedicina e a Nutri-
cdo, tomando-se a dimensdo sociocultural e as
relacbes envoltas nas praticas alimentares de
mulheres durante o ciclo gravidico-puerperal, que
se prestam simultaneamente a ciéncia e a cultura,
expondo-se as mulheres as regras advindas de
saberes diversificados, oriundos das culturas do
grupo familia, de género e da biomedicina.
Reforca-se a insistente critica da Antropologia as
posturas etnocéntricas de ndo tomar como inade-
quados ou como ignorancia os elementos culturais
e simbdlicos da alimentacao e nutricao®%>"13,

Na anélise das teorias que ancoram as
mudancas de atitudes, crencas e percepcoes dos
comportamentos, Assis & Nahas''® apontam as
seguintes teorias: cognitiva; do autocontrole;
health belief model; os modelos de prevencao da
recaida, transteérico e integrativos, abracando
estes Ultimos, que consideram os planos organiza-
cional, ambiental e individual no estudo e nas
orientacdes das mudancas dos comportamentos
alimentares'"“.

A reflexdo sobre o uso do conceito de
representacoes, sua flexibilidade, suas alteracoes
no tempo e suas interferéncias nos relatos da ali-
mentacao e nutricdo obtida, conduziu Garcia'™® a
examinar os contetidos dos relatos, as perguntas
formuladas e as respostas obtidas, as imprecisoes,
flutuacoes, inducao nas respostas, hesitacoes do
entrevistado e outras questdes, que reforcam o
emprego dos instrumentos da pesquisa qualitativa
e daquele conceito, contrariando a objetividade
dos inquéritos alimentares.

O conceito de risco, emprestado da Epide-
miologia, ancorado na probabilidade matematica,
relativiza-se para Arnaiz''® como construcao social,
gue nado despreza 0s sujeitos, o sistema de signi-
ficacdo e a cultura na sua geracao, cuja analise
envolve a perspectiva socioantropolégica e quali-
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tativa para compreender as diversidades de pontos
de vista sobre a aplicacdo das biotecnologias, o
impacto e as atitudes diante dos alimentos
transgénicos. Poulain & Proenca'” discutem a luz
da Sociologia e da Antropologia o conceito de
praticas alimentares, nas diferentes teorias e
multiplas dimensoes que o encerram, desenhando
metodologia e instrumentos para o seu estudo,
mediante cuidadoso emprego dos instrumentos e
operacionalizacdo daquele conceito e de suas
dimensodes implicadas.

CONCLUSAO

Devido a forma desta exposicao, centrada
em cada item pesquisado, exime-se de retoma-
-las nestas conclusoes, reconhecendo-se a impor-
tancia das contribuicdes feitas ao desenvolvimento
e a legitimacao da pesquisa qualitativa em alimen-
tacdes e nutricdo. Em funcao de alguns problemas
apontados indaga-se sobre o seu aperfeicoamen-
to, tracando-se algumas sugestoes bastante gerais.

Decorrente do reducionismo do entendi-
mento deste tipo de pesquisa, aos métodos e
instrumentos ou a sua rapidez, ha que ampliar as
concepgoes e as articular as teorias para que nao
permanecam nas descricoes e repeticdes das falas
dos entrevistados, que, certamente, ultrapassaram-
-se por autores que manejam os conceitos das Cién-
cias Sociais e Humanas. Entretanto deve-se refor-
car a necessidade de permanente capacitacdo dos
pesquisadores neste tipo de pesquisa, Nos seus
pressupostos, nas teorias, no desenho, nas técni-
cas, nos instrumentos e nos modelos de anélise,
aplicados também as analises histéricas e das
politicas.

Os estudos foram mais divulgados por
algumas revistas, como a de Nutricdo, seguida
pelos periddicos das areas de Saude Publica/Saude
Coletiva e, por ultimo, pelas revistas de Enferma-
gem, demonstrando a abertura de suas politicas
editoriais a pesquisa qualitativa e ndo apenas aos
estudos quantitativos, embora se aponte a ne-
cessidade de qualificar outras revistas de Nutricdo,
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para maior fluéncia da producao académica, em
especial, dos cursos de pds-graduacao.

Neste estudo verificou-se a concentracdo
de publicacbes em alguns autores, com tendéncia
a diversificacdo e ao compartilhamento da autoria,
gue sao bastante desejaveis a capacitacao de
alunos de pos-graduacdo. A interlocucdo dos
estudos com as abordagens das Ciéncias Sociais
e Humanas, que presidem os estudos qualitativos,
impde a capacitacao e a formacdo permanente
de atuais e futuros pesquisadores. Ainda que os
curriculos de graduacdo em Nutricdo incorporem
aquelas ciéncias, sensibilizando futuros profis-
sionais, a aproximacao tem sido mais disciplinar
do que multidisciplinar e associada a formacao
basica''é, problema a ser equacionado também
nos cursos de pds-graduacdo, que podera apoiar
as pesquisas qualitativas futuras.

A inter-relacao entre as Ciéncias Sociais e
Humanas e a Nutricdo é viavel, mas seus pontos
de partida sao distintos. As primeiras sdo com-
preensivas, histoéricas e ideoldgicas, implicam na
subjetivacdo e na intersubjetividade, sendo rela-
cionais e ndo apenas restritas a subjetividade dos
individuos, embora esta dimensao ndo se exclua.
As segundas ancoram-se na biologia, na fisiologia
e sua verdadeira inter-relacdo requer mais do que
a transferéncia de técnicas e dos procedimentos
de investigacdo, sendo que a recomposicdo das
disciplinas pode gerar novas formas de pesquisa,
na producao de objetos hibridos, suscitando dos
pesquisadores o dominio e o manejo das teorias,
metodologias e dos instrumentos adotados pelas
disciplinas, entrecruzadas na pratica multi ou
interdisciplinar. Nos estudos examinados deparou-
-se com esforgos nesse sentido, contidos especial-
mente nas reflexdes conceituais e nas propostas
de desenho de pesquisas multidisciplinares, que,
certamente, terdo impactos positivos na interlo-
cucdo das Ciéncias Sociais e Humanas com a Nu-
tricao.

Afirma-se que o século XX foi o das disci-
plinas, como poderosas entidades especializadas,
profissionalizadas e fortemente departamentais.
A definicdo dos métodos das ciéncias sociais e
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humanas, experimentada especialmente na se-
gunda metade do século XX, favoreceu o fortale-
cimento da interdisciplinaridade. O século XXl abre
maiores flancos ao trabalho interdisciplinar, no qual
as fronteiras das disciplinas tornam-se permeéaveis.
As estratégias pessoais, institucionais e no plano
do conhecimento sao necessarias a este tipo de
trabalho, selecionando-se topicos que conclamem
multiplos olhares. Sao pesquisas operacionais e
estratégicas, diferentes das bésicas e produtoras
de conhecimento®. Embora voltadas a solucdo
de problemas, elas se nutrem das teorias produ-
zidas, sendo a multi e a pluridisciplinaridade férteis
nestes territorios de colaboracdo mutua de espe-
cialistas, ndo subordinando um conhecimento ou
disciplina a outra, nutrindo-se mutuamente e
ultrapassando os varios obstaculos institucionais,
corporativos e relacionais na investigacao de
objetos hibridos.

Deu-se positivamente a compreensao da
complexidade do fato alimentar nas suas dimen-
soes valorativas, simbdlicas, subjetivas e motiva-
cionais, além das fisioldgicas e materiais, assim
como a assimilacdo de conceitos e de metodo-
logias das Ciéncias Sociais e Humanas nas andlises
da ampla tematica abordada e mapeada neste
texto. Isso requer de parcela dos estudos empiricos
o aperfeicoamento, o uso coerente das teorias e
a maior sintonia de certas abordagens enunciadas
nas metodologias com os resultados das analises
obtidas. A incorporacéo e a atualizacdo de con-
ceitos e abordagens tedricos-metodolégicos, que
tomam as politicas ou a histéria, sdo desejaveis
para aquelas aproximacdes mais descritivas, nao
extensivas ao conjunto da producdo examinada.

a
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