INSTRUGOES AOS AUTORES

A Revista de Nutricdo ¢ um periddico especializado, aberto a
contribuigbes da comunidade cientifica nacional e internacional, arbitrado
e distribuido a leitores do Brasil e de vérios outros paises. Os trabalhos
submetidos sdo avaliados por pelo menos dois revisores pertencentes ao
quadro de colaboradores da Revista, em procedimento sigiloso quanto a
identidade tanto do(s) autor(es) quanto dos revisores. Os autores sio
responsdveis pelas informagées contidas nos trabalhos, bem como pela
devida permissao ao uso de figuras ou tabelas publicadas em outras fontes,

A Revista de Nutricdo publica trabalhos inéditos que contribuam
para o estudo e o desenvolvimento da ciéncia da nutricao, nas seguintes
categorias: Artigo Original, Artigo de Revisio, Comunicagio ou Nota
Cientifica. Publica também tradugdes aulorizadas pelo detentor dos
direitos de reprodugao e Resenhas (apenas sob convite).

Submissdo de trabalhos. Sio aceitos trabalhos acompanhados
de carta assinada por todos os autores, com descricao do tipo de trabalho,
declaracao de que o trabalho estd sendo submetido apenas i Revista de
Nutricao e de concordincia com a cessio de direitos autorais. Caso haja
utilizagdo de figuras ou tabelas publicadas em outras fontes, deve-se
anexar documento que ateste a permissio para seu uso. A carta deve
indicar o nome, endereco, nimeros de telefone e fax do autor para o qual
a correspondéncia deve ser enviada. Resultados de pesquisas relacionados
aseres humanos devem ser acompanhados de cépia do parecer do Comité
de ftica da Instituigao de origem, ou outro credenciado junto ao Conselho
Nacional de Saiide.

Apresentagdo do manuscrito. Enviar os manuscritos para o
Nicleo de Editoracao da Revista de Nutricao em trés copias, preparados
em espaco duplo, com fonte tamanho 12 e limite maximo de 25 pdginas
para Artigo Original ou de Revisao, 10 piginas para Comunicagio ou
Resenha (esta sob convite) e 5 paginas para Nota Cientifica. Todas as
paginas devem ser numeradas a partir da pagina de identificacio. Para
esclarecimento de eventuais ddvidas quanto a forma, sugere-se consulta a
este fasciculo. Aceitam-se trabalhos escritos em portugués, espanhol ou
inglés, com titulo, resumo e termos de indexacao no idioma original e em
inglés. As referéncias bibliogrificas estao limitadas a 20 para artigos e 30
para artigo de revisio. Apés aprovacdo final encaminhar em disquete 3,5/,
empregando editor de texto MS Word versio 6.0 ou superior,

Pdgina de titulo. Deve conter o titulo, nome de todos os autores
por extenso, indicando a filiagao institucional de cada um, e o autor para
o qual a correspondéncia deve ser enviada, com endereco completo.
Destacar no minimo trés e no maximo seis termos de indexacao, utilizando
os descritores em Ciéncia da Satide - DeCS - da Bireme. Preparar umshort
title com até 40 toques (incluindo espagos), ambos em portugués (ou
espanhol) e inglés.

Resumo. Com excecdo dos manuscritos apresentados como
Nota Cientifica ou Resenha, todos os trabalhos submetidos em portugués
ou espanhol deverdo ler resumo com até 150 palavras no idioma original
e em inglés. O resumo deve conter informagaes claras quanto ao objetivo
do trabalho, metodologia, resultados e conclusées principais. Nao deve
conter citagoes e abreviaturas.

Texto. Com excecdo dos manuscritos apresentados como Nota
Cientifica ou Resenha, os trabalhos deverao seguir a estrutura formal para
trabalhos cientificos:

Introducdo: deve conter revisio da literatura atualizada e
pertinente ao tema, adequada a apresentagio do problema e que destaque
sua relevancia, ndo deve ser extensa, a nao ser em manuscritos submetidos
como Artigo de Revisdo. Metodologia: deve conter descricio clara e
sucinta, acompanhada da correspondente citagio bibliogrifica, dos
seguintes itens:

» procedimentos adotados;

e universo e amostra;

= instrumentos de medida e, se aplicivel, método de validacao,
e lratamento estatistico.

Resultados: sempre que possivel, os resultados devem ser
apresentados em tabelas ou figuras, elaboradas de forma a serem auto-
explicativas, e com andlise estatistica. Evitar repetir dados no texto.
Tabelas, quadros e figuras devem ser limitadasa 5 no conjunto e numerados
consecutiva e independentemente, com algarismos arabicos de acordo
com a ordem de mengdo dos dados, e devem vir em folhas individuais e
separadas, com indicagdo de sua localizacio no texto (NBR 12256/1992).
A cada um deve-se atribuir um titulo breve. Os Quadros terdo as bordas
laterais abertas. O autor responsabiliza-se pela qualidade das Figuras
(desenhos, ilustragées e graficos) que devem permitir reducio sem perda
de definicdo, para os tamanhos de uma ou duas colunas (8 e 17cm,
respectivamente). Sugere-se nanquim ou impressio de alta qualidade.
Discussdo: Deve explorar adequada e objetivamente os resultados,
discutidos a luz de outras observagdes j registradas na literatura. Conclusdo:
apresentar as conclusées relevantes, considerando os objetivos do trabalho,
e indicar formas de continuidade do estudo. Se incluidas na secao
Discussdo, nao devem ser repetidas.

Agradecimentos: podem ser registrados agradecimentos, em
pardgrafo ndo superior a trés linhas, dirigidos a instituicées ou individuos
que prestaram efetiva colaboracao para o trabalho.

Referéncias Bibliogrdficas de acordo com a NBR-6023/1989

No texto: citar o sobrenome do autor, seguido do ano de
publicacdo, como em Victora (1987); se forem dois autores, o tltimo
sobrenome de ambos separados por &, como em Feachem & Koblinsky
(1984) e se forem trés ou mais autores, o sobrenome do primeiro autor
seguido de et al. e do ano da publicacio, como em Monteiro et al. (1992),
As referéncias citadas deverao estar no final do trabalho relacionadas em
ordem alfabética, de acordo com o sobrenome do primeiro autor, devendo
constar os nomes de todos os autores. Os titulos de periédicos constantes
das referéncias deverao ser apresentados por extenso, seguidos do local de
publicagio. Se um artigo estiver em via de publicacao, indique: titulo do
periodico, ano e outros dados disponiveis, seguidos da expressao, entre
parénteses no prelo. As publicagdes nao convencionais, de dificil acesso,
podem ser citadas desde que contenham o maximo de informacées para
sua localizagao. As referéncias devem ser apresentadas corretamente, de
acordo com os exemplos a seguir.

A exatiddo e a adequacdo das referéncias a trabalhos que tenham sido
consultados e mencionados no texto do artigo sio de responsabilidade do
autor.

Exemplos:
Livros e outras monografias

BOOG, M.C.F. Alimentagao natural: prés e contras. Sao Paulo: IBRASA,
1985. 132p.

Capitulos de livro

AMANCIO, O.M.5. Requerimentos nutricionais. In: NOBREGA, F.J. de.
Desnutricao: intra-uterina e pds-natal. 2. ed. rev. atual. Sio Paulo :
Panamed, 1986. p.19-32.

Artigos de periddicos

DUTRA DE OLIVEIRA, ).E., MARCHINI, .S. A balanced diet does not have
to contain meat. World Health Forum, Geneva, v.12, n.3, p-261,1991.

Dissertagao e teses

WOLKOFF, D.B. A revista de nutricio da PUCCAMP: anélise de opiniao de
seus usudrios. Campinas : [s.n], 1994. 131p. Dissertacio (Mestrado em
Biblioteconomia) - Faculdade de Biblioteconomia, PUCCAMP, 1994,

Trabalhos apresentados em congressos, simpdsios, encontros, semindrios
e outros

NAVES, M.M.V., ANDRADE, P.R., HADLER, M.C.C.M., GOMES, C.P.
Consumo e fonte de ferro e vitamina C na dieta de lactentes de baixa
renda.in: CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTREC/-\O EMETABOLISMO
INFANTIL, 7., 1993, Recife. Anais... Recife : Sociedade Brasileira de
Pediatria, 1993. p. 37.
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Citacdes e referéncias & documentos especiais ou eletrénicos (Sugestao)
Compact Discs, monografia

AURELIO, dicionario eletrdnico com corretor ortogréfico, versao 2.0. CD-
ROM. Rio de Janeiro : Nova Fronteira, 1996. (Sony Music).

Periddicos eletrénicos, artigos
a) Disquetes ou CD-ROM

FERNANDES JR., A., SUGIZAKI, M.F., FOGO, M.L, FUNARI, J.R.C.,
LOPES, C.A.M. In vitro activity of propolis against bacterial and yeast
pathogenes isolated from human infections. The Journal of Venomous
Animals and Toxins, Botucatu, v.2, n.1, p.63-69, 1995. Disquete 35",

b) Online

Autor. Titulo do artigo. Titulo do perigdico, volume, fasciculo, data. A
expressio online entre colchetes. Disponivel : endereco. Data de
acesso. ISSN.

CASTENMILLER, |.J.M., WEST, C.E., LINSSEN, J.P.H., VAN HET HOF,
K.H., VORAGEN, A.G.J. The food matrix of spinach is a limiting factor
in determining the bioavailability of B-carotene and to a lesser extent
of lutein in humans. Journal of Nutrition, v.129, n.2, p.349-355, 1999.
{online]. Available from WWW: <URL http://www.nutrition.org/cgi/
content/articles/129/2/349>. [cited 3-18-1999].

Texto consultado no WWW, gopher

Autor. Titulo da obra. [online] Disponivel na Internet via WWW.URL:
endereco do computador e caminho. Notas. Data.

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS/
WORLD HEALTH ORGANIZATION. World Declaration and Plan of
Action for Nutrition [online].Rome, 1992 [cited ——]. Available from
WWW: <URL:http://www.who.ch/programmes/fnu/plan/
planact.htm|=>.

Bases de dados online

Autoria. Titwlo. [tipo de suporte]. Produtor. Edigao. Local de publicagao -
Editora, Data de publicacao. Data de revisio, [data de citagaol. Série.
Notas. Disponivel e acesso. ISBD

Kirk-Othmer Encyclopedia of Chemical Tecnology. lonline]. 3rd ed. New
York: John Wiley, 1984, [cited 3 January 1990]. Available from:
DIALOG Information Services, Palo Alto (Califérnia).

Lista de discussdo no todo

Titulo da lista, [tipo de suporte]. Local de publicacao : Editora, data de de
publicagao [data de citacio] Notas. Disponivel e acesso.

lista recebida via lista de discussao

Autor. Titulo da mensagem. In: Titulo da lista de discussdo. [tipo de
suporte]. Responsabilidade institucional. Local de publicacao : Editora,
data de publicacdo; [data de citagdo; numeracao recebida no sistema
hospedeiro]. Disponivel e acesso.

Anexos e/ou Apéndices: incluir apenas quando imprescindiveis
a compreensao do texto. Caberd a Comissao Editorial julgar a necessidade
de sua publicagao.

Abreviaturas e Siglas: deverio ser utilizadas de forma
padronizada, restringindo-se apenas aquelas usadas convencionalmente
ou sancionadas pelo uso, acompanhadas dosignificado por extenso quando
da primeira citacio no texto. Nao devem ser usadas no titulo e o resumo

LISTA DE CHECAGEM
(Enviar preenchida com o original)

O Declaracio de responsabilidade e transferéncia de Direitos Autorais
assinada por cada autor;

[J Enviar ao editor trés vias do manuscrito (1 eriginal e 2 copias);
O Incluir titulo do manuscrito, em portugués e inglés;

[ Verificar se o texto, incluindo resumos, tabelas e referéncias esta
reproduzido com letras Times New Roman, corpo 12 e espaco duplo, e
margens de 3cm;

O incluir titulo abreviado (short title) com 40 caracteres, para fins de
legenda em todas as paginas impressas;

[ Incluir resumos estruturados para trabalhos e narrativos para manuscritos
que nio sdo de pesquisa, com até 150 palavras nos dois idiomas
portugués e inglés, ou em espanhol nos casos em que se aplique, com
termos de indexacao;

[J Legenda das figuras e tabelas;
[ pagina de rosto com as informagaes solicitadas;
O Incluir nome de agéncias financiadoras e o nimero do processo;

[ Indicar se o artigo é baseado em tese/dissertacao, colocando o titulo, o
nome da instituicio, ano de defesa e nimero de paginas;

[] Verificar se as referéncias estao normalizadas segundo estilo ABNT-NBR
6023/1989, ordenadas alfabeticamente e se todas estao citadas no texto;

[ Incluir permissao de editores para reprodugdo de figurasou tabelas publicadas;

[ Parecer do Comité de Etica da Instituicio para pesquisa com seres humanos;

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE
E TRANSFERENCIA DE DIREITOS AUTORAIS

Cada autor deve ler e assinar os documentos (1) Declaracao de Responsabilidade
e (2) Transferéncia de Direitos Autorais.

Primeiro autor:

Autor responsavel pelas negociacoes: Titulo do manuscrito:
1. Declaragio de responsabilidade: Todas as pessoas relacionadas como
autores devem assinar declaracoes de responsabilidade nos termos abaixo:

- certifico que participei da concepgdo do trabalho para tornar publica minha
responsabilidade pelo seu contetdo, que nao omiti quaisquer ligagdes ou
acordos de financiamento entre nds e companhias que possam ter interesse
na publicagao deste artigo;

- certifico que o manuscrito é original e que o trabalho, em parte ou na
integra, ou qualquer outro trabalho com conteddo substancialmente
similar, de minha autoria, nao foi enviado a outra Revista e nao o serd
enquanto sua publicagio estiver sendo considerada pela Revista de
Nutricio, quer seja no formato impresso ou no eletronico, excelo o
descrito em anexo.

2. Transferéncia de Direitos Autorais: “Declaro que em caso de aceitagao
do artigo a Revista de Nutri¢io passa a ter os direitos autorais a ele
referentes, que se tornarao propriedade exclusiva da Revisla, vedado
qualquer reprodugio, total ou parcial, em qualquer outra parte ou meio
de divulgacao, impressa ou eletronica, sem que a prévia e necessdria
autorizacio seja solicitada e, se obtida, farei constar o competente
agradecimento a Revista”.

Assinatura do(s) autores(s) Data /
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INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

The Revista de Nutricdo is a specialized periodical, open to
national and international scientific community contributions, arbitrated
and distributed to readers from Brazil and from many other countries. The
papers submitted to the Revista are evaluated by at least two referees who
belong to the staff of contributors, and the identity of both the author(s)
and the referees are kept in secret. The authors are responsible for the
information presented in the articles, as well as for the permission to use
published figures or tables,

The Revista de Nutricao publishes inedited works that contribute
to the study and development of the science of nutrition, in the following
categories: Original Article, Review Article, Short Communications or
Research Note. It also publishes translations authorized by the copyright
holder and Book Reviews (only by invitation).

Submission of manuscripts. Manuscripts are accepted if
accompanied by a letter signed by each of the authors, describing the work.
Enclosed should be a declaration that the manuscript is being submitted
only to Revista de Nutricio and a document of copyright transfer. If
applicable, itis necessary a document of permission to reproduce published
figures or tables. The letter must include the following information: name,
address, phone and fax number of the author to whom correspondence
should be sent. Results of researches related to human beings must by a
copy of the judgement of the Committee of Ethics from the Institution of
origin, or another department qualified by the National Health Council.

Manuscript presentation. Manuscript should be sent to Revista
de Nutrigdo - Nicleo de Editoragao, in three copies typed in double space,
fontsize 12, and a maximumof 25 pages for Original or Review Article,
10 pages for Short Communication or invited Book Review and 5 pages
for Research Note. All pages must be numbered starting from page
identification. Consultation of this issue is suggested for further information
about presentation. Manuscripts in Portuguese, Spanish or English are
accepted, with title, abstractand index terms in both the original language
andin English. Bibliographicreferences are limited to 20 for articles and 30
for review article. After final approval a 3.5 diskette in h‘IAS Word 6.0
version or higher should be sent.

Title page. The title page should contain: the title,the complete
name of each author and the respective institutional affiliation, and the
author to whom correspondence should be sent, with complete address.
A minimum of three and a maximum of six index terms should be
presented, using the Birerme descriptors in Science of Health - DeCS, A
short-title with up to 40 characters (including spaces) should be provided.
Both should be in Portuguese {or Spanish) and English.

Abstracts. With the exception of manuscripts presented as
Research Nates or Book Reviews, all papers submitted in Portuguese or
Spanish must be accompanied by an abstract with a maximum of 150
words in both the original language and in English. The abstract should
present clear information about the objective of the article, methodology,
results and major conclusions. It should not present quotations and
abbreviations,

Text. With the exception of manuscripts presented as Research Notes
or Book Reviews, all papers must follow the formal structure for scientific
research texts:

Introduction: this should contain areview of up-to-date literature
related to the theme and relevant to the presentation of the problem
investigated. It should not be extensive, unless it is a manuscript submitted
as a Review Article. Methodology: this should contain clear and concise
description of the following items accompanied by the respective
bibliographic reference:

« procedures adopted;

o universe and sample;

s instruments of measurement and validation tests, if applicable;
« statistical analysis.

Results: these should be presented, when possible, in self-
explanatory tablesor figures, accompanied by statistical analysis. Repetition
of data should be avoided. Tables, plates and figures must be limited to
5 in the whole and must be numbered consecutively and independently in
Arabic numerals, in the same order in which they are cited in the text, and
on individual and separated sheets of paper, with indication of the
localization in the text (NBR 12256/1992). A short title must be attributed
to each one. The plates will have the lateral borders open. The author is
responsible for the quality of the Figures (drawings, illustrations and
graphs), which should be sufficiently clear to permit reduction to the size
of one ar two columns (8 and 17cm, respectively). China ink or high quality
printing are suggested. Discussion: results should be explored properly
and objectively, and should be discussed with the observation of previously
published literature. Conclusions: the relevant conclusions should be
presented, in accordance with the objectives of the article, and follow-up
studies should be indicated. Information included in “Discussion” should
not be repeated here.

Acknowledgements: acknowledgements can be presented, in a
paragraph not superior to three lines and addressed to institutions or
persons that made a significant contribution to the production of the
article.

Bibliographic References in accordance with NBR-6023/1989.

In the text: the author’s last name should be cited, followed by
the year of the publication, as in Victora (1987); when citations have two
authors, the last name of both should be cited, separated by &, as in
Feachem & Koblinsky (1984); and if more than two authors have collaborated
in the publication only the first author’s last name should be cited, followed
by et al. and the year of the publication, as in Monteiro et al. (1992). The
references cited should be listed at the end of the paper, organized in
alphabetical order according to the first author’s last name, and including
all author' names. The titles of the periodicals should not be abbreviated,
and should be followed by the place of publication. For articles accepted
but not yet published, the title of the periodical, the year and other available
information should be specified, followed by the expression in press in
parentheses. Non-conventional publications, of difficult access, may be cited,
providing that the maximum of information for its localization is indicated.
References should be presented correctly in accordance with the following
examples.

The exactitude and the adequacy of the references to works consulted and
mentioned in the lext of the article are of the responsibility of the author.

Examples:
Books and other monographs

BOOG, M.C.F. Alimentacdo natural: pros e contras. Sao Paulo : IBRASA,
1985. 132p.

Chapters in a book

AMANCIO, O.M.S. Requerimentos nutricionais. [n: NOBREGA, F.J. de.
Desnutricdo: intra-uterina e pés-natal. 2. ed. rev. atual. Sio Paulo
Panamed, 1986. p.19-32.

Articles of periodicals

DUTRA DE OLIVEIRA, J.E., MARCHINI, ].S. A balanced diet does not have
to contain meat. World Health Forum, Geneva, v.12,n.3, p.261, 1991.

Dissertations and theses

WOLKOFF, D.B. Arevista de nutrigdo da PUCCAMP: andlise de opiniio de
seus usudrios. Campinas : [s.n], 1994. 131p. Dissertacio (Mestrado em
Biblioteconomia) - Faculdade de Biblioteconomia, PUCCAMP, 1994.

Papers presented in congress, symposiums, meetings, seminars and
others

NAVES, M.M.V., ANDRADE, P.R., HADLER, M.C.C.M., GOMES, C.P.
Consumo e fonte de ferro e vitamina C na dieta de lactentes de baixa
renda.ln: CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRICE\O EMETABOLISMO
INFANTIL, 7., 1993, Recife. Anais... Recife : Sociedade Brasileira de
Pediatria, 1993. p. 37.
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Citations and references to special or electronic documents (Suggestion)
Compact Discs, monograph

AURELIO, diciondrio eletronico com corretor ortogréfico, versao 2.0. CD-
ROM. Rio de Janeiro : Nova Fronteira, 1996. (Sony Music).

Flectronic periodicals, articles
a) Diskettes or CD-ROM

FERNANDES JR, A., SUGIZAKI, M.F., FOGO, M.L., FUNARI, J.R.C., LOPES,
C.A.M.Invitro activity of propolis against bacterial and yeast pathogenes
isolated from human infections. The Journal of Venomous Animals and
Toxins, Botucatu, v.2, n.1, p.63-69, 1995. Disquete 3.5".

b) Online

Author. Title of the article. Title of the periodical, volume, issue, date. The
expression online in brackets, Available in Internet- access. Date. ISSN.

CASTENMILLER, J.J.M., WEST, C.E., LINSSEN, J.P.H., VAN HET HOF,
K.H., VORAGEN, A.G.J. The food matrix of spinach is a limiting factor
in determining the bioavailability of b-carotene and to a lesser extent
of lutein in humans.Journal of Nutrition,v.129,n.2, p. 349-355,1999.
lonline]. Available from WWW: <URL: http//www.nutrition.org/cgi/
content/articles/129/2/349> . [cited 3-18-1999].

Text consulted in WWW, gopher

Author. Title of the article. Title of the periodical, volume, issue, date. The
expression online in brackets. Available in Internet via WWW.URL:
address of the computer and highway. Date.

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS/
WORLD HEALTH QRGANIZATION. World Declaration and Plan of
Action for Nutrition [online].Rome, 1992 [cited ——]. Available from
WWW: <URL:http://www.who.ch/programmes/fnu/plan/
planact.html>.

Online Dalabase

Authorship: litle: [kind of support]. Producer. Edition. Place of publication:
Publishing House, Date of publication. Date of revision, [date of
citation|. Series. Noles. Available and access. ISBD

Kirk-Othmer Encyclopedia of Chemical Tecnology. lonline]. 3rd ed. New
York : John Wiley, 1984, [cited 3 January 1990]. Available from:
DIALOG Information Services, Palo Alto (Califérnia).

The complete list of discussion

Title of the list, [kind of support]. Place of publication : Publishing House,
Date of publication [date of citation] Notes. Available and access.

Message received via list of discussion

Authar. Title of the message. In title of the list of discussion. [kind of
support]. Institutional responsibility. Place of publication: Publishing
House, Date of publication; [date of citation], numbers received in the
hast system]. Available and access.

Enclosures and/or Appendices: they should be included only
when indispensable to the comprehension of the text. The Editorial
Commiltee will judge the necessity of their publication.

Abbreviations and Symbols: they should follow a standard,
being restricted Lo those conventionally used or sanctioned by use,
accompanied by the meaning in fullwhen they are cited for the first time
in the text. They should not be used in the title or in the abstract.

MANUSCRIPT CHECKLIST
(Send it filled out with the original paper)

[ Declaration of responsibility and copyright transfer signed by each author;
(] Send the original manuscript and two copies to the editor;
[ Include the title of the manuscript in Portuguese and English;

[ Check that the text, including abstract, tables and references, is presented
in Times New Roman type, fontsize 12, and is double-spaced with margins
of 3 cm;

[] Include the short title with 40 characters, as the running title;

[ Include structured abstracts for papers and narrative for manuscripts other
than research papers, with a maximum of 150 wordsin both Portuguese and
English, or in Spanish when applicable, with index terms;

[ Legend of figures and tables;
[ Title page with the information requested;
[J Include the name of the financing agencies and the number of the process;

[ Acknowledge, when appropriate, that the article is based on a thesis/
dissertation, giving the title, name of the institution, pages and year of
the defense;

[] Check that the references are standardized according to the ABNT-NBR
6023/1989 style,alphabetically arranged, and thatall are mentioned in
the text;

[ Include permission from the editors for the reproduction of published
figures or tables;

[J Judgement of the Committee of Ethics rom the Inslitution for researches
with human beings.

DECLARATION OF RESPONSIBILITY AND COPYRIGHT TRANSFER

Each author should read and sign documents 1) Declaration of Responsibility
and (2) Copyright Transfer.

First author:
Author responsible for the negotiation:  Tille of the manuscript:

1. Declaration of responsibility: All persons listed as authors should sign
a Declaration of Responsibility as set out below:

- “Icertify that | have participated sufficiently in the work Lo lake public
responsibility for the content, and that | have note omitted any
connection or financing treaty between the authors and companies
that might have interest in the publication of this arlicle.

- I certify that the manuscript represents original work and that neither
this manuscript nor one with substantially similar content under my
authorship, has been published or sent to anather periadical and will
not be sent while it is being considered for publication in Revista de
Nutricao, whether it is in printed or electronic format, excepl as
described in attached information.

- I certify that (1) | have contributed substantially to the conception
and planning or analysis and interpretation of the data; (2) | have
contributed significantly to the preparation of the draft or to the
critical revision of the content; and (3) | participated in the approval
of the final version of the manuscript.

2. Copyright Transfer: “I declare that should the article be accepted
by the Revista de Nutricdo, | agree that the copyright relating to it
shall become the exclusive property of the Faculdade de Ciéncias Médicas
da PUC-Campinas, that each and every reproduction is prohibited
whether total or partial, anywhere else or by any other means
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