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RESUMO

Este estudo investigou a relagdo entre as respostas de ansiedade de pais
e as respostas de ansiedade de seus filhos, considerando a possibilidade
de diferencas de género e faixa etaria dos filhos nesta relacéo.
Participaram deste estudo 50 criangas e 49 adolescentes, de ambos os
sexos, alunos de escolas estaduais de Porto Alegre, e seus pais e maes.
Para avaliar a ansiedade das criangas, foi aplicado o Inventario de
Ansiedade-traco-Estado para Criangas (IDATE-C). Nos adolescentes,
nos pais e nas maes foi aplicado o Inventario de Ansieda-de-trago-
Estado (IDATE). Foram feitas correlac6es de Pearson para verificar as
relagBes entre a ansiedade-traco e estados dos filhos com a ansiedade-
traco e estado de seus pais. Os resultados sugerem haver relagao entre
as respostas de ansiedade dos pais e filhos nas amostras, com diferengas
em relacdo ao género e a faixa etéria dos filhos.
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ABSTRACT

This study investigated the relationship between parents’ and children’s

anxiety, taking into consideration

gender and children’s age group

differences in this relationship. Subjects were 50 children and 49
adolescents of both sexes, students of state schools of Porto Alegre, and
their parents. To evaluate children’s anxiety, the translated Spielberger’s
State-Trait Anxiety Inventory for Children was administered. The State-
Trait Anxiety Inventory was used with the adolescents and the parents.
Pearson’s correlations were used to verify the relationships between
parents’ and children’s state-trait anxiety. The results suggest there are
relationships between parent’s and children’s anxiety in these samples,
with differences in relation to gender and children’s age group.

Key words: anxiety and development, children and parents, modelation.

INTRODUCAO

Pela suaimportancia no desenvolvimento
infantil e na vida adulta varios estados
emocionais vém sendo estudados por
pesquisadores da areas de saude. Entre as
varias respostas emocionais que despertam o
interesse dos pesquisadores esta a ansiedade.
Compreendida como sendo uma reacao de
defesa, que deve preparar o organismo para
lutar ou fugir diante de possiveis ameacas,
adquire maior complexidade no homem por
ser desencadeada também por processos
psicologicos. Segundo May (1977), essareacao
originalmente tinha o objetivo de proteger o
homem primitivo de perigos concretos do seu
meio. Porém, na sociedade atual, a ansiedade
€ principalmente uma reacdo a estados
psicoldgicos, sendo a ameaca resultado de
processos internos, embora 0s mecanismos
de reacéo fisiolégica permanecam os mesmos.
A ansiedade no homem pode tanto ser
considerada como motivadora diante do novo,
como estar relacionada a disturbios
psicopatolégicos e psicossomaticos,
despertando o interesse para maior
compreensdo de Seus processos e
desenvolvimento.

Segundo Techman, Rafael e Gilaie (1990),
poucos estudos tém investigado questdes de
desenvolvimento e etiologia da ansiedade.

Grande parte dos pesquisadores consideram
gue embora fatores hereditarios devam ter um
papel no desenvolvimento da ansiedade, fatores
psicoldgicos adicionais também estéo
envolvidos e devem ser melhor investigados.
De acordo com resultados de pesquisa
Gustavsson, Pedersen, Asberg e Schalling
(1996) observaram que multifatores estao
associados a propenséo a ansiedade, onde
estao incluidos uma dimens&o cognitivo social,
que reflete a propensao a ansiedade num
contexto interpessoal, e uma dimenséo de
tensdo nervosa e estresse, que reflete um
contexto biolégico da propensao a ansiedade.

Neste estudo, ao investigar a relacdo
entre a ansiedade de filhos e a ansiedade de
seus pais e méaes, foi enfatizada a dimenséo
interpessoal envolvida na propensdo a
ansiedade. De acordo com Kashani, Vaydia,
Soltys, Dandoy, Katz e Reid (1990) ha aumento
de evidéncias que sugerem que estados de
ansiedade adulta séo provavelmente pré-exis-
tentes nainfancia. Os autores observaram em
seus estudos sobre o desenvolvimento da
ansiedade que ha associagao entre a ansiedade
das criancas e a ansiedade de seus pais e
maes. Lipp (1989) considera que a
vulnerabilidade do individuo ao estresse esta
relacionada a caracteristicas adquiridas durante
o desenvolvimento da pessoa, como o jeito de
lidar com o ambiente e a ansiedade. Ela
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acrescenta que 0s pais exercem um importante
papel neste sentido, tanto em termos de
hereditariedade, como de aprendizagem, uma
vez que 0s pais contribuem para o
desenvolvimento dessas caracteristicas
pessoais que podem torna-los mais ou menos
aptos a lidar com situacdes estressantes.

Nas pesquisas e tentativas de
mensuracao da ansiedade, Spielberger (1972)
considera que se deve distinguir entre estados
transitorios de ansiedade, como estados de
ansiedade, e diferencas individuais de
propensao a ansiedade, como trago de
personalidade. De acordo com pesquisa de
Gustavsson, Pedersen, Asberg e Schalling
(1996), uma dimensdo cognitiva-social de
propensdo a ansiedade é comparavel ao
conceito de Traco de ansiedade de Spielberger,
gue é consistente com sua sugestao de uma
abordagem de estilo parental como possivel
causa de propenséao a ansiedade em criancas.
Segundo este autor um estado de ansiedade é
definido como a intensidade do sentimento
subjetivo de tenséo, apreensdo, nervosismo e
medo que é experimentado por um individuo
em determinado momento, e pelo aumento de
atividade do sistema nervoso autbnomo que
acompanha estes sentimentos. O traco de
ansiedade é definido como sendo uma relativa
estabilidade individual na predisposi¢éo para a
ansiedade, que sera manifestada em
comportamento, e que reflete diferencas
individuais na intensidade e freqiéncia da
elevacao do estado de ansiedade no decorrer
do tempo. Spielberger considera que as
experiéncias infantis e as relagdes pais-filhos
influenciam o desenvolvimento das diferencas
individuais na constituicao da ansiedade-traco.

Bandura e Walters (1963), na Teoria da
Aprendizagem Social, também consideram
gue o desenvolvimento emocional da crianga
esta associado arelagdo pais-filhos. Estes
autores apontam que, durante a infancia, o
conjunto de modelos reais disponiveis é
principalmente a familia, particularmente os
pais, que segundo eles sdo os primeiros
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fornecedores de gratificacdes biologicas e
condicionais a crianca e os primeiros modelos
de identificagdo. A identificacdo, segundo
esses autores, se refere ao fendmeno
comportamental que indica a tendéncia de
uma pessoa em reproduzir comportamentos,
atitudes ou respostas emocionais de modelos
reais ou simbolicos. De acordo com Biaggio
(1988) o constructo “identificacdo” tem um
importante papel nas teorias de
desenvolvimento da personalidade. A autora
enfatiza que, através daidentificacao a crianca
assimila valores culturais necessarios para
gue ela assuma seu papel na sociedade.

A Teoria da Aprendizagem Social,
considera que as respostas emocionais além
de serem aprendidas pela experiéncia direta,
também sdo adquiridas por observagédo. O
medo, por exemplo, pode aparecer ndo pela
experiéncia pessoal, mas por ver um outro
responder com medo a uma situacao ou objeto
ameacador. Desta forma expressdes de
emocdes de um modelo através da voz, postura
ou face, sdo emocionalmente provocadoras
para observadores, na aprendizagem baseada
na observacao (Bandura, 1977). De acordo
com esta teoria a resposta de ansiedade e
comportamentos defensivos, assim como
outras emocg8es, podem ser desenvolvidas
desta forma.

Pesquisas que buscaram investigar o
papel do modelo adulto no desenvolvimento de
respostas emocionais de criangas confirmam
essa visao, seus resultados sugerem que o
desenvolvimento de respostas de ansiedade e
medo sdo mediadas pela modelacdo, onde 0s
principais modelos sdo os pais. Kashani,
Vaydia, Soltys, Dandoy, Katz e Reid (1990)
procuraram identificar e quantificar a severidade
da ansiedade em um grupo de 100 criancas
entre 7 e 12 anos, hospitalizadas em uma
clinica psiquiatrica, estudando também as
caracteristicas dos pais das criangas. Foram
verificadas significativas relagces entre a
ansiedade dos pais e maes e a ansiedade das
criancas. Os autores apontam que, embora
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nao sejam determinadas relacdes causais, 0s
resultados sugerem uma relacdo entre
componentes familiares disfuncionais e a
ansiedade familiar. E salientado aimportancia
da dindmica familiar, como uma influéncia na
capacidade de ajuste da crianca.

Muris, Steerneman, Merckelbach e
Meester (1996) investigaram a contribuicao da
modelacao parental para o desenvolvimento
do medo nos filhos, investigando também a
relagéo entre ansiedade de pais e filhos. De
acordo com eles as pesquisas tém
demonstrado que a maioria das criangas atribui
a causa de seus medos a modelacado e aos
processos de informacao e aprendizagem.,
sendo os pais e maes o0s principais modelos
da crianca. Participaram de seu estudo 40
criangas, de ambos 0s sexos, e seus pais e
maes. Foi observado que a ansiedade-traco
dosfilhos se correlacionou positivamente tanto
com a ansiedade-traco da mae como do pai, €
gue o medo dos filhos se correlacionou
positivamente ao medo da mée. Verificou-se
ainda que filhos de maes que costumam
expressar seus medos tém maiores escores
de medo, e que filhos de maes que nunca
expressam seus medos tém menores escores
de medo do que filhos de maes que expressam
seus medos as vezes. Os resultados
demonstraram ainda que o medo diminui com
aidade. Os autores explicam seus resultados
considerando que o processo de referéncia
social tem um papel no desenvolvimento do
medo na crianca. A referéncia social da crianca,
de onde ela adquire informag¢do emocional
sobre situacdes ameacadoras e desconhe-
cidas, vem de seus cuidadores.

Capps, Sigman, Sena e Henker (1996)
investigaram, mais diretamente, a influéncia
dos pais ansiosos na resposta de ansiedade
dosfilhos. As autoras consideram que criancas
de pais ansiosos parecem ser mais ansiosos
e medrosos, que as criancas de pais nao
ansiosos, e que a exposicdo a pais com
desordens de ansiedade, predisp8e a crianca
adesenvolver aansiedade por modelagdo. Em
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sua pesquisa sobre Medo, Ansiedade e
Controle Percebido em Criancas de Pais
Agorafébicos, os resultados indicaram que
criangcas de pais agorafébicos sdo mais
ansiosas, e mais propensas a desordens de
ansiedade, que as de pais que ndo sofrem de
nenhum tipo de disturbio, e que filhos de pais
agorafobicos sdo mais medrosos e menos
otimistas. Os resultados sugerem também
gue maes com maiores niveis de ansiedade de
separacao tém filhos com menores niveis de
controle percebido do que criancas de méaes
com menores niveis de ansiedade de
separacao, tanto para o grupo experimental
como para 0 grupo controle. Segundo as
autoras seus resultados sugerem que a
modelacao contribui para a perpetuacdo da
ansiedade em familias.

Techman, Rafael e Gilaie (1990) também
enfatizam a importancia da investigacéo da
influéncia do modelo adulto na experiéncia de
ansiedade em criancas, por estarem elas
permanentemente expostas aos adultos,
durante os periodos de maior dependéncia e
ao longo de seu desenvolvimento. Em um
primeiro estudo as autoras observaram com o
Inventario de Ansiedade Traco-Estado de
Spielberger (1983) os efeitos da ansiedade
traco - e da observag¢do de um modelo ansioso
e de um modelo calmo, apresentados através
de dois filmes, na ansiedade estado de 64
criancas, de 11 a 12 anos, do sexo feminino.
Osresultados indicam que tanto as criancas
comtraco de ansiedade alta, como as de traco
de ansiedade baixa, experimentam aumento
significante na ansiedade estado (p<0,05),
guando expostas ao modelo ansioso, enquanto
0 nivel de ansiedade estado das criancas
expostas ao modelo calmo, ndo tem aumento
significativo. Em um segundo estudo Techman,
Rafael e Gilaie (1990) observaram os efeitos
da ansiedade parental em 60 criancas
hospitalizadas, com idades entre 6 e 12 anos,
de ambos os sexos, com ansiedade traco alta
e baixa. Os resultados sugerem que a
ansiedade-estado das criancas € influenciada
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pela percepcédo que elas tém da ansiedade
dos pais. Tanto as crian¢cas com ansiedade-
trago baixa, como as com ansiedade-traco
alta, tiveram escores significativamente mais
altos na ansiedade-estado, quando percebiam
0s pais mais ansiosos. Particularmente neste
estudo, foi verificado que as criangcas com
ansiedade traco mais alta, foram mais
influenciadas pelo ambiente, tendo a ansiedade-
estado baixa quando percebiam os pais
calmos, e bastante elevada quando percebiam
0s pais ansiosos. De acordo com as autoras
os resultados de suas pesquisas mostram
gque a ansiedade das criancas é influenciada
pela ansiedade dos adultos de quem elas
estdo proximas, e que expondo as criancas a
adultos ansiosos, hd um aumento significativo
no seu estado de ansiedade.

Outras pesquisas mostram ainda que
existem diferencas de género na expresséao
emocional e que amodelacéo e a socializacéo
das emocdes das criancas pelos pais e maes
sdo influenciadas pela faixa etaria da crianca
e pelo género. Dutton, Welb e Ryan, (1994)
em pesquisa sobre expressdo emocional
diante de conflitos familiares, observaram que
mulheres tém medidas de respostas
emocionais, como ansiedade, raiva e irritacdo
mais altas, e que homens reagem com mais
agressividade enquanto as mulheres reagem
com mais ansiedade diante de provocacdes.
Garner, Robertson e Smith (1997) afirmam
que pais agem diferentemente em relacao a
meninos e meninas quanto a expressao
emocional e as estratégias de socializacao.
Os autores em pesquisa com 82 criancas de
423 52 série verificaram que as maes sao mais
afetivamente positivas com filhas que com
filhos e que pais expressam mais raiva diante
dos filhos do que diante das filhas. Ge,
Conger, Lorenz, Shanahan e Elder (1995)
apontam que existem diferencas de género e
faixa etaria na vulnerabilidade a perturbacdes
psicolégicas como ansiedade e depressao.
Em pesquisa sobre ainfluéncia na perturbacao
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psicoldgica entre pais e filhos com 368
adolescentes, foi observado que meninos séo
mais suscetiveis durante a pré- adolescéncia
e meninas sao mais afetadas pela perturbacgéo
psicologica dos pais com o aumento da idade.
Observou-se ainda que as mées e filhas séo
mais vulneraveis que os pais e filhos a
perturbacdo de outros membros da familia,
indicando maior sensibilidade para o sexo
feminino.

As pesquisas mencionadas apresentam
a importancia do modelo adulto no
desenvolvimento da resposta de ansiedade da
crianca, e diferencas na resposta emocional
de acordo com género. A Teoria da
Aprendizagem Social aponta os pais como
modelos de identificacdo na aquisicdo de
respostas emocionais dos filhos, considera
gue existe influéncia das caracteristicas dos
modelos neste processo, e que, com 0
crescimento dos filhos, seu contato com outros
grupos pode fornecer outros modelos de
identificacdo que nao os, dos pais, trazendo
inovagbes em seu comportamento social e
emocional.

Com base nestas referéncias foram
investigados neste estudo asrelagfes entre
a ansiedade traco-estado de criancas e
adolescentes e a ansiedade traco-estado de
seus pais e mées, a partir das seguintes
hipéteses:

a) escores de ansiedade-traco e
ansiedade-estado de filhos e filhas se
correlacionam positivamente com
escores de ansiedade-traco e
ansiedade-estado de seus pais e
maes;

b) é maior a correlacéo entre a ansieda-
de-traco e ansiedade-estado de pais e
filhos do mesmo sexo que de sexos
opostos;

c) as correlagcdes acima sdo maiores
para filhos e filhas de menor faixa
etaria.
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Método
Sujeitos

Fizeram parte da amostra desta pesquisa
99 criancas e adolescentes, alunos de escolas
estaduais da cidade de Porto Alegre. Foram
incluidos na amostra os alunos que
apresentaram sua escalas respondidas
adequadamente, devolveram as escalas de
ambos os pais respondidas adequadamente,
e moravam com ambos o0s pais. Devido a
dificuldade em relacdo ao retorno dos
questionarios dos pais dos adolescentes, nao
foi possivel conseguir na amostra 0 mesmo
numero de adolescentes do sexo feminino e
masculino. Mais especificamente participaram
do estudo:

- 50 criancas, 25 meninas e 25 meninos,
estudantes da quarta série do primeiro grau,
de escolas estaduais de Porto Alegre, com
idades entres 8 e 12 anos, morando com
ambos os pais e possuindo de 1 a 4 irm&os.

- 49 adolescentes, 33 meninas e 16
meninos, estudantes da 82 série do primeiro
grau, de escolas estaduais de Porto Alegre,
comidades entrel3 e 16 anos, morando com
ambos os pais e possuindo de 1 a 4 irméaos.

- 99 pais e 99 maes das criancas e
adolescentes que constituem a amostra.

Instrumentos

A ansiedade traco-estado dos
participantes adolescentes e dos pais e mées
foiverificada através do Inventério de Ansiedade
Tracgo-Estado (IDATE), de Spielberger, Gorsuch
& Lushene, traduzido e adaptado para o
portugués por Biaggio e Natalicio (1979). O
IDATE é composto de duas escalas de auto-
relatério, contendo 20 afirmacdes cada uma.
Uma escala mede a ansiedade-estado, pedindo
gue os sujeitos indiguem como se sentem
num determinado momento, e a outra escala
mede a ansiedade-traco, solicitando que o
sujeito indique como geralmente se sente.
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Para medir a ansiedade traco-estado dos
participantes criancas foi utilizado o Inventario
de Ansiedade Traco-Estado para Criancas
(IDATE-C), de Spielberger, traduzido e adaptado
por Biaggio (1983). Este instrumento foi
elaborado para estudo e pesquisa da
ansiedade, em criancas do primeiro grau
escolar, e é constituido de duas escalas de
auto-avaliacdo, com 20 afirmacdes cada uma,
gue pedem que a crianga indique como se
sente, em um determinado momento, medindo
a ansiedade-estado, e como geralmente se
sente, medindo a ansiedade-traco. Os itens
do IDATE-C séo semelhantes em contetdo
aos do IDATE, porém em formato simplificado.
Dados sobre fidedignidade e validade, assim
como padronizacdo da forma brasileira,
constam dos respectivos manuais dos
inventarios.

Para a aplicacdao das escalas de
ansiedade-estado, foi proposto que os
participantes respondessem a escala, de
acordo com seus sentimetnos quando junto a
familia, numa situacdo do dia-a-dia,
possibilitando correlacionar os escores de
ansiedade estado dos pais e filhos com certo
controle da variavel espaco de aplicacao dos
guestionarios, levando em conta que as
criangas e adolescentes responderam as
escalas na escola e seus pais em casa. Foi
utilizado ainda um questionario, para
levantamento de dados pessoais das criancas
e adolescentes, para descricdo da amostra.

Procedimentos

As escalas de ansiedade IDATE e
IDATE-C foram aplicadas, nas salas de aula,
nos alunos de oitavas e quartas séries, em
horarios previamente combinados. Apds
apresentacédo dos instrumentos e solicitacao
de colaboracédo por parte dos alunos, foram
distribuidas, para cada aluno, as escalas e
mais um envelope, com 0s inventarios que
deveriam ser respondidos pelos pais. Todas
as escalas de uma mesma familia foram
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numeradas, com um mesmo algarismo, de
forma que fosse identificado, apés devolucéo
das escalas dos pais, qual a correspondéncia
com as dos alunos. Questdes referentes a
dados de descricdo pessoal, como idade,
sexo, escolaridade, com quem mora,
constaram no inicio dos inventarios e no
questionario das criancas, para posterior
identificacdo dos pais e mées das criancas e
descricdo da amostra. Foi combinado com os
alunos prazo para devolucdo das escalas
respondidas em casa por ambos os pais, em
geral o prazo dado foi de dois dias ap6s o dia
da aplicacdo nos alunos.

Resultados e Discussao

Os resultados foram obtidos através de
correlac6es de Pearson entre os escores de
ansiedade traco-estado dos pais e mées e 0s
escores de ansiedade trago-estado de seus
filhos e filhas. Observou-se, através dos
escores de ansiedade das criancas,
adolescentes e seus pais e médes que a
amostra se encontrava pareada em relagéo
aos niveis de ansiedade e que poderiam ser
consideradas dentro de um padrdo de
ansiedade normal quando verificadas em
relacdo aos escores T padronizados dos
manuais dos instrumento.

Quando feitas correlacdoes entre a
ansiedade traco (AT) e a ansiedade estado
(AE) das criancas, separadas por sexo, e a AT
e AE de seus pais e mées, verificou-se que
houve correlacao positiva e significativa entre
a ansiedade estado das criancas do sexo
feminino e de suas mées (r = 0,40; p<0,05) ,
entre aansiedade traco das criancas do sexo
feminino e aansiedade traco dos pais (r = 0,66;
p<0,01) e entre aansiedade traco das criancas
do sexo feminino e a ansiedade traco das
maes (r =0,56; p<0,01). Considerando como
Bandura (1977) que respostas emocionais,
como ansiedade, sdo também aprendidas
através daidentificacdo com modelos e que na
infancia os principais modelos sé@o os pais,
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este resultado sugere que, para as criancas
do sexo feminino desta amostra, ha
identificacdo de género na expressdo da
ansiedade estado, enquanto na constituicdo
do trago parece haver influéncia de ambos os
pais.. Caracteristicas dos modelos, como o
sexo e o papel que estes exercem, seu valor
funcional, e padrbes de associacdo com o
modelo influenciam a aprendizagem. Em nossa
cultura, mesmo quando exercem atividades
de trabalho forado lar, as mées séo as figuras
mais préximas durante a infancia,
representando um papel central junto aos filhos.
De acordo com pesquisa de Lampert e
Friedman (1992), as maes em qualquer fase
do casamento, tém um maior investimento na
familia que os pais, e o investimento € ainda
maior quando os filhos sdo menores de 12
anos. Garner, Robertson e Smith (1997)
acrescentam ainda que as maes expressam
maior quantidade de emoc¢des que os pais,
tendo um importante papel na socializacéo da
expressao emocional dos filhos. Pode-se levar
em consideracdo ainda, que na faixa etéaria
em que se encontram, as criangas do sexo
feminino j4 estao se afirmando enquanto
identidade feminina, podendo se aproximar
ainda mais da figura parental do mesmo sexo.
Segundo Garner, Robertson e Smith (1997) as
maes sdo mais afetivamente positivas nas
interacdes sociais com filhas que com filhos,
0 que permitiria uma maior proximidade entre
maes e filhas, fazendo com que as filhas se
identificassem emocionalmente com as maes
e fossem afetadas pela sua expressao de
ansiedade no contexto familiar. Pode-se
considerar, a partir dos resultados, que as
criancas do sexo feminino da amostra, avaliam
eventos e baseiam suas experiéncias de
acordo com suas maes, podendo expressar
estados de personalidade, como o estado de
ansiedade, de acordo com sua identificacdo
COm 0 Mesmo Sexo.

Na constituicdo da ansiedade-traco das
criancas do sexo feminino, os resultados
sugerem haver igual influéncia da ansiedade-
traco de pais e maes. Spielberger (1972)
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considera que a ansiedade-traco reflete
diferencas individuais na percepcéao
relativamente estavel da ansiedade. Segundo
ele € uma predisposicdo que envolve
experiéncias passadas. Spielberger (1972)
considera que as experiéncias infantis de
interacdo pais e filhos estdo envolvidas no
desenvolvimento das diferencas individuais
relativas a constituicdo do traco de ansiedade
na crianga. Garner, Robertson e Smith (1997)
afirmam que mesmo nao expressando igual
guantidade de emocdes que as maes, e
gastando menos tempo com as criangas, a
contribuicao do pai na aprendizagem emocional
dos filhos é igualmente importante. Gottman
(1997) considera que o estilo de interagéo dos
pais, inclusive na forma de brincar, mais fisico
e ruidoso que as maes, deve provocar fortes
emocdes na crianca ajudando-a a se expressar
emocionalmente e desenvolver o controle sobre
as proprias emog¢bes. Podemos entender o
resultado, que indica uma correlagédo entre
ansiedade traco das criancas com a ansiedade
traco tanto da mae como do pai, como sendo
resultado do papel que ambos, pai e mae, tem
como modelos de identificacao das criancas
do sexo feminino desta amostra, em relacdo
ao desenvolvimento do trago de ansiedade.

C.R.R. NASCIMENTO

Observou-se ainda, entre os resultados,
a correlacdo positiva e significativa entre a
ansiedade traco das adolescentes do sexo
feminino e a ansiedade traco de seus pais
(r=0,44; p<0,05). O resultado sugere que na
amostra de faixa etaria maior, para as meninas,
aidentificacdo com o modelo paterno tende a
se intensificar, na constituicdo do traco de
ansiedade. Ge, Conger, Lorenz, Shanahan &
Elder (1995) investigaram a influéncia matua
de perturbacdes psicoldégicas, como
ansiedade, depressdo e hostilidade, entre
adolescentes e seus pais e mées. Seus
resultados demonstraram que as medidas de
perturbacdo psicolégica das meninas
adolescentes se correlaciona positivamente
com as medidas dos pais, e que esta correlacéo
aumenta com a idade das meninas. Os
resultados mostraram ainda que as meninas
sdo mais vulneraveis que 0s meninos as
perturbacdes psicoldgicas dos outros membros
da familia. De acordo com Bandura (1977)
caracteristicas dos modelos e seu valor
funcional s8o fatores que influenciam a
aprendizagem emocional. O resultado
encontrado parece sugerir que 0s pais das
adolescentes da amostra devem possuir
caracteristicas que fazem com que sejam
modelos na aquisicdo da percepcdo mais

Tabelal. Correlacdes entre a ansiedade traco (AT) e ansiedade estado (AE) das criangas e adoles-

centes e a ansiedade traco e estado de seus pais e maes.

CORRELACOES
AT AE

AMOSTRA MAES PAIS MAES PAIS
Criancas (n=50)

AT 0,32* 0,35* - -

AE - - 0,36* 0,15
Adolescentes (n=49)

AT 0,17 0,27 . .

AE - - 0,06 0,03

*P<0,05
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estavel da ansiedade, que constitui o traco de
ansiedade. Levando em conta caracteristicas
bioldgicas, pode-se pensar também que os
pais, movidos pela sua propria percepgédo de
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ansiedade, respondem a uma possivel
predisposicéo para a ansiedade das filhas, de
forma a contribuir para a formacé&o de seu traco
de ansiedade.

Tabela 2. Correlacdo entre ansiedade trago (AT) e ansiedade estado (AE) das criancas separadas por

sexo e a ansiedade traco e estado de seus pais e méaes.

CORRELACOES
AT
CRIANCAS POR SEXO MAES PAIS MAES PAIS
Meninos (n=25)
AT 0,05 -0,07 - -
AE - - 0,30 0,05
Meninas (n=25)
AT 0,56* 0,66** - -
AE - - 0,40* 0,21
*P<0,05
** P<0,01

Tabela 3. Correlagdo entre ansiedade trago (AT) e ansiedade estado (AE) dos adolescentes separa-

dos por sexo e a ansiedade traco e estado de seus pais e méaes.

CORRELACOES
AT

CRIANCAS POR SEXO MAES PAIS MAES PAIS
Meninos (n=16)

AT 0,32 0,19 . .

AE - - 0,15 -0,35
Meninas (n=35)

AT 0,11 0,44* - -

AE - - 0,00 0,24

*P<0,05

Rev. Estudos de Psicologia,

PUC-Campinas, v. 18, n. 2, p. 17-28, maio/agosto 2001




26

Quando feitas correlacdes, separando-
se a amostra de criancas e adolescentes,
observou-se que as correlagdes entre a
ansiedade das criancas e de seus pais foram
maiores que as correlag8es entre a ansiedade
dos adolescentes e de seus pais, emboranem
todas as correlagdes tenham sido
significativas. Foram encontradas correlacdes
positivas e significativas apenas na amostra
de criancas entre a ansiedade traco das
criancas e de seus pais e mées (r=0,32¢
r =0,35; p<0,05) e entre a ansiedade estado
das criancas e de suas maes (r = 0,36; p<0,05).
Bandura e Walters (1963) consideram que de
acordo com o crescimento da crianca podem
ocorrer inovagfes no seu comportamento social
devido ao seu maior contato com outros grupos
gue ndo afamilia.. Na faixa de idade em que se
encontra a amostra de criangas, entre 9 e 12
anos, os filhos podem ser considerados mais
dependentes dos pais e tendo neles sua maior
referéncia. Papini, Farmer, Clark, Micka e
Barnett (1990) investigaram junto a 174
adolescentes, de 12 a 15, com quem eles
costumavam conversar e fazer revelacdes sobre
seus sentimentos. Seus resultados indicaram
gue os adolescentes na faixa de idade maior
costumavam conversar sobre seus sentimentos
mais com amigos que com os pais, enquanto
os de 12 anos conversavam mais sobre seus
sentimentos com seus pais, demonstrando
gue com o aumento da idade os adolescentes
se afastam dos pais e se aproximam mais dos
amigos. Os autores consideram que
provavelmente os adolescentes mais velhos
se aproximam e buscam conversar sobre seus
estados emocionais com 0S amigos, pois
estes provavelmente estdo passando pelas
mesmas mudancas e vivenciando sentimentos
semelhantes. Essa maior proximidade e
dependéncia por parte das criancas e a
aproximacao dos adolescentes a outros grupos
explicariam as correlacdes positivas e
significativas encontradas entre a ansiedade
dos filhos e de seus pais na amostra de
criancas, além das correlagdes maiores para
esta amostra, em relacdo a amostra de
adolescentes.

C.R.R. NASCIMENTO

Observou-se que em nenhuma das
correlacbdes foram encontrados resultados
significativos entre a ansiedade dos meninos e
a ansiedade de seus pais e mées, tanto na
amostra de criancas como na amostra de
adolescentes. De acordo com Lampert e
Friedman (1992), as diferencas sexuais e de
género geralmente sédo explicadas em termos
de aprendizagem social. Segundo elas
entende-se que as normas permitam que as
mulheres exibam mais suas emocdes. As
autoras consideram que também ha
explicacdes evolucionarias paratais diferencas,
sendo que determinantes biolégicos séo base
para as normas sociais. Dulton, Welb e Ryan
(1994) apontam maiores medidas de respostas
emocionais em mulheres que ouviram fitas
onde estavam gravados conflitos entre pais e
filhos. Papini, Farmer, Clark, Micka e Barnett
(1990), em pesquisa sobre com quem o0s
adolescentes conversam sobre seus estados
emocionais, encontraram diferencas de género
gue indicaram que meninos conversam bem
menos sobre seus sentimentos que meninas,
seja com seus pais ou com amigos. De acordo
com os autores, este resultado se deve ao fato
de que meninos séo socializados de forma
diferente em relacdo a expressédo de suas
emocdes. A expressdo emocional ndo estaria
associada ao papel masculino, enquanto para
as meninas a expressado emocional facilita o
desenvolvimento de relacionamentos sociais.
Garner, Robertson e Smith (1997) também
confirmam as diferencas na expressao
emocional de homens e mulheres e na
socializacdo emocional das criancas
dependendo do género dos pais e dos filhos.
Segundo eles pais e méaes costumam
conversar mais sobre emog¢des com suas
filhas que com seus filhos. De acordo com
eles, isso afetaria a modelagdo, pois esta
ocorreria em conjunto com a conversagao
sobre emocgdes entre pais e filhos. Estes
autores verificaram também que os homens
parecem ser menos atentos a sua propria
exposicao emocional, e menos capazes de
lembrar eventos emocionalmente relacionados
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quando a emocdao envolvida ndo é extrema. O
fato de ndo ter havido correlac@es significativas
entre os filhos do sexo masculino pode estar
relacionado ao fato de que os meninos nao
percebem os pais e mades como modelos de
influéncia na constituicdo do traco de ansiedade
e da expresséo do estado de ansiedade. Isso
pode ter relacdo com diferencas de género em
relacao a socializacao das emocdes dos filhos
por parte dos pais. Pode também estar
relacionado a diferencas de género emrelacdo
a expressdo emocional. Os meninos podem
ser menos atentos as suas préprias emogoes
e estar menos acostumados a expressa-las.
Deve-se considerar ainda as limitagdes dos
instrumentos e possiveis dificuldades dos
sujeitos em expressar e refletir sobre seus
sentimentos durante a aplicacao destes. Seria
interessante que este estudo fosse
complementado posteriormente com o uso de
outros instrumentos, com abordagens mais
diretas as interacdes familiares, e com
amostras maiores. Mesmo assim espera-se
ter contribuido para acrescentar informacdes
sobre asrelacfes entre a ansiedade de pais e
filhos. De forma geral os resultados deste
estudo sugerem que as filhas, quando em uma
faixa etariamenor, em geral mais dependentes
dafamilia, tém seus niveis de ansiedade mais
relacionados aos niveis de ansiedade de seus
pais e mdes. Sugerem ainda que 0s meninos
se desenvolvem de forma diferente das meninas
em relacdo a expressdo da ansiedade. Os
filhos, independentemente da faixa etaria, nao
tém seus niveis de ansiedade relacionados a
de seus pais, ou por ndo perceberem os pais
como modelos na aquisicdo da emocao
ansiedade, ou por ndo expressarem seus
sentimentos desta forma, o0 que pode estar
relacionado com diferencas emrelagdo a como
0s pais se expressam e lidam com sentimentos
diante dos filhos e das filhas.
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