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Esporte, stress e burnout

Sport, stress, and burnout

Carlos Eduardo Lopes VERARDI'
Maria Cristina de Oliveira Santos MIYAZAKI'
Kazuo Kawano NAGAMINE'

Ana Paula da Silva LOBO'

Neide Aparecida Micelli DOMINGOS'

Resumo

Para muitos autores, o stress estd negativamente relacionado ao desempenho individual. Algumas evidéncias, entretanto, suge-
rem que a performance em determinada tarefa serd mais baixa sob niveis muito reduzidos ou muito elevados de stress, e étima
sob niveis moderados de stress. O burnout esta associado a percepcao de que 0s recursos pessoais sao insuficientes ou inadequa-
dos para enfrentar o stress. Identificar estressores e estratégias de enfrentamento que, se empregadas pelos individuos, conse-
guem amortecer o impacto do stress, permite delinear programas preventivos e de intervencdo. O objetivo deste estudo é
apresentar uma revisao atualizada sobre burnout contexto esportivo.

Unitermos: Burnout. Esporte. Exercicio. Stress. Stress profissional.

Abstract

Formany authors, stress is negatively related to individual performance. Some evidence, however, suggests that performance in a given task
will be lower under very low or very high levels of stress and great under moderate levels of stress. Burnout is associated with the perception
that personal resources are insufficient or inadequate to cope with stress. Identifying stressors and coping strategies which, ifused by individuals,
can minimize the impact of stress, and allow preventive and intervention programs to be designed. The aim of this study is to present an
updated review of burnout within sporting context.

Uniterms: Burnout. Sport. Exercise. Stress. Occupational stress.

Atualmente héd grande preocupacdo em propor-
cionar condicdes adequadas de trabalho, visando néo
sO a produtividade do trabalhador, mas também a sua
qualidade de vida, a sua salde e ao seu futuro. Nesse
sentido, o esporte profissional estad associado a uma
permanente busca da exceléncia fisica, técnica, tatica e
psicoldgica e, a0 mesmo tempo, a uma preocupacao

\AAAAL

em evitar ou manejar problemas que retardem ou inter-
rompam a vida profissional do atleta.

O stress associado a competicao esportiva é um
tépico altamente relevante, relacionado principalmente
ao desempenho de atletas profissionais, submetidos aos
rigores de treinamento e as demandas de contextos
competitivos (Hanton, Thomas & Mellalieu, 2008). Stress

1 Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Faculdade de Medicina. Av. Brigadeiro Faria Lima, 5416, VI. Sdo Pedro, 15090-000, Séo José do Rio Preto,
SP, Brasil. Correspondéncia para/Correspondéncia to: CE.L. VERARDI. E-mail: <celverardi@hotmail.com>.
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e estratégias de enfrentamento tém sido alvo crescente
de estudos relacionados a pratica esportiva, uma vez
que enfrentar adequadamente o stress € parte das habi-
lidades requeridas de um atleta (Nicholls, Jones, Polman
&Borkoles, 2009; Samulski & Lopes, 2008; Thatcher & Day,
2008).

O objetivo deste estudo é apresentar uma revi-
sao sobre stress, burnout e enfrentamento no contexto
esportivo. Foram pesquisadas as bases de dados Scopus,
PubMed, Psycinfo, Lilacs e MedLine, no periodo entre
2004 e 20009, utilizando como palavras-chave estresse,
burnout, adaptacao psicoldgica, esporte e seus similares
na lingua inglesa. Foram ainda utilizados livros, dis-
sertacoes e teses sobre o tema (Coordenacédo de Aper-
feicoamento de Pessoal de Nivel Superior, 2009).

Estresse estratégias de enfrentamento em atletas

Otermo stress é utilizado por diferentes areas do
conhecimento, com significados diversos. Alguns as-
pectos essenciais, entretanto, estdo envolvidos quando
se discute stress: 1) uma causa interna ou externa, deno-
minada estressor; 2) uma avaliacao sobre aspectos po-
tencialmente ameacadores (ou ndo) da situacao; 3) res-
postas de enfrentamento e 4) efeitos psicofisioldgicos
oureagdes ao stress (Lazarus, 1993).

Stress € uma “experiéncia emocional negativa,
acompanhada por mudancas bioquimicas, fisioldgicas,
cognitivas e comportamentais previsiveis, que visam
alterar o evento estressor ou acomodar seus efeitos”
Taylor (2009, p.147). Lipp (2003, p.18) define stress "como
uma reacao psicofisioldgica muito complexa que tem
em sua génese a necessidade do organismo fazer face a
algo que ameace sua homeostase interna”

O termo pode ainda ser compreendido como
um estimulo ou evento ambiental causador de tensao,
denominado estressor; como resposta ou reacao indi-
vidual ao estressor, incluindo componentes psicoldgicos
e fisioldgicos; e como processo ou relagao entre indi-
viduo e ambiente. Quando visto como processo, o indi-
viduo"é um agente ativo que pode influenciar o impacto
do estressor por meio de estratégias comportamentais,
cognitivas e emocionais” (Sarafino, 2008, p.62).

E importante ressaltar que € a percepcao que o
individuo tem acerca de um evento, e ndo o evento em
si, que determina seu potencial como estressor. Assim,

uma mesma experiéncia pode ser percebida como es-
tressora por uma pessoa e como indcua por outra
(Lazarus, 1993; Marques & Rosado, 2005; Sarafino, 2008;
Taylor, 2009). Quando algo é percebido como estres-
sor, entretanto, tende a desencadear respostas fisiolo-
gicas semelhantes nos individuos (Kavanagh, 2005).
Apesar de a énfase ser dada as emogdes negativas as-
sociadas ao stress, emogdes positivas podem ocorrer
concomitan-temente (Folkman & Moskowitz, 2004).

Embora o stress com frequéncia esteja negativa-
mente associado ao desempenho individual, evidéncias
sugerem que a “performance em determinada tarefa
serd mais baixa em niveis muito reduzidos ou muito
elevados de estresse e 6tima em niveis moderados de
estresse” (Kavanagh, 2005, p.16). Assim, o stress moderado
pode melhorar o desempenho porque ha estimulo para
manter a vigilancia do individuo, mas ndo um excesso
de estimulo para distrai-lo de seu objetivo. Quando o
nivel de stress é baixo, o individuo pode néo estar sufi-
cientemente alerta para ter um desempenho adequado;
quando é muito alto, por outro lado, a excitacao exces-
siva pode prejudicar o desempenho. Varios modelos
vém sendo propostos para explicar o desempenho
humano em condicoes de stress (Kavanagh, 2005).

E inegével, entretanto, que o stress faz parte da
vida das pessoas e que, quando excessivo, pode ter
consequéncias negativas. ldentificar estressores e estra-
tégias de enfrentamento que, se empregadas pelos
individuos, conseguem amortecer o seu impacto, per-
mite delinear programas preventivos e de intervencao.
Estudos com esse objetivo tém sido realizados em dife-
rentes dreas do conhecimento, com diferentes obje-
tivos e participantes, inclusive atletas.

Enfrentamento (coping) € o termo utilizado para
designar o processo de lidar com demandas (internas
ou externas), avaliadas pelo individuo como superiores
a seus recursos ou possibilidades (Lazarus & Folkman,
1984; Taylor & Stanton, 2007).

Lazarus e Folkman (1984, p.141) propuseram a
definicdo provavelmente mais conhecida de enfren-
tamento: “esfor¢os para mudangas comportamentais
e cognitivas constantes para lidar com demandas espe-
cificas internas e/ou externas, avaliadas pelo individuo
como excessivas ou além de suas possibilidades” Esses
esforcos influenciam e séo influenciados pelo ambiente.




As estratégias de enfrentamento, utilizadas pelos
individuos para lidar com o stress, tém sido classificadas
como focalizadas naemocéo ou no problema (Nicholls
& Polman, 2007; Straub, 2005). Estratégias focalizadas na
emocao sao habitualmente utilizadas quando as pessoas
acreditam que pouco ou nada pode ser feito para alterar
uma situacéo. Incluem fuga-evitacéo, distanciamento
e reavaliacdo positiva da situacdo. Podem ser positivas
ou negativas, como busca de suporte social, distracdo e
uso de élcool (Straub, 2005). Quando o enfrentamento é
focado no problema, “as pessoas lidam diretamente
com asituacdo estressante, seja reduzindo as demandas
ouaumentando a capacidade de lidar com o estressor”
(Straub, 2005, p.153).

Enfrentamento é, portanto, uma resposta indivi-
dual de adaptacdo a situacdes consideradas dificeis.
Mudancas no estilo de vida ou problemas associados a
emocdes negativas (exemplo a ansiedade e a depressao)
requerem novo repertério de comportamentos, dife-
rente daquele utilizado anteriormente. Esse novo reper-
tério inclui as estratégias de enfrentamento utilizadas
para lidar com as novas demandas. Ja foram identifi-
cados alguns recursos de enfrentamento que auxiliam
a manejar o stress e a reduzir o sofrimento, e que estao
associados a melhores resultados em termos de saude.
Tais recursos incluem o otimismo, a percepcao de con-
trole, a autoestima e o suporte social (Taylor & Stanton,
2007).

Analisando varias definicdes de enfrentamento,
Gimenez (1997, p.116) concluiu que a maioria delas com-
partilha a nogdo de que “as pessoas ativamente as exi-
géncias impostas a elas” e associam enfrentamento a
stress. Assim, enfrentamento serd aqui compreendido
nao ComMo Uma caracteristica pessoal, mas como “esfor-
cos para lidar com situacdes estressantes que mudam
ao longo do tempo... delineados a partir de contextos
particulares que exigem adaptacao” (Gimenez, 1997,
p.17).

O enfrentamento de determinada situacao de-
pende de uma avaliacdo individual acerca da mesma.
Essa avaliacdo pode identificar perdas, danos, ameaca
de perdas ou desafio. As respostas de enfrentamento
podem ser uma acao direta ou a solucao do problema,
reduzindo o stress e a emocdo negativa a ele associada.
Quando um problema nao pode ser solucionado por
meio de uma acao direta, estratégias cognitivas podem

ser utilizadas, sempre considerando que”.. agoes e pen-
samentos [nao] séo mutuamente exclusivos, ao contra-
rio, processos cognitivos estao presentes em agdes dire-
tas particulares e estas, sem duvida, também presentes
durante as avaliagbes das pessoas” (Gimenez, 1997, p.126).

As estratégias de enfrentamento utilizadas por
atletas, portanto, variam em funcao da percepcao indi-
vidual do stress (Anshel & Si, 2008). No contexto esportivo,
a percepcao individual do stress varia em fun¢éo do que
estdem jogo” (exemplo o titulo), de crencas individuais
acerca do proprio posicionamento no ranking de deter-
minado campeonato e dos recursos individuais (exem-
plo o preparo e a forma fisica) (Thatcher & Day, 2008).
".. atletas de sucesso serdo, certamente, aqueles que
melhores capacidades demonstram na gestao e no
controle das situacdes potencialmente estressantes”
(Marques & Rosado, 2005, p.71).

lvarsson (2008) identificou ansiedade, falta de
confianga, stresse estratégias pouco efetivas de enfren-
tamento como importantes fatores que aumentam a
vulnerabilidade para lesées em jogadores de futebol de
elite. Outras fontes de stress entre jogadores de futebol
incluem ansiedade em relacdo ao préprio desempenho,
auséncia de feedback, dificuldade para conciliar o esporte
com outras atividades (exemplo o estudo), deficit de
suporte social formal (exemplo o manager, o programa
de trabalho e o psicologo do esporte) e/ou informal,
como capacidade de concentracao e inseguranca em
relacéo ao trabalho como atleta profissional (Noblet &
Gifford, 2002).

Estudo com jogadores de basquetebol de alta
competicao indicou que as fontes de stress, para esses
atletas, provinham dos diversos aspectos envolvidos
na pratica competitiva, como viagens, questoes finan-
ceiras, pessoais, participacdo em esporte coletivo e de
relacionamento interpessoal (Marques & Rosado, 2005).

Oimpacto do stress sobre atletas inclui prejuizos
como rigidez no desempenho e no raciocinio, reducéo
na habilidade de analisar situacdes complexas e de
manipular informacées de forma adequada, dificuldade
para concluir tarefas e reducdo da acuracia. Além dos
efeitos individuais, o stress pode afetar de forma negativa
o funcionamento do individuo em atividades de grupo,
com reducdo da qualidade de comunicacédo e com
tomada de decisdes incorretas (Kavanagh, 2005). A
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exposicao prolongada a determinados estressores pode
ter consequéncias negativas graves, COMo a exaustao
profissional (Taylor, 2009).

De acordo com Weinberg e Gould (2008), “treina-
mento excessivo” (overtrainning) refere-se a um ciclo
curto de treinamento, durante o qual os atletas sao
submetidos a uma sobrecarga excessiva, préxima de
sua capacidade maxima. A exaustao é o resultado final
do treinamento excessivo, uma condicao de fadiga e
baixo rendimento, com dificuldade para manter o regi-
me de treinamento e os resultados de desempenho
padrao, associada a baixa recuperagao. Burnout, por
sua vez, € uma resposta psicofisioldgica, mais completa,
de afastamento do treinamento excessivo e das deman-
das competitivas. A queda no rendimento pode ser um
sinal do acometimento do burnout, e, entre outras
causas que podem levar o atleta a desisténcia do esporte
(dropout), estao a estafa e o treinamento excessivo.
Hipoteticamente, a resposta ao treinamento excessivo
e a estafa, as vezes, resultard em burnout, sendo este
decorrente daqueles fendmenos (Weinberg & Gould,
2008).

Para atletas profissionais, em longo prazo, o dese-
quilfbrio entre as exigéncias da profissao e as estratégias
de enfrentamento utilizadas pode levar ao abandono
da carreira (Marques & Rosado, 2005).

Entretanto, é importante ressaltar que estratégias
adequadas de enfrentamento podem ser ensinadas,
quando necessario. Quando estratégias adequadas nao
estéo disponiveis ou néo sao desenvolvidas, altos niveis
de stress podem acarretar exaustao, baixo comprometi-
mento com O grupo ou com a organizacao profissional,
rotatividade e até transtornos psiquiatricos, como a sin-
drome do esgotamento profissional ou burnout (Brasil,
2001; Kavanagh, 2005).

Para jogadores profissionais e para outras atletas,
a sindrome do esgotamento profissional ou burnout
estd associada a lesdes mais frequentes. Além disso,
jogadores com maior experiéncia e maior nimero de
vitdrias relatam mais stress e exaustao (Cresswell &
Eklund, 2005a).

Burnout, enfrentamento e esporte

O stress ocupacional pode ter um impacto nega-
tivo sobre a salde, o bem-estar e o rendimento pro-

fissional das pessoas (Brasil, 2001; Maslach & Leiter, 2008;
Sarafino, 2008; Taylor, 2009).

Sindrome do esgotamento profissional, sensa-
cao de estar acabado ou sindrome de burnout séo ter-
mos utilizados para denominar “um tipo de resposta
prolongada a estressores emocionais e interpessoais
crénicos no trabalho” (Brasil, 2001, p.191). O burnout es-
ta associado a situagdes profissionais socialmente com-
plexas, que envolvem a representacao que o individuo
possui acerca de simesmo e do outro. Quando ocorre,
mesmo pessoas intensamente envolvidas com o seu
trabalho desinteressam-se dele e percebem como inutil
qualquer esforco para realizé-lo (Brasil, 2001).

Maslach e Jackson (1981, p.99) definiram burnout
como“uma sindrome de exaustao emocional e cinismo
que ocorre frequentemente entre individuos que tra-
balham com seres humanos” Quando nesse estado, as
pessoas acreditam ter exaurido seus recursos psico-
l6gicos, apresentam atitudes cinicas e negativas em
relacdo ao outro e uma avaliagcdo negativa de si proprias.
Sentem-se, portanto, “insatisfeitas consigo mesmas e
com seu rendimento no trabalho” (Maslach & Jackson,
1981, p.99). Além disso, burnout parece associado a ..
sofrimento emocional, inclusive exaustdo fisica, insdnia,
uso crescente de alcool e drogas e problemas conju-
gais e familiares” (Maslach & Jackson, 1981, p.100).

De natureza multidimensional, o esgotamento
profissional envolve trés componentes basicos: 1) exaus-
tdo emocional, com sentimentos de extrema fadiga e
percepcao de incapacidade para“se doar”afetivamente;
2) despersonalizagao, com o desenvolvimento de atitu-
des cinicas e sentimentos negativos e 3) insatisfacdo
com a propria realizacao profissional, com tendéncia a
se avaliar negativamente, especialmente na relacéo com
0s usuarios ou clientes, com sentimentos de infelicidade
e insatisfacdo com as proprias realizagdes no trabalho
(Maslach & Jackson, 1981).

No contexto esportivo, burnout é discutido, prin-
cipalmente, como uma resposta do individuo ao stress
crénico, caracterizada por redugao no desempenho, des-
valorizacdo do esporte e exaustao fisica e emocional.
Publicacdes na midia, a respeito de “experiéncias es-
portivas negativas de uma série de atletas famosos”
(Cresswell & Eklund, 20063, p.219) deram inicio ao
interesse por pesquisas nessa area. Os pesquisadores,




pOr sua vez, propuseram que as experiéncias negativas
desses atletas eram semelhantes ao burnout experi-
mentado por profissionais de outras areas (Cresswell &
Eklund, 2006a; 2006b).

Para varios pesquisadores em psicologia do
esporte, as caracteristicas do burnout em atletas sao
semelhantes as experimentadas por profissionais que
atuam em contato direto e frequente com outros seres
humanos. A exaustao profissional ou burnout esta as-
sociada a percepcdo de que 0s recursos pessoais sao
insuficientes ou inadequados para enfrentar o stress.
Como decorréncia, o individuo desenvolve atitudes,
condutas e sentimentos negativos, que acarretam pro-
blemas de ordem pratica e emocional no ambiente de
trabalho. Inimeros relatos de atletas de elite que aban-
donaram o esporte no auge de suas carreiras sao consi-
derados, para muitos autores, exemplos dos efeitos do
stress excessivo no contexto esportivo (lvarsson, 2008;
Lemyre, Hall & Roberts, 2008; Raedeke, 1997).

Embora a definicdo de burnout de Maslach e
Jackson (1981) seja amplamente reconhecida, foi ela-
borada para ocupacées em que a relacdo entre profis-
sional e cliente é fundamental, como, por exemplo, os
servicos de saude. Quando utilizada em outros con-
textos, é preciso considerar dimensoes especificas,
como, por exemplo, objetivos e responsabilidades
inerentes a cada profissao.

No caso de atletas, embora a relacéo atleta/técni-
Co seja importante, ndo é o elemento fundamental do
contexto esportivo. No esporte, portanto, burnout pre-
cisa ser definido em funcao do desempenho esportivo,
que é o elemento fundamental da prética desses pro-
fissionais (Raedeke, 1997). Para atletas, a exaustao profis-
sional pode ser decorrente das demandas do treina-
mento e das competicdes, e pode estar associada a
".. percepcao de baixo desempenho profissional em
termos de habilidades e rendimento esportivo” (Raedeke,
1997,p.397).

A exaustéo profissional em atletas apresenta trés
importantes aspectos: 1) relato de esgotamento emo-
cional e fisico, decorrente das demandas excessivas
impostas por treinos e competicoes; 2) reduzido senso
de autorrealizacéo, com a percepcao de que os objetivos
sao inatingiveis e 3) desvalorizacao e desinteresse pelo
esporte (Gustafsson, Hassmén, Kentta & Johansson, 2008;
Lemyre et al, 2008; Raedeke, 1997).

Das trés dimensdes de burnout (exaustao emo-
cional, despersonalizacao e insatisfacdo com o proprio
desempenho), a despersonalizacéo parece ser o aspecto
menos aplicével a atletas, provavelmente pelas dife-
rengas contextuais entre esporte e prestacao de servicos
a outras pessoas. Uma vez que a despersonalizacdo
representa a desvalorizagao e o desinteresse para o que
é importante, nesse dominio particular, desperso-
nalizacdo para atletas pode representar o desenvol-
vimento de atitudes negativas no seu envolvimento
com o esporte (Raedeke, 1997).

Explicacdes para o burnout no contexto espor-
tivo estao frequentemente associadas ao stress, embora
nem todos aqueles que apresentam stress desenvolvam
burnout. Afalta de controle que muitos atletas sentem
em relacdo a propria vida, assim como a necessidade
defazeresporte para sobreviver, sdo algumas explicacoes
sugeridas para explicar burnout em atletas. O conheci-
mento nessa area, entretanto, ainda é limitado.

Um estudo qualitativo sobre burnout em atletas
suecos de elite, de diferentes modalidades esportivas,
identificou trés temas associados e suas subcategorias:
1) sintomas e consequéncias: falta de realizacdo, exaus-
tdo, desvalorizacdo da participacdo no esporte, mani-
festacdes motivacionais, enfrentamento e manifestagcoes
cognitivo-afetivas; 2) fatores associados ao burnout:rela-
cionados ao esporte e treinamento, estressores psi-
cossociais e personalidade e 3) fatores de restricao, isto
é aqueles que impedem o atleta de abandonar o esporte
apesar dos problemas enfrentados: esporte como
identidade e autoestima e restricdes. Esses dados, em-
bora obtidos no contexto esportivo da Suécia, apon-
tam a natureza multifatorial do burnout no esporte
(Gustafsson et al., 2008).

Perfeccionismo é um fator frequentemente as-
sociado a exaustao profissional e que parece aumentar
avulnerabilidade para burnout. O perfeccionismo pode
ser: 1) orientado para o outro, com um exagerado nivel
de exigéncia em relacao ao comportamento do outro;
2) auto-orientado, com padrdes autoimpostos exces-
sivamente altos e irreais de desempenho, autocritica
exagerada e acentuada dificuldade para aceitar qualquer
tipo de falta cometida e 3) socialmente orientado, com
crenca na necessidade de sempre atender as expecta-
tivas dos outros (que acredita serem extremamente
elevadas) para ser aceito.
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Quando orientado para o outro, o perfeccionis-
mo parece ter funcdo adaptativa, na medida em que
impulsiona o individuo a buscar um desempenho cada
vez melhor nas tarefas que executa. Entretanto, estd tam-
bém associado a uma autoavaliacdo extremamente
rigida, com alto nivel de exigéncia e uma tendéncia pa-
ra centrar-se nos aspectos negativos do préprio desem-
penho.

No perfeccionismo socialmente orientado, por
sua vez, o individuo busca manter a aprovacéo dos
outros por meio de um desempenho perfeito, havendo
preocupacgao excessiva acerca de cometer erros, além
de altas expectativas.

Um estudo com jogadores de futebol concluiu
que dimensdes negativas do perfeccionismo parecem
antecedentes do burnout nesses atletas. Perfeccionis-
mo auto-orientado e socialmente orientado parecem
aumentar a vulnerabilidade para a exaustdo nesses
atletas (Hill, Hall, Appleton & Kozub, 2008). A presenca de
suporte social, entretanto, parece ser um importante
fator protetor do burnout em atletas (Cresswell, 2009).

De acordo com Pires, Branddo e Machado (2005),
a exaustao profissional ainda é pouco identificada no
contexto esportivo, pelo fato de os sintomas de ordem
fisica e psicolégica ndo serem reconhecidos em curto
prazo. Em muitos casos, atletas estdo vulneraveis ao
burnout a partirdo momento em que surge aincompa-
tibilidade com planos e metas iniciais na modalidade
esportiva, por vivenciarem frequentes cobrancas e
criticas, cansaco e stress, cuja consequéncia principal é
0 abandono da pratica esportiva. Muitos atletas jovens
desistem ou abandonam a carreira esportiva quando
atingem o nivel profissional. Antecedendo a desisténcia,
eles passam por um estagio de esgotamento, causado
por motivos fisicos, psicoldgicos ou sociais.

Para Samulski (2002, p.349), a0 vivenciar o burnout,
o afastamento do ambiente estressor torna-se inevitavel.
No contexto esportivo, entretanto, burnout difere do
abandono da prética esportiva “porque envolve algumas
caracteristicas psicoldgicas e exaustao emocional, res-
postas negativas dos colegas, diminuicao da auto-
estima e depresséo’. Assim, atletas abandonam o esporte
por varias razoes, sendo burnout uma delas. A exaustao
profissional pode acometer qualquer atleta que pratica
esporte com certa intensidade competitiva. Portanto,
ndo é o grau de profissionalismo que determina sua

presenca, mas sim as circunstancias esportivas e as
fontes de stress associadas a pratica esportiva habitual,
comointensidade competitiva, independentemente do
nivel esportivo, percepgao da presenca de estressores
no contexto esportivo, atitudes de treinadores e/ou
familiares, quantidade e intensidade das competicoes
(Garcés de Los Fayos & Vives Benedicto, 2002).

Algumas varidveis associadas ao burnout no
contexto esportivo incluem estilo do treinador, altas
demandas competitivas, estratégias de enfrentamento,
estilo de vida externo, monotonia do treinamento e
escassez de reforcos positivos. Considerando tais va-
ridveis, pesquisadores tém sugerido programas de
prevencao e intervencdo no contexto esportivo, fo-
cando aspectos como estruturar de maneira mais ra-
cional o trabalho desportivo, planificar periodos de
pratica mental e treinamento psicolégico, modificar a
estrutura social do esporte competitivo e aumentar a
idade minima exigida para a pratica esportiva e compe-
titiva (Garcés de Los Fayos & Vives Benedicto, 2002; Orlick,
2008).

Burnout: possibilidade de avaliacao

Tradicionalmente, o instrumento mais utilizado
para avaliar burnout tem sido o Inventario Maslach de
Burnout (Maslach Burnout Inventory ou MBI), projetado
para avaliar varios aspectos dessa sindrome em pro-
fissionais da area de prestacdo de servicos humanos
(Maslach & Jackson, 1981). Um instrumento psicométrico
especifico para a mensuracdo de burnout em atletas, o
Athlete Burnout Questionnaire (ABQ), desenvolvido por
Raedeke e Smith (2001), tem sido considerado mais
adequado para investigar burnout no contexto es-
portivo.

O Athlete Burnout Questionaire é composto por
15 itens e trés subescalas, que avaliam a frequéncia de
sentimentos relativos ao burnout: exaustao fisica e
emocional (exemplo: eu estou exausto pelas demandas
fisicas e emocionais do esporte); reduzido senso de reali-
zacao esportiva (exemplo: ndo importa o que eu faco,
eu nao executo como devo); desvalorizacdo da moda-
lidade esportiva (exemplo: eu tenho sentimentos negati-
vos em relacdo ao esporte). As respostas séo dadas em
uma escala tipo Likert: 1) quase nunca; 2) raramente; 3)
algumas vezes; 4) frequentemente e 5) quase sempre.




Cresswell e Eklund (2006b) avaliaram a validade
do Maslach Burnout Inventory - General Survey (MBI-GS),
versdo adaptada do MBI, e do ABQ. Concluiram que,
apesar de as duas medidas apresentarem algumas
limitac6es, de forma geral ambas apresentam vali-
dade satisfatoria. Sugeriram ainda que pesquisas em
contextos esportivos devem utilizar o ABQ (Raedeke
& Smith, 2001), visando estabelecer normas e pos-
sfveis consequéncias do burnout em atletas. Pires, Bran-
dao e Silva (2006) traduziram o ABQ como Ques-
tionario de Burnout para Atletas (QBA). Os resulta-
dos obtidos confirmaram tanto a validade do cons-
truto quanto sua confiabilidade.

Muitos estudos (Quadro 1) tém observado a
frequéncia da experiéncia de sentimentos relacionados
ao burnout em vérias modalidades esportivas, com
atletas profissionais e amadores de ambos 0s sexos,
utilizando o instrumento desenvolvido por Raedeke e
Smith (2001), 0 ABQ.

Além de elaborar e avaliar programas preven-
tivos e de intervencao, é também altamente relevante
identificar precocemente sinais de risco para burnout
em atletas. Esses sinais incluem, por exemplo, persis-
téncia de sentimentos de decepcéo e mudancas de
humor, como precursores da exaustdo emocional
(Cresswell & Eklund, 2004).

Quadro 1. Sintese de estudos que utilizaram o Athlete Burnout Questionnaire em diferentes modalidades esportivas.

Estudos Objetivo

Descricao da amostra estudada

Descobertas

Cresswelle
Eklund (2004)

Avaliar a validade de uma pro-
posta de sinais prematuros e
suas correlacdes com as prin-
Cipais caracteristicas de burnout

Cresswelle
Eklund (2005a)

Examinar as relacdes entre as
principais caracteristicas de
burnout, autoestima e motivacao

Cresswelle Avaliar o perfil motivacional, os
Eklund (2005b) tipos de motivacao e o perfil das

caracteristicas do burnout

Cresswelle
Eklund (2005c¢)

Avaliar a relacdo entre burnout
e osdiferentes tipos de motivacéo

Cresswelle Observar as mudancas das prin-
Eklund (2006a) cipais caracteristicas do burnout
durante 30 semanas (pré-com-
peticdo, competicao e final da

competicao)

Lemyre, Hall e
Roberts (2008)

Investigar o burnout em atletas
mediante uma perspectiva
social-cognitiva

Cresswell (2009) Identificar prematuramente os
sinais de burnout no meio e no
final da competicao

Lonsdale et al.
(2009)

Investigar as relagdes entre as
normas de comportamento e o
burnout

Jogadores amadores e profis-
sionais de rugby (n=199) entre 19e
33 anos de idade

Jogadores profissionais de rugby
(n=102) entre 19e 32 anos deidade

Jogadores profissionais (n=199),
sexo masculino, entre 19 e 33 anos
de idade

Jogadores amadores (n=392), sexo
masculino, da primeira divisao da
Nova Zelandia, entre 18 e 42 anos
de idade

Jogadores profissionais de rugby
(n=109) entre 19e 32 anos de idade

Esquiadores de elite (n=141), am-
bos os sexo, entre 17 e 32 anos de
idade

Jogadores profissionais de rugby
(n=183) entre 18 e 36 anos deidade

Atletas (n=201),sendo 121 do sexo
feminino e 80 do sexo masculino.
Média de idade: 22,9 anos

De 51 modalidades esportivas (indi-
viduais e coletivas)

Correlagdes significativas entre a presente proposta
dos sinais prematuros e praticamente todas as prin-
Cipais caracteristicas de burnout

Jogadores com mais experiéncia na liga nacional
tendem a informar escores mais elevados de desva-
lorizacéo esportiva

A motivacdo teve uma verdadeira associagdo com
as caracteristicas de burnout, correlacionando-se na
escala com magnitude elevada para desvalorizacao
esportiva, moderada para reduzido senso de reali-
Zagao esportiva e pequena para exaustao

Os resultados sugerem niveis comparaveis de
burnout nas trés subescalas com o estudo com atle-
tas colegiais dos Estados Unidos (Raedeke & Smith,
2001)

Aumento da frequéncia da experiéncia de senti-
mentos de Reduzido Senso de Realizacdo Esportiva
entre a fase pré-competitiva e a competitiva

Nenhuma diferenca estatisticamente significativa foi
observada em Reduzido Senso de Realizagdo Espor-
tiva entre a fase pré-competitiva e o final da compe-
ticdo, e entre afase competitiva e o fim da competicao

Escores moderados para as trés subescalas de
burnout, como para o burnout total

Parte dos atletas relatou a experiéncia de burnout
nas trés subescalas, em uma frequéncia descrita
como alta (Raedeke & Smith, 2001)

A autonomia e competéncia estao fortemente rela-
cionadas com os sintomas de burnout. Analises mos-
traram relagdesindiretas entre esses dois sentimentos
e desvalorizacdo esportiva
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Estudos recentes tém diferenciado burnout em
atletas de treinamento excessivo ou overtraining e
conceitos relacionados, que previamente foram utili-
zados como sindnimos. Parece haver um consenso de
que burnout consiste em um estado final extremo,
resultante da méa adaptacdo ao treinamento ou recupe-
racao incompleta (Goodger, Gorely, Lavallee & Harwood,
2007).

Consideracées Finais

Stress e burnout em atletas € um tema altamente
relevante para profissionais da area esportiva. Além de
investigar estressores, que podem limitar o desenvol-
vimento esportivo de atletas de alto nivel, é importante
determinar as consequéncias associadas ao burnout,
bem como as estratégias (positivas e negativas) de en-
frentamento. O enfrentamento adequado, quando em-
pregado pelos atletas, pode minimizar o impacto do
stress. Assim, a identificacdo de estratégias positivas
permitira delinear programas preventivos e de interven-
cao durante as fases de pré-competicao e competicao.

Outra importante questao € identificar quais os
momentos de maior stress para diferentes atletas e para
diferentes modalidades esportivas. Pesquisas futuras
podem também investigar o papel exercido pelo tempo
de experiéncia do atleta, que parece estar relacionado
ao desenvolvimento de estratégias mais adequadas de
enfrentamento. Uma possivel linha de investigagao é,
ainda, analisar eventuais relacbes entre o stress psicofisico
e oregime de trabalho, haja vista as alteragdes do siste-
ma de trabalho ao longo das varias etapas da formacao
do atleta, até que ele atinja o grau profissional. Avaliar
diferentes estratégias de enfrentamento, em diferentes
modalidades esportivas, em curto e em longo prazo,
também sdo questdes importantes para subsidiar
intervencdes praticas.

Referéncias

Anshel, M. H,, & Si, G. (2008). Coping styles following acute
stress in sport among elite Chinese athletes: a test of
trait and transactional coping theories. Journal of Sport
Behavior, 31 (1), 2-21.

Brasil. Ministério da Saude. (2001). Doencas relacionadas ao
trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude(Série A. Normas e Manuais Técnicos). Brasilia: MS.

Recuperado em novembro 23, 2009, disponivel em
<http://www.ims.uerj.br/espmedtrab/doenca_
trabalhador.pdf>.

Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior. (2009). Banco de teses. Recuperado em janeiro
10, 2010, disponivel em <http://www.capes.gov.br/
servicos/banco-de-teses>.

Cresswell, S. L. (2009). Possible early signs of athlete burnout:
a prospective study. Journal of Science and Medicine in
Sport, 12 (3), 393-398.

Cresswell, S. L, & Eklund, R. C. (2004). The athlete burnout
syndrome: possible early signs. Journal of Science and
Medicine in Sport, 7 (4), 481-487.

Cresswell, S. L, & Eklund R. C. (2005a). Changes in athlete
burnout and motivation over a 12- week league
tournament. Medicine and Sciencein Sports and Exercise, 37
(11), 1957-1966.

Cresswell, S. L, & Eklund, R. C. (2005b). Motivation and
burnout among top amateur rugby players. Medicine
and Science in Sports and Exercise, 37 (3), 469-477.

Cresswell, S. L, & Eklund, R. C. (2005¢). Motivation and
burnout in professional rugby players. Research Quarterly
for Exercise and Sport, 76 (3), 370-376.

Cresswell, S. L, & Eklund, R. C. (2006a). The nature of player
burnout in rugby: key characteristics and attributions.
Journal of Applied Sport Psychology, 18 (3), 219-239.

Cresswell, S. L, & Eklund, R. C. (2006b). The convergent and
discriminant validity of burnout measures in sport: a
mult-trait/multi-method analysis. Journal of Sports
Sciences, 24 (2), 209-220.

Folkman, S., & Moskowitz, J. T. (2004). Coping: pitfalls and
promise. Annual Review of Psychology, 55 (1), 745-774.

Garcés de Los Fayos, E. J, & Vives Benedicto, L. (2002).
Variables motivacionales y emocionales implicadas en el
sindrome de burnoud en el contexto deportivo. Revista
Electrénica de Motivacidn y Emocidn, 5 (1-2). Acceso en
octubre 18, 2008, disponible en <http://reme.uji.es>.

Gimenez, M. G. G. (1997). A teoria do enfrentamento e suas
implicacdes para sucessos e insucessos em psiconcologia.
In M. G. G. Gimenez (Org), A mulher e o cancer (pp.111-147).
Campinas: Livro Pleno.

Goodger, K, Gorely, T., Lavallee, D., & Harwood, C. (2007).
Burnout in sport: a systematic review. The Sport
Psychologist, 21 (2), 127-151.

Gustafsson, H., Hassmén, P, Kentta, G., & Johansson, M. (2008).
A qualitative analysis of burnout in elite Swedish athletes.
Psychology of Sport and Exercise, 9 (6), 800-816.

Hanton,S., Thomas, O., & Mellalieu, S. D.(2008). Management
of competitive stress in elite sport. In B. Brewer (Ed.),
International Olympic Committee Sport Psychology
Handbook (pp.30-42). New York: Blackwell.

Hill, A. P, Hall, H. K, Appleton, P. R, & Kozub, S. A. (2008).
Perfectionism and burnout in junior elite soccer players:
the mediating influence of unconditional self-acceptance.
Psychology of Sport and Exercise, 9 (5), 630-644.

Ivarsson, A. (2008). Psychological predictors of sport injuries
among soccer players. Dissertation not publication,
Halmstad University, Halmstad, Sueden.




Kavanagh, J. (2005). Stress and performance: a review of the
literature and its applicability to the military. Santa Monica,
CA: RAND Corporation. Retrieved May 10, 2008, from
<http://www.rand.org/pubs/technical_reports/2005/
RAND_TR192.pdf>.

Lazarus, R. S. (1993). From psychological stress to the
emotions: a history of changing outlooks. Annual Review
of Psychology, 44 (1), 1-21.

Lazarus, R. S, & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and
coping. New York: Springer.

Lemyre, P. N, Hall, H. K, & Roberts, G. C. (2008). A social
cognitive approach to burnout in elite athletes. Scandinavian
Journal of Medicine & Science in Sports, 18 (2), 221-234.

Lipp, M. E. N. (2003). Mecanismos neuropsicofisiolégicos do
stress: teoria e aplica¢ées. Sao Paulo: Casa do Psicélogo.

Lonsdale, C, Hodge, K, & Rose, E. (2009). Athlete burnout in
elite sport: a self-determination perspective. Journal of
Sports Sciences, 27 (8), 785-795.

Marques, A. C. P., & Rosado, A. F. B. (2005). Situacoes
estressantes nos atletas de basquetebol de alta com-
peticdo. Revista Brasileira de Educacgdo Fisica e Esporte, 19
(1), 71-87.

Maslach, C, & Jackson, S. E. (1981). The measurement of
experienced burnout. Journal Organizational Behaviour, 2
(2), 99-113.

Maslach, C., & Leiter, M. P. (2008). Early predictors of job
burnout and engagement. Journal of Applied Psychology,
93 (3), 498-512.

Nicholls, A. R., & Polman, R. C. J. (2007). Coping in sport: a
systematic review. Journal of Sports Sciences, 25 (1), 11-31.

Nicholls, A. R, Jones, C. R, Polman, R. C. J, & Borkoles, E.
(2009). Acute sport-related stressors, coping, and emotion
among professional rugby players during training and
matches. Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports, 19 (1), 113-120.

Noblet, A. J., & Gifford, S. (2002). The sources of stress
experienced by professional australian footballers. Journal
of Applied Sport Psychology, 14 (1), 1-13.

Orlick, T. (2008). In pursuit of excellence (4" ed.). Champaign,
IL: Human Kinetics.

Pires, D. A, Branddo, M. R. F., & Machado, A. A. (2005). A
sindrome de burnout no esporte. Motriz, 11 (3), 147-153.

Pires, D. A, Brandao, M. R. F,, & Silva, C. B. (2006). Validacdo
do questionario de burnout para atletas. Revista da
Educacdo Fisica, 17 (1), 27-36.

Raedeke, T. D. (1997). Is athlete burnout more than just
stress? A sport commitment perspective. Journal of Sport
& Exercise Psychology, 19 (4), 396-417.

Raedeke, T. D., & Smith, A. L. (2001). Development and
preliminary validation of an athlete burnout measure.
Journal of Sport & Exercise Psychology, 23 (4), 238-306.

Samulski, D. M. (2002). Psicologia do esporte. Séo Paulo:
Manole.

Samulski, D. M., & Lopes, M. C. (2008). Counseling Brazilian
athletes during the Olympic Games in Athens 2004:
importantissues and intervention techniques. International
Journal of Sport and Exercise Psychology, 6 (3), 277-286.

Sarafino, E. P. (2008). Health Psychology: biopsychosocial
interactions (6™ ed.). New York: John Wiley & Sons.

Straub, R. O. (2005). Psicologia da saude. Porto Alegre:
Artmed.

Taylor, S. E. (2009). Health psychology (7" ed.). Boston:
McGraw-Hill.

Taylor, S. E, & Stanton, A. L. (2007). Coping resources, coping
processes, and mental health. Annual Review of Clinical
Psychology, 3, 377-401.

Thatcher, J., & Day, M. C. (2008). Re-appraising stress
appraisals: the underlying properties of stress in sport.
Psychology of Sport and Exercise, 9 (3), 318-335.

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2008). Fundamentos da
psicologia do esporte e do exercicio. Porto Alegre: Artmed.

Recebido em: 6/4/2010
Verséo final reapresentada em: 11/1/2011
Aprovado em: 16/1/2011

1NONYNOY 3 SSFYLS 'F1H40dS3T

313

Estudos de Psicologia | Campinas | 29(3) | 305-313 | julho - setembro 2012 _I






Stress materno e hospitalizacao infantil pré-cirdrgica’

Maternal stress and presurgical infant hospitalization

Luciana Esgalha CARNIER?
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Resumo

O objetivo deste estudo foi a valiar o nivel de stress de mdes acompanhantes de criancas hospitalizadas para realizagéo de
procedimentos cirdrgicos eletivos, relacionando-o com varidveis demogréficas da crianga e experiéncia prévia no contexto.
Participaram 54 maes acompanhantes de criancas hospitalizadas para realizacdo de cirurgia eletiva. Utilizaram-se como instru-
mentos o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp e, para levantamento das varidveis da crianca, um questionario
elaborado para o estudo. Os resultados apontaram que 82% da amostra apresentavam stress, prevalencendo a fase de resisténcia
e sintomas psicoldgicos. Observou-se relagdo estatisticamente significativa entre a presenca de stress materno e o fato de o filho
ndo ter experiéncia anterior com cirurgia (p=0,052). Por outro lado, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significa-
tivas entre a presenca de stress materno e a idade e género da crianca. Conclui-se que o impacto dos procedimentos cirdrgicos
acomete a crianca e a familia, o que deve ser levado em consideracao a fim de que sejam propostas intervencoes para a prepa-
racdo pré-operatoria.

Unitermos: Criancas hospitalizadas. Maes. Stress.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the level of stress in mothers accompanying children hospitalized to have elective surgical procedures
performed, relating it to demographic variables of the child and previous experience in this context. Fifty-four mothers accompanying
children hospitalized to have elective surgery performed participated in the study. The instruments used were the Lipp Stress Symptoms
Inventory for adults, and a questionnaire drawn up for the study to survey the children’s variables. The results pointed out tht 82% of the
sample presented stress, with the stage of resistance and psychological symptoms prevailing. A statistically significant relationship was
observed between the presence of maternal stress and the fact that the child had no previous experience of surgery (p=0.052). On the other
hand, no statistically significant differences were observed between the presence of maternal stress and the child’s age and gender. It was
concluded that theimpact of surgical procedures affects the child and family, which must be taken into consideration so that interventions
can be proposed for pre-operative preparation.

Uniterms: Child, hospitalized. Stress. Mothers.
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O conceito de stress foi formulado por Hans Selye,
que, em seus trabalhos com animais de laboratério,
percebeu que eles excediam sua capacidade de defesa,
apresentando uma série de alteracées fisiologicas
quando submetidos a situagcdes hostis (Carvalho, 2004).
Em 1936, Selye definiu stress como resultado inespecifico
de qualquer demanda sobre o corpo, podendo ter efeitos
mentais ou somaticos; e conceituou estressor como
todo agente ou demanda que evoca reacdo de stress,
seja de natureza fisica, mental ou emocional (Camelo &
Angerami, 2004; Goulart Jr. & Lipp, 2008).

Em 1956, Selye descreveu a Sindrome Geral de
Adaptacado (SGA), pressupondo que o processo de stress
compreende trésfases ou estagios (Camelo & Angerami,
2004; Goulart Jr. & Lipp, 2008). A primeira, denominada
fase de alarme, inicia-se quando a pessoa se defronta
com um estressor, havendo um desequilibrio homeos-
tatico e, entdo, 0 organismo se prepara para “luta ou
fuga” Portanto, tal reacdo pode ser considerada saudavel
e benéfica ao organismo, na medida em que o prepara
para atuar em situacoes de urgéncia. De acordo com
Goulart Jr. e Lipp (2008), o problema surge quando a
prontiddo fisioldgica ndo é necessaria ou quando é
excessiva.

Afase seguinte, denominada resisténcia, ocorre
quando afase de alerta persiste, devido a longa duracéo
ou a grande intensidade do estressor, e 0 organismo se
utiliza das reservas de energia adaptativa, na tentativa
de se reequilibrar. Caso a reserva de energia adaptativa
seja suficiente, a pessoa se recupera e sai do processo
de stress. Porém, se o estressor exigir mais esforco de
adaptacdo do que é possivel para aquele individuo, o
organismo enfraquece e torna-se vulneravel a doencas
(Camelo & Angerami, 2004; Goulart Jr. & Lipp, 2008).

Por fim, tem-se a fase da exaustao, ou seja, o
organismo encontra-se esgotado pelo excesso de ati-
vidades e pelo alto consumo de energia gasto na tenta-
tiva de buscar o restabelecimento do equilibrio ho-
meostatico. Tal fase ocorre quando a resisténcia da
pessoa nao foi suficiente para lidar com a fonte de stress
ou se houver, concomitantemente, a ocorréncia de
outros estressores (Camelo & Angerami, 2004; Goulart Jr.
&Lipp, 2008).

Lipp propds uma fase intermedidria entre as de
resisténcia e de exaustao, que denominou fase de quase-
-exaustdo. Ela se caracteriza por um enfraquecimento

da pessoa que nao estd conseguindo adaptar-se ou
resistir ao estressor, mas que ainda ndo tenha atingido a
exaustdo completa (Camelo & Angerami, 2004; Goulart
Jr.&Lipp, 2008; Lipp, 2004).

Independentemente da fase, o stress pode ter
fontes internas ou externas. Internas sao as cognicoes e
experiéncias anteriores do individuo, que dependem
de sua personalidade e do modo como ele reage as
situacdes do dia a dia, as experiéncias anteriores e a
seus pensamentos. Ja as fontes externas estao ligadas
aos estressores provenientes do ambiente e das relacoes
que a pessoa estabelece com eles (Lipp, 2004; Lipp, Pe-
reira & Sadir, 2005).

O stress pode ser considerado, portanto, um
processo complexo, que envolve aspectos bioquimicos,
fisicos e psicolégicos. Caracteriza-se por um conjunto
de reacdes que o organismo emite quando é exposto a
situacoes/estimulos que levam a uma quebra de sua
homeostase. Cabe ressaltar a importancia da interpre-
tacdo que o individuo déa aos estimulos externos e
internos, tomando-o0s como eventos estressores, para
que seja desencadeada uma resposta de adaptacéo do
organismo, a fim de preservar sua integridade e sua
propria vida (Goulart Jr. & Lipp, 2008; Lipp, 2004).

A identificacdo da presenca de stress e da fase
em que o individuo se encontra possibilita o enca-
minhamento da pessoa para servicos especializados,
com o objetivo de eliminar os desconfortos decorrentes
de sua presenca, principalmente nas fases mais criticas
(Lipp, 2004). Para avaliar o stress, Lipp (2002) propds o
Inventdrio de Sintomas de Stress para adultos de Lipp
(ISSL), que permite um diagndstico preciso da presenca
ou nao do quadro de stress, da fase em que a pessoa se
encontra e de quais 0s sintomas tipicamente manifes-
tados por ela (fisicos ou psicolégicos). Esse instrumento
tem sido utilizado para identificar o stress associado a
profissdo, como o de professores (Goulart Jr.&Lipp, 2008;
Martins, 2007), policiais (Costa, Accioly Jr, Oliveira & Maia,
2007) e cuidadores (Horiguchi & Lipp, 2010). Também
tem sido utilizado para avaliar a eficacia de procedi-
mentos para o combate ao stress, como o efeito da ginds-
tica laboral, em estudo realizado por Tanaka, Deutsch e
Valim (2007), além de verificar o efeito da técnica de
relaxamento progressivo em portadores de disfuncoes
temporomandibulares (Esgalha, 2009). Outros estudos
para avaliacdo de stress em adultos com queixas médicas




de lesdo dermatoldgica e cefaleia, pelo ISSL, mostraram
uma prevaléncia das fases de resisténcia e quase exaus-
tdo e da sintomatologia psicologica (Galego, Moraes,
Cordeiro & Tognola, 2007; Ludgwig, Oliveira, Muller &
Goncalves, 2008).

Dentre os fatores que podem desencadear o
stress, estao as questdes relacionadas a doencas, agudas
e principalmente cronicas, assim como os tratamentos
médicos consequentes que podem ser considerados
importantes eventos estressores, ndo sé para adultos,
mas também para criangas e familiares (Chorney &Kain,
2010; Coyne, 2006; Del Bianco Faria & Cardoso, 2010).
Doencas e tratamentos podem causar, além do stress
para o paciente, o stress familiar, que acomete diferente-
mente os membros de uma familia. Ndo ha um conceito
Unico de stress familiar, mas, como defende Urbano (2004),
ele pode estar relacionado a aspectos do proprio am-
biente, ou ser decorrente de outra fonte de stress que
traga repercussoes para a familia. O autor enfatiza que,
entre os estressores familiares (relacionamentos confli-
tuosos, filhos com problemas, sejam eles de aprendi-
zagem ou emocionais, pressoes e exigéncias excessivas)
estd a doenca de um filho. Porexemplo, Favero e Santos
(2005) e Gomes e Bosa (2004) estudaram a presenca de
criangas autistas e o stress familiar, levando em consi-
deracéo a qualidade das interacées familiares.

De outro lado, Castro e Piccinini (2002) destacam
que, a0 mesmo tempo em que a familia é afetada pela
situacao de doenca da crianca necessitada de cuidados,
tal situacdo pode funcionar como moderadora dos
efeitos negativos da doenca para a crianga. Os autores
salientam que o suporte familiar e as competéncias de
cada membro da familia sdo importantes fontes de
informacéo para a crianca e podem influenciar o modo
como ela lida com a doenca.

O stress de cuidadores vem sendo estudado em
diferentes contextos. lwamoto, Santos, Skare e Spelling
(2008) avaliaram o stress psicolégico de 40 cuidadores
primarios de pacientes pediatricos com Artrite Idiopa-
tica Juvenil (AlJ), uma doenca sistémica inflamatoria
crénica, em acompanhamento ambulatorial. Para a
avaliacdo do impacto subjetivo dos cuidados de pa-
cientes com doencas cronicas, os autores utilizaram o
questionario Caregiver Burden Scale,em sua versao vali-
dada para o portugués, concluindo que néo sé as crian-
¢as, mas também os cuidadores, necessitam de atencao
e cuidados médicos.

Ao avaliar o nivel de stress de vinte cuidadores
de criancas (zero a 12 anos) com leucemia, por meio do
ISSL, apds um ano de tratamento, Del Bianco Faria e
Cardoso (2010) concluiram que metade dos cuidadores
apresentava indicadores de stress, com predominio da
fase de resisténcia (60%) e sintomatologia majorita-
riamente psicoldgica (90%).

O proprio tratamento, com procedimentos inva-
sivos e dolorosos, pode se constituir um evento estressor.
Em um estudo com criancas em tratamento dentario,
Cardoso, Loureiro e Nelson-Filho (2004) observaram que
os indicadores de stress psicoldgico e medo odonto-
l6gico apresentados pelas maes de criangas com altos
niveis de ansiedade e necessitadas de contencao fisica
frente ao tratamento, foram maiores do que os indices
apresentados pelas mées de criancas colaborativas com
o atendimento. Os indicadores de stress materno, ava-
liados por meio do Inventario de Sintomas de Stress
para Adultos de Lipp (ISSL), foram principalmente de
natureza psicoldgica: ansiedade, irritacao, hipersensi-
bilidade emocional, falta de autoconfianca e capacidade
reduzida para lidar com as dificuldades da crianca.

No contexto hospitalar, as criancas estao expos-
tas a probabilidade de serem submetidas a procedi-
mentos invasivos e traumaticos e, por isso, a situacao
de internacdo é considerada um fator estressor para o
desenvolvimento infantil. Além disso, pelo menos dois
outros eventos podem também ser considerados estres-
sores: 0 tempo de permanéncia no hospital e a hospitali-
zacao recorrente (Carvalho, Silva, Santos & Camargo,
2006; Moro & Mddolo, 2004).

Operiodo pré-cirdrgico envolve uma sobre-
-carga emocional para toda a familia, podendo desen-
cadear ou agravar sintomas de stress e ansiedade. A
ansiedade pré-operatdria dos pais parece ser muito
comum e causada pela separacao do filho, ao obser-
varem o stress deste quando submetido a procedi-
mentos invasivos e dolorosos, como anestesia e cirurgia.
Entre os fatores que podem estar associados a ansiedade
estdo: a pouca idade crianca, o primeiro contato desta
com uma cirurgia, ser filha(o) Unica(o), os pais trabalha-
rem na area da sauide (Moro & Mddolo, 2004). Os autores
ressaltam tais variaveis, além das preocupacoes resul-
tantes da propria cirurgia, como ser ela exitosa, garantin-
do ndo s a sobrevida da crianga, mas a melhora dos
sintomas.
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Ao avaliar 134 pais de criancas com idade entre
2 e 10 anos, no momento pré-operatoério e apds uma
semana da operacao, Bevan et al. (1990) evidenciaram
que a ansiedade dos pais no dia da cirurgia do filho esta
altamente relacionada a ansiedade da crianca. Dado
semelhante foi encontrado por Kain, Mayes, O'Connor e
Cicchetti (1996), que entrevistaram 163 pais de criancas
com idade semelhante, em situacao pré-cirdrgica.

Mesmo cirurgias eletivas, que ndo necessa-
riamente envolvem incébmodos imediatamente ante-
riores ou risco iminente de morte para a crianca, por
serem previamente agendadas, também podem resultar
em ansiedade dos pais (Broering & Crepaldi, 2008). Entre
elas estao: postectomia, adenoidectomia, amigdalecto-
mia, cirurgias para retirada de hérnia, entre outras. Uma
caracteristica dessas cirurgias € que, quando realizadas,
acrianca esteja gozando de boa saude, ainda que tenha
alguma doenga crénica, como cancer. Shirley, Thompson,
Kenward e Johnston (1998) avaliaram o nivel de an-
siedade de 100 pais de criancas agendadas para cirurgias
eletivas, por meio de uma escala de autoavaliacdo (The
Leeds scalefor self-assessment of anxiety), e verificaram que
42% deles apresentavam niveis de ansiedade acima do
esperado. O mesmo estudo verificou ainda que as méaes
apresentavam niveis mais elevados de ansiedade que
os pais. Todavia, independentemente do nivel de ansieda-
de demonstrado pelos pais, varios deles apontaram que
acompanhar a crianca no tratamento (68%), estar pre-
sente durante a inducao da anestesia (54%) e receber
mais informacdes da equipe no periodo pré-operatério
(40%) contribuem para a reducéao do stress.

Na tentativa de comparar a ansiedade de maes
de criancas que realizariam cirurgia com a de mulheres
que sofreriam cirurgia, Maclaren e Kain (2008) realizaram
um estudo nos Estados Unidos, no qual utilizaram o In-
ventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE). Os resulta-
dos revelaram que as maes eram tdo ansiosas quanto
as mulheres submetidas a cirurgia de grande porte, e
mais ansiosas que estas nas cirurgias de pequeno porte.
Além disso, observou-se que a ansiedade materna
estava relacionada principalmente com a pouca idade,
tanto da mae quanto da crianca, e com o modo como
a mae lidava com a situacdo. N&do houve relacéo entre
ansiedade materna e sexo da crianca, experiéncia
anterior com hospitalizacdo ou cirurgia, bemn como com
o temperamento da crianca.

Considerando o impacto dos procedimentos
cirdrgicos, ndo s para a crianga, mas para a familia,
alguns estudos tém focalizado a preparacao para cirur-
gias também aos familiares, por meio de intervencoes
educativas e/ou psicoldgicas. Esses estudos verificaram
beneficios advindos da insercédo dos familiares na pre-
paracdo para a cirurgia das criancas, como niveis mais
baixos de ansiedade (Felder-Puig et al., 2003; Gorayeb et
al,, 2009), maior participacao nos cuidados da crianca,
além dos beneficios para a prépria crianca (Felder-Puig
etal, 2003).

Dessa forma observa-se que, na literatura anali-
sada acerca doimpacto da situagdo pré-cirirgica sobre
os cuidadores, prevalecem avaliacdes dos niveis de
ansiedade, em detrimento da presenca e sintomas de
stress. Tal lacuna estd também associada a avaliacdo dos
efeitos da hospitalizacao, envolvendo procedimentos
cirdrgicos de um filho como evento estressor, acrescido
as varidveis da crianca submetida a cirurgia eletiva. Tais
resultados podem indicar tematicas que possibilitem
subsidiar o planejamento de agdes interventivas com a
populacéo infantil e seus cuidadores.

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar o nivel
de stress de maes acompanhantes de criancas hospita-
lizadas para realizacdo de procedimentos cirdrgicos
eletivos, ou seja, cirurgias que nao tém carater de urgén-
Cia ou emergéncia e que sdo agendadas previamente,
relacionando-o com varidveis demograficas da crianca
e sua experiéncia prévia nesse contexto.

Método
Participantes

A amostra foi composta por 54 maes, acom-
panhantes de criangas hospitalizadas para realizacao
de procedimentos cirlrgicos eletivos. Destas, 54% eram
maes de meninos e 46% maes de meninas. Dentre as
maes, 43% acompanhavam crian¢as com idade de 7
anos a 8 anos e 11 meses; 19% eram maes de criancas
de9anosa 10anose 11 meses, e 39% das maes acom-
panhavam criangas com idade de 11 anos a 12 anos e
11 meses, que eram, ou nao, portadoras de doencas
crénicas como, por exemplo, cancer. No geral as cirur-
gias eram de postectomia, adenoidectomia, amigda-
lectomia, retirada de hérnia, entre outras. A amostra




caracterizou-se como uma amostragem de conve-
niéncia, ja que as méaes predominaram entre os acom-
panhantes presentes nas enfermarias onde a pesquisa
foi realizada.

Os critérios estabelecidos para a composicao
de amostra dos acompanhantes foram: 1) a crianca ter
idade entre 7anose 12anos e 11 meses; 2) a crianca ter
conhecimento da internagao para realizacdo de cirurgia;
3) o procedimento cirdrgico nao ter cardter diagnéstico
(biopsia), por ser considerado, principalmente pelos
acompanhantes, como processo exploratério de
diagnostico, e ndo como procedimento cirdrgico, ape-
sar de ser realizado em centro cirdrgico e com uso de
anestesia; 4) a crianca viver a primeira experiéncia cirlr-
gica por ocasiao desta pesquisa, pois existem criangas
que necessitam de internacdo para procedimento cirdr-
gico de formarecorrente. Cada internacao pode ter ca-
racteristicas, impactos e sentimentos associados dife-
rentes, porém, para garantir maior variabilidade de parti-
Cipantes, optou-se por entrevistar a acompanhante
apenas uma vez, ainda que houvesse durante o estudo
outros episédios de internacao.

A pesquisa foi realizada nas enfermarias do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Botucatu (FMB), onde as criancas se encontravam
hospitalizadas para realizacao de cirurgias eletivas;
ressalta-se que, dependendo da necessidade cirurgi-
Ca, as criangas ndo eram internadas, como nas espe-
cialidades de urologia, oftalmologia, otorrinolaringo-
logia, entre outras. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Paulista
(Unesp) (Processo n° 1596/46/01/08), preservando os
direitos dos participantes envolvidos e cumprindo todas
as etapas previstas na Resolucéo 196 da Comisséo Na-
cional de Etica em Pesquisa (1996).

Instrumentos

O instrumento foi elaborado pela pesquisadora
especialmente para este estudo, tendo como finalidade
coletar dados demogréficos dos participantes. O ques-
tionario era composto por 15 questdes, que incluiam:
dados da crianga, sua experiéncia anterior com hospi-
talizacdo acompanhada de cirurgia, e dados da acom-
panhante.

Elaborado por Lipp (2002), esse instrumento tem
como objetivo avaliar, em adultos, a presenca de stress,

a fase em que a pessoa se encontra e qual a sintoma-
tologia mais apresentada (fisica ou psicolégica), levando
em consideracdo as fases de stress propostas por Selye
(alerta, resisténcia e exaustao). Nos estudos para padro-
nizacdo do ISSL, Lipp percebeu que deveria haver maior
reflexdo acerca da fase de resisténcia proposta pelo
modelo trifasico de Selye, uma vez que as pessoas ndo
entrariam na fase de exaustao subitamente. Na validacdo
do instrumento, ao se realizar a anélise qualitativa, a
autora observa a existéncia de uma diferenca substancial
entre as pessoas que possufam alguns sintomas e outras
com elevado nimero deles na fase de resisténcia. Dessa
forma, por meio da anélise de agrupamento dos itens,
foram encontradas duas classes para essa fase, de modo
que Lipp propds uma fase intermediaria entre a de resis-
téncia e a de exaustao, a qual denominou fase de quase
exaustdo. Esta se caracteriza por um enfraquecimento
da pessoa, que ndo estd conseguindo adaptar-se ou
resistir ao estressor, mas que ainda ndo atingiu a exaustao
completa (Camelo & Angerami, 2004; Goulart Jr. & Lipp,
2008; Lipp, 2002, 2004).

O Inventério foi validado por meio de andlise de
consisténcia interna e analise fatorial, numa amostra de
1843 pessoas com faixa etéria entre 15 e 75 anos, sendo
encontrado um alfa de Cronbach de 0,91 para a escala
geral. Na andlise fatorial, separaram-se dois eixos: um
incluindo itens de natureza psicoldgica, e outro, de natu-
rezafisica (Lipp, 2002).

O instrumento contém: um caderno de respos-
tas para o participante, no qual constam 53 afirmacoes,
divididas em trés quadros: 15 no quadro 1 (sintomas
experimentados nas Ultimas 24 horas), 15 no quadro 2
(sintomas apresentados na ultima semana) e 23 no
quadro 3 (sintomas apresentados no ultimo més); um
manual para avaliacdo; e um crivo para correcao das
respostas. O participante deve referir presenga ou ausén-
ciade sintomas de acordo com a instrucao apresentada
pelo Inventario.

Procedimento

Considerando que sdo mées de criancas hospita-
lizadas para cirurgias eletivas, de qualquer especialidade
meédica, elas foram abordadas antes dos procedimentos,
porém, pelo menos quatro horas apds a hospitalizacéo,
tempo aqui considerado suficiente para que a familia
vivenciasse o ambiente hospitalar.
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O projeto foi apresentado as acompanhantes,
discriminando seu objetivo e as tarefas inerentes a ele,
de acordo com os principios éticos recomendados pelo
Comisséo Nacional de Eticaem Pesquisa (1996). No caso
de aceite da participacéo, foi solicitado que a acom-
panhante assinasse o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Separadamente da crianca, em local com
garantia de privacidade, a acompanhante respondeu
ao Questionario de Levantamento de Informagoes, que
foi lido pela pesquisadora e respondido pela acom-
panhante. As respostas foram computadas pela pesqui-
sadora no proprio questionario. O Inventario de Sinto-

mas de Stress para adultos de Lipp (ISSL) foi aplicado
como prevé o manual.

Os dados do Questionario de Levantamento de
Informagoes foram transferidos para uma planilha, so-
mados e computados para posteriores comparagoes
com os resultados obtidos no ISSL, de acordo com suas
proposicdes técnicas. Foram realizadas descricbes com-
parativas entre os resultados encontrados no ISSL e o
género, a idade e a experiéncia prévia da crianca em
cirurgia. As andlises estatisticas apropriadas foram con-
duzidas, comparando os resultados obtidos no teste e

Tabela 1. Resultados do ISSL para acompanhantes de criancas do sexo masculino e feminino. Botucatu (SP), 2008.

o Meninos (n=29) Meninas (n=25) Total=54
Variaveis
% n % n % n
Presenc¢a do stress
Sem stress 13 7 5,5 3 18 10
Com stress 41 22 4 22 82 44
Meninos (n=22) Meninas (n=22) Total=44
Fases do stress
Alerta 2 1 0 2 1
Resisténcia 34 15 32 14 66 29
Quase-exaustao 14 6 14 6 28 12
Exaustao 0 0 4 2 4 2
Sintomas do stress
Fisico 2 1 9 4 11 5
Psicolégico 45 20 39 17 85 37
Ambos 2 1 2 1 4 2

ISSL: Inventério de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp.

Tabela 2.Inventério de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL) - resultados dos participantes de acordo com a varidvel idade da crianca.

Botucatu (SP), 2008.

7 - 8 anos (n=23)

9-10anos (n=10)

11-12anos (n=21)

Variaveis p - valor
% n % n % n
Presen¢a do stress
Sem stress 17,4 4 10 1 23,8 5
0,641
Com stress 82,6 19 90 76,2 16
Fases do stress
Alerta 43 1 0 0 0,0 0
Resisténcia 52,2 12 60 6 52,4 11 0,849
Quase-exaustao 218 5 20 2 238 5
Exaustao 43 1 10 1 0,0 0
Sintomas do stress
Fisico 13,0 3 0 0 9,5 2
o 0,383
Psicologico 65,3 15 90 9 61,9 13 037
Ambos 43 1 0 0 48 1 '




no questiondrio e as variaveis fornecidas pelos acom-
panhantes, considerando o nivel de significancia de 5%
(p<0,05).

Resultados

Primeiramente serao apresentados os dados re-
ferentes as respostas apontadas pelos acompanhantes
das criancas, obtidas por meio do ISSL. Considerando o
resultado total, observou-se que 82% da amostra apre-
sentaram stress, tendo como prevaléncia a fase de resis-
téncia (66%) e sintomas psicoldgicos (85%), como pode
ser observado naTabela 1. Tomando como base o sexo
das criangas, ndo houve diferenca significativa, uma vez
que o nuimero de acompanhantes de meninos que apre-
sentaram stress foiigual ao de meninas (22), ambos majo-
ritariamente na fase de resisténcia.

Tomando como base trés faixas etdrias das crian-
¢as daamostra, ndo foram observadas diferencas signifi-
cativas quanto a presenca, a fase e aos sintomas de stress,
comparando-se as maes dos trés grupos (Tabela 2).
Todavia, 0 nimero de participantes de uma das faixas
etérias era inferior aos demais grupos, o que pode ter
prejudicado a andlise.

Para a variavel “experiéncia prévia da crianca
em procedimentos cirdrgicos’, € possivel notar, na Tabela
3, uma relacado estatisticamente significativa entre a pre-
senca de stress materno e o fato de o filho néo ter expe-
riéncia anterior com cirurgia (p=0,052). Todavia, consi-

derando as fases de stress e sintomas prevalentes, nao
foram observadas diferencas estatisticamente signifi-
cativas entre 0s grupos com e sem experiéncia cirlrgica
prévia (Tabela 3).

Discussao

Os resultados obtidos no presente estudo apon-
taram um alto indice de stress em maes acompanhantes
de criangas hospitalizadas para realizacdo de procedi-
mentos cirlrgicos, quando comparados aos encon-
trados na amostra de padronizacdo do ISSL, na qual
64% das mulheres apresentaram stress (Lipp, 2002). Tal
indice foi maior do que os encontrados em estudos
que utilizaram o mesmo instrumento de avaliacéo do
stress,com mulheres em outras condicdes, como profes-
soras do Ensino Fundamental de escolas publicas (Goulart
Jr.&Lipp, 2008; Martins, 2007), estudantes de medicina
(Aguiar, APG.F.Vieira, K M F. Vieira & Nobrega, 2009), po-
liciais (Costa et al. 2007; Rossetti et al., 2008) e cuidadoras
(Horiguchi &Lipp, 2010). Todavia, estudos tém mostrado
que as mulheres parecem mais suscetiveis ao stress do
que os homens (lawamoto et al,, 2008; Aguiar et al., 2009;
Allegretti, 2006).

Ainda assim, os resultados das participantes das
amostras deste estudo também estao acima do obser-
vado com estudos realizados com mées de criancas
em diferentes condicdes, cujos filhos possuem neces-
sidades especiais (Matsukura, Marturano, Qishi &

Tabela 3. Resultados do ISSL para acompanhantes de criangas sem e com experiéncia cirlrgica prévia. Botucatu (SP), 2008.

Sem experiéncia prévia (n=31)

Com experiéncia prévia (n=23)

Varidveis p-valor
% n % n

Presenca do stress

Sem stress 9.7 3 304 7

Comn stress® 903 28 69,6 16 0052

Fases do stress

Alerta 32 1 0,0 0

Resisténcia 58,1 18 47,8 1 0,338

Quase-exaustao 258 8 174 4

Exaustao 3,2 1 43 1

Sintomas do stress

Fisicos 12,9 4 43 1 0,988

Psicoldgicos 774 24 56,5 13 0,322

Ambos 0,0 0 8,7 2

"p<0,05.
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Borasche, 2007), maes de criangas autistas (Schmidt &
Bosa, 2007), cuidadores de criancas com leucemia (Del
Bianco Faria & Cardoso, 2010) e de criancas com cancer
(Patino-Fernandez et al,, 2008). Resultados semelhantes
foram encontrados entre as mées de criangas com altos
niveis de ansiedade frente ao tratamento odontoldgico
que necessitam de contencao fisica (Cardoso et al,, 2004).

A hospitalizacdo de um familiar esta entre os
principais estressores de adultos (Urbano, 2004). Os resul-
tados obtidos sao corroborados pelos de Broering e
Crepaldi (2008), Moro e Mddolo (2004), Crepaldi, Rabuske
e Gabarra (2006), que colocam a hospitalizacdo como
ameacadora e causadora de ansiedade, com impacto
sobre o comportamento, inclusive dos cuidadores. A
situacdo pode provocar reacdes adversas como stress,
ansiedade e medo, seja pela possibilidade de se evitarem
procedimentos invasivos no filho, seja pela dor e pela
ansia de éxito cirdrgico, seja ainda pela separacao das
criangas.

Outros achados da literatura corroboram os re-
sultados obtidos, ainda que avaliem a ansiedade. An-
drade e Gorenstein (2000) e Kaplan, Sadock e Grebb (1997)
ressaltam que a ansiedade é um constructo associado
ao stress, 0 que aponta a possibilidade de comparacdo
dos resultados de stress com os de ansiedade. Lui e Wu
(1999) conclufram que mais da metade (56%) dos pais
de criangas chinesas que passaram por alguma cirurgia
apresentavam sintomas elevados de ansiedade. Shirley,
et al. (1998) verificaram que 42% dos pais de criancas
agendadas para cirurgias eletivas apresentavam niveis
de ansiedade superiores ao esperado. MaclLaren e Kain
(2008) observaram que maes de criancas que seriam
submetidas a cirurgia apresentavam pontuacao média
no instrumento que avaliava ansiedade IDATE semelhan-
te e, até maior, do que mulheres que seriam elas proé-
prias, submetidas a procedimentos cirlrgicos. Segun-
doos autores, seracompanhante de crianca que passara
por uma situacao de cirurgia parece ser um evento t&o
ansiogénico quanto passar o proprio adulto pelo proce-
dimento cirdrgico.

Entre as mées do presente estudo que apresen-
taram stress, predominou a fase de resisténcia, bem como
a sintomatologia psicolégica do stress, corroboran-
do estudos anteriores (Aguiar et al.,, 2009; Camelo &
Angerami, 2004; Cardoso et al., 2004; Del Bianco Faria &

Cardoso, 2010; Galego, et al,, 2007; Goulart Jr. & Lipp,
2008; Ludgwig et al,, 2008; Matsukura et al., 2007) que
avaliaram, a partir do mesmo instrumento ISSL, dife-
rentes populacoes.

Considerando as varidveis das criancas que esta-
vam sendo acompanhadas, ndo foi possivel observar
relacdo estatisticamente significativa entre o stress
materno e o género ou idade das criancas. Com relacéo
ao género, os dados encontrados corroboram a litera-
tura, apontando nao haver ligacao entre ansiedade pa-
rental e/ou materna e sexo da crianca (MaclLaren &Kain,
2008; Moro & Modolo, 2004; Shirley et al., 1998).
Considerando a idade das criancas, os dados sdo contra-
rios aos daliteratura, que aponta relacao entre a ansieda-
de materna e a pouca idade da crianca (Maclaren &
Kain, 2008; Moro & Mddolo, 2004). Todavia, nos referidos
estudos, participaram maes de criancas a partir de 2
anos de idade, o que pode ter interferido nos resultados
obtidos. Outro fato foi a divisdo em grupos etarios com
numero diferente de criancas, o que pode ter prejudi-
cado a andlise.

Quanto ao fato de a crianca ter ou nao ter expe-
riéncia anterior com cirurgia, os dados obtidos aponta-
ram a presenca significativa (p=0,052) de stress nas maes
em primeira experiéncia. Ainda que com populacoes
diferentes, resultados semelhantes foram encontrados
em estudo com 100 pacientes adultos, de ambos os
sexos, divididos em dois grupos, com e sem experiéncia
prévia em cirurgia, realizado por Daian, Petroianu e
Alberti (2009). Na avaliacdo por meio do ISSL, observou-
se que o fato de ter sido operado previamente reduziu a
tensdo pré-operatoria. Segundo os autores, 0s pacientes
que se submeteram ao ato cirdrgico pela primeira vez
demonstraram maior labilidade emocional, provavel-
mente provocada pela iminéncia de vivenciar um even-
to até entdo desconhecido. Por outro lado, os pacientes
com experiéncia prévia, embora tenham-se mostrado
emocionalmente sensibilizados com a cirurgia, apresen-
taram menor stress pré-operatorio.

Os pais tém papel fundamental tanto na preven-
¢ao como no tratamento das doencas dos filhos, o que
é caracterizado pelo auxilio dado a ele para que consiga
darsentido a doenca e a seu tratamento. Isso € relevante
na medida em que a maioria das perturbacoes infantis
relaciona-se com processos adaptativos a situagdes




adversas (Barros, 2003). Ao acompanharem as criangas
durante umainternacao para procedimentos dolorosos
e invasivos, como é o caso das cirurgias, 0s pais tém
uma participacdo ainda mais importante, afirma a auto-
ra. Esta pode ser uma explicacdo para o elevado nivel
de stress materno quando da primeira experiéncia do
filho com procedimento cirdrgico, pois a mae pode
nao se sentir segura/capaz de exercer tal papel de ma-
neira eficiente.

Todo esse processo descrito por Barros (2003)
depende do que a autora chama de“significacées indivi-
duais” dos pais a respeito do processo de doenca e trata-
mento. E a partir dessas significacoes que os pais elabo-
ram modelos ou teorias sobre a importancia dos deter-
minantes de satide infantil, sobre a possibilidade de con-
trolar e influenciar as atitudes promotoras ou inibidoras
de saude, determinando seu comportamento diante
das prescricoes médicas. Pode-se inferir que uma das
possibilidades de stress no momento pré-cirdrgico esteja
relacionada as significacoes individuais das maes com
relacao ao procedimento a que seus filhos serdo subme-
tidos, seja por falta de informacoes esclarecedoras, seja
por fantasias e/ou crencas.

Consideracées Finais

Este estudo propds-se avaliar a presenca de stress,
fases e sintomas predominantes em maes acompanhan-
tes de criancas hospitalizadas para procedimentos cirdr-
gicos, relacionados a varidveis da crianga como sexo,
idade e experiéncia anterior com cirurgia. Os dados
obtidos apontaram presenca de stress entre as méaes
acompanhantes, relacionadas especificamente com a
primeira experiéncia de cirurgia da crianca. Nessa
situacao, tais dados sdo indicativos da necessidade de
atendimento diferenciado as méaes acompanhantes,
considerando tanto o preparo da crian¢a quanto o apoio
as maes.

Com relacéo as varidveis da crianga, como sexo
eidade, para a determinacdo do stress materno, os dados
referentes ao sexo corroboram os achados da literatura,
diferentemente dos dados relacionados a idade. Para
futuros estudos, sugere-se que sejam incluidos acom-
panhantes de criancas de pouca idade e que se observe
numero igual de participantes em cada faixa etaria.

Os dados obtidos, associados a experiéncia ante-
rior com cirurgia, remetem a necessidade, ndo sé do
preparo da crianca, mas da implementacdo de acoes
que oferecam informacoes e acolhimento. Elaborar ins-
trumentos especificos para coletar dados sobre a cirur-
gia, crencas e sentimentos sobre o processo pode auxi-
liar na tomada de decisoes.

Outro dado importante € associar o tipo de cirur-
gia a idade da crianca e ao sexo. No presente estudo
nao foi possivel analisar essa varidvel, devido a diversi-
dade de procedimentos. Todavia, séo informacdes im-
portantes que podem requerer a¢des pontuais, tendo
em vista a especificidade de cada processo cirurgico.

E possivel concluir que o processo cirdirgico dos
filhos gera alto nivel de stress nas maes acompanhantes,
que devem ser alvo de intervengdes com o objetivo de
evitar desdobramentos para ela ou efeitos indesejaveis
sobre os cuidados dispensados ao filho. Isso é ainda
mais importante se for a primeira cirurgia, e mais facil
se ela for previamente planejada, como as cirurgias
eletivas.
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A trajetoria de obras de Vigotski: um
longo percurso até os originais'

The trajectory of Vygotsky's works:
a long way to the originals
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Resumo

Muitas obras de Vigotski sofreram adulteracdes mundo afora, inclusive na Russia. Neste artigo, € analisada a trajetoria de trés de
seus livros e suas tradugdes, na Unido Soviética, na RUssia e no Brasil. Buscou-se identificar adulteracdes que pudessem conduzir
a equivocos na interpretacao das ideias do autor, ou que pudessem dificultar a compreenséao da trajetéria de seu pensamento.
Para tanto, foi realizado um cotejamento de diferentes edi¢des russas e de versées em outros idiomas. Foram identificadas
edicdes com cortes de trechos importantes, com acréscimos de capitulos inexistentes no livro original, e com traducoes
equivocadas do russo para o portugués.

Unitermos: Histétia da Psicologia. Vigotski. Traducéo.

Abstract

Many of Viygotsky's works have been adulterated all around the world, including in Russia. In this article the trajectory of three books by the
author including translations, in the Soviet Union, Russia and Brazil was analyzed in order to identify alterations that may lead to
misinterpretation of Viygotsky’s ideas and could make it difficult to understand the historical trajectory of his thought. Therefore, a comparison
was made of different Russian editions and translations into other languages. Editions were found in which important sections had been
eliminated, addition of chapters that did not exist in the original version and mistranslations of terms from Russian to Portuguese.

Uniterms: History Psychology. Vygotsky. Translating.

Este artigo analisa a trajetoria de alguns trabalhos tradugdes para o0 portugués a expressao atividade de
de Vigotski na Unido Soviética, na Russia e no Brasil, in- brincarfoitraduzida como brinquedo; obutchenie como
cluindo suas traducdes. Muitas obras de Vigotski sofre- aprendizagem; retch como linguagem; tvortchestvo
ram e ainda sofrem adulteragcdes e mutilacdes mundo como arte. Todos esses conceitos sao de suma impor-
afora, inclusive na Russia. Por exemplo, em algumas tancia no corpo de sua teoria, mas sofreram com afalta
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de cuidado nas tradugoes, acarretando distor¢oes na
interpretacao das ideias de Vigotski.

Para realizar a andlise de algumas obras e de
suas traducdes, foi realizado um cotejamento de dife-
rentes originais russos e de versdes em outros idiomas.
Foram selecionados alguns trabalhos que tratam de
determinados conceitos da teoria histérico-cultural que
estdo muito presentes no vocabuldrio educacional
brasileiro, mas que, devido a tradugdes pouco cuida-
dosas ou aintencdes de apresentar um Vigotski menos
marxista e menos comprometido com o regime so-
cialista, acarretaram distorcoes e interpretacoes equi-
vocadas do seu pensamento.

Quando se analisa a extensa produgao escrita
de Vigotski, nota-se que foram poucos os livros que
escreveu com a intencao de serem livros. Pode-se afir-
mar que livros mesmo foram os sequintes: Psirrologuia
iskusstva (Psicologia da Arte), escrito em 1925 e publicado
somente em 1965; Pedagoguitcheskaia psirrologuia
(Psicologia Pedagdgica) de 1926, e Michlenie e retch
(traduzido no Brasil como Pensamento e linguagem ou
Construcao do pensamento e da linguagem),de 1934; e
uma série de livros didaticos para o ensino a distancia
(por correspondéncia), tais como Pedologia da idade
escolar (Pedologuia chkolnogo vozrasta), de 1928, Pedo-
logia da juventude (Pedologuia iunochevskogo vozrasta),
de 1929, e Pedologia do adolescente (Pedologuia
podrostka), escrito entre 1930 e 1931. Alguns capitulos
deste ultimo livro didatico foram republicados no
volume 4 de Obras reunidas (Sobranie sotchineni).

Os livros publicados principalmente apds sua
morte redinem artigos, textos e estenografias de aulas
proferidas ou discursos em eventos cientificos. O levan-
tamento mais completo e sistematizado esta apre-
sentado em anexo a biografia escrita por Vigodskaia e
Lifanova (1996) e relaciona 274 titulos. Estado indicados
nessa lista até mesmo alguns artigos e textos que ainda
permanecem em forma de manuscritos, como, por
exemplo, A teoria da base e da superestrutura (Teoria
bazissainadstroiki), de 1925; Resenha do livro de Otto Riihle:
opsiquismo da crian¢a proletdria (Rets Na kn.: Otto Riihle.
Psirrica proletarskogo rebionka), de 1926; Aulas sobre a
psicologia do desenvolvimento (Lektsii po psirrologuii
razvitia), de 1928, para apenas citar alguns (Zaverchneva,
2007).

Um contemporaneo e colaborador de Vigotski,
Daniil Borissovitch Elkonin, indica, por sua vez, que ele
escreveu cerca de 180 trabalhos (Elkonin, 1984). E
importante ressaltar a tentativa de relacionar a producao
escrita de Vigotski. Mas, apesar disso, sabe-se, por relatos
de sua filha Guita, que muitos textos ainda permanecem
em forma de manuscrito. Isso explica, em parte, por
que textos de Vigotski foram publicados ao gosto de
cada organizador. Além de ficarem proibidas na Unido
Soviética (URSS), ao longo de quase 20 anos, suas obras
nem sempre tiveram um destino digno. A seguir, serd
examinado, detalhadamente, o percurso de algumas
de suas publicacdes. Busca-se tracar o longo percurso
de obras publicadas até os seus originais, mostrando
adulteracdes, cortes e censuras que sofreram ao longo
da histéria.

Psicologia da arte (psirrologuia iskusstva)

Na bibliografia dos trabalhos de Vigotski, apre-
sentada por sua filha, o livro Psicologia da arte aparece
na ordem cronoldgica de escrita, ou seja, no ano de
1925.No entanto, a primeira edicao do livro, que ficou a
cargo da editora soviética Iskusstvo, foi lancada apenas
em 1965, com 379 pdginas, tendo como seu editor
Viatcheslav Vsievolodovitch Ivanov. A edicdo eraacom-
panhada de um prefacio de AN. Leontiev e de comen-
tarios que, segundo afilha de Vigotski, representam parte
deinvestigacoes cientificas do préprio lvanov. Em 1968,
amesma editora /skusstvo publicou uma segunda edicdo
corrigida e ampliada, com 576 paginas, trazendo anexo
o trabalho de Vigotski sobre Hamlet (Vigodskaia &
Lifanova, 1996). A terceira edicdo pela mesma editora
saiuem 1986, com 572 paginas. A editora Pedagoguika,
como complemento a edicdo das Obras reunidas de
Vigotski, lancou uma edicdo em 1987, com 344 paginas
e um posfacio de M.G. larochevski.

Existem algumas versoes sobre as razoes para o
livro ndo ter sido publicado ainda nos anos 1920. AN.
Leontiev, no prefacio a primeira edicao, diz que havia
motivos internos e por isso Vigotski nunca mais, em
sua trajetoria, retornou ao tema da arte (Leontiev, 1986).
Ja Vigodskaia e Lifanova (1996) citam a versdo de que
Vigotski ficou insatisfeito com o método de andlise
utilizado e sentia necessidade de novos pontos de
partida.




Essa circunstancia deve ser levada em consideragao
por quem procura em Psicologia da arte respostas
para as questdes atuais da psicologia contemporanea
da criacdo e da estética. As respostas ndo satisfaziam
o préprio Vigotski e, provavelmente, ndo podem
satisfazer o pesquisador de hoje (Vigodskaia &
Lifanova, 1996, p.94).

Porém, Guita ndo concorda com nenhuma das
versoes e, com base em documentos dos arquivos de
familia, atesta a inverossimilhanca de ambas. Em 9 de
novembro de 1925, foi assinado entre a editora
Leningradskoie Gossudarstvennoie Izdatelstvo e Vigotski
um contrato para a publicacdo do livro Psicologia da
arte. Num post scriptum da carta enderecada a LS.
Sarrarov em 1926, Vigotski comenta: “Com a Psicologia
da arte tudo se ajeitou. Nao sei se para melhor, mas
parece que serd publicada”(Vigodskaia & Lifanova, 1996,
p.94). Guita também menciona a ata da reunido do con-
selho editorial do Instituto Estatal de Psicologia Experi-
mental, que registra a discussao sobre a autorizacao da
publicacdo da dissertacdo de Vigotski. A decisdo é
favoravel a publicacdo, mas todas as despesas e respon-
sabilidades relacionadas com a impressao do livro
deveriam ficar a cargo do autor (Vigodskaia & Lifanova,
1996).

Atualmente, ha varias edicdes do livro, também
disponiveis em versdes digitais em diferentes sitios ele-
trénicos russos. A diferenca das edi¢cdes quanto ao
numero de paginas pode ser atribuida aos anexos que
foram posteriormente acrescentados: o conto Liorrkoie
dirranie (Leve alento), de Bunin, e a monografia de
Vigotski, Traguedia o Gamlete, printse Datskom (A tragédia
de Hamlet, principe da Dinamarca).

Em um dos comentarios a edicdo do livro de
1986, encontra-se a informacao de que o texto Traguedia
o Gamlete, printse Datskom (A tragédia de Hamlet,
principe da Dinamarca) conservou-se nos arquivos em
duas versoes. A primeira, em forma de rascunho, com
as datas de 5 de agosto a 12 de setembro de 1915,
indicando a cidade de Gomel como local de realizacao
e sem o numero de paginas. A segunda versao, passada
alimpo, tem a data de 14 de fevereiro a 28 de marco de
1916 e indica que foi escrita em Moscou e é composta
de 12 cadernos. Ao que parece,ade 1916 é a versao final
que serviu de base para o capitulo que tem 0 mesmo
titulo no livro Psicologia da arte - Traguedia o Gamlete,
printse Datskom (Tragédia de Hamlet, principe da
Dinamarca).

Essa hipdtese pode ser levantada ao analisar o
Projeto de publicacédo das Obras Completas que estd
sendo desenvolvido pela familia do pensador. O Projeto
prevé publicar no primeiro volume, intitulado Drama-
turgia e teatro, resenhas teatrais, Hamlet com obser-
vagoes ndo publicadas, com apontamentos sobre Hamlet
retirados dos cadernos de anotacbes (Zaverchneva,
2007). No segundo volume, intitulado Literatura e arte,
deverdo constar resenhas de livros e trabalhos filolé-
gicos: Anotacgoes as margens de livros e passadas a limpo
em cadernetas do leitor Vigotski - ndo publicadas; a
Tragicomédia das buscas, Socialismo e sionismo, Psicolo-
gia da arte completa com duas cartas de K. K. Kornilov
sobre Psicologia da arte (Zaverchneva, 2007). Pode-se
observar que a monografia de Vigotski sobre Hamlet é
tratada como um trabalho separado do livro Psicologia
daarte.

Sabe-se que a primeira edicao de Psicologia da
arte teve por base a versao final escrita a maquina pelo
autor, mas sofreu alguns cortes por parte dos editores
que retiraram citacdes que consideraram desneces-
sarias. Para a segunda edicdo, o texto foi conferido com
o exemplar encontrado por N.I. Kleiman na biblioteca
do amigo de Vigotski, o cineasta Serguei Mirrailovitch
Eisenstein. Nela, foram preservados todos os comen-
tarios de Vigotski, e o texto da monografia sobre Hamlet
foi conferido com os manuscritos do autor (Vigotski, 1986,
p.110, comentario 46).

A primeira edicao do livro, de 1965, como ja foi
dito, traz o prefacio de A. N. Leontiev, que faz uma breve
referéncia a trajetéria de Vigotski na psicologia e detém-
-se nas questdes abordadas no livro. Leontiev (1986) diz
que é nesse livro que Vigotski sintetiza seus trabalhos
do perfodo entre 1915-1922, pois, além de lecionar em
escolas de Gomel, escreveu muitas resenhas e trabalhos
de critica literaria. Na bibliografia anexa a sua biografia,
estao relacionados 87 trabalhos de critica literaria. Muitos
foram publicados em revistas da época e nunca foram
reeditados; outros permanecem em forma de manus-
crito nos arquivos da familia. Leontiev afirma que, nesse
trabalho, Vigotski utiliza-se do método de andlise para
refletir sobre o que faz da obra artistica uma obra de
arte.

E importante destacar que o préprio Vigotski,
no prefacio do livro, diz que resume uma série de tra-
balhos pequenos e grandes, na drea da arte e da psico-
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logia (Vigotski, 1998). Segundo larochevski (2007), ainda
em Gomel, atuando como professor, Vigotski refletia
sobre a influéncia da literatura em seus educandos e
sobre a percepcédo da literatura pela alma infantil.
larochevski chama a atencdo para a enorme diferenca
que existe entre a monografia sobre Hamlet do jovem
Vigotski e o capitulo do livro que leva o mesmo titulo.
Ele critica a abordagem de Ivanov (1986, p.193), que diz
que as duas versdes estao unidas pela investigacao da
tragédia sem pontos de vista preconcebidos: ”.. é
exatamente esse aspecto do trabalho (na primeira ver-
sao) que foi desenvolvido coerentemente no capitulo
VIl do Psicologia da arte”.

Para larochevski (2007), o equivoco de Ivanov
estd na aproximacao das duas versdes, enquanto, para
ele, basta ler as duas para perceber que ha uma diferenca
fundamental do ponto de vista filosofico e psicoldgico.
larochevski chega a contrariar o préprio autor de Psico-
logia da arte, dizendo que Vigotski revé radicalmente
seus dois textos. Além disso, larochevski afirma que, nas
referéncias de Psicologia da arte, Vigotski relaciona os
artigos e as notas que fezentre 1916-1917, ou seja, pe-
riodo em que seguia os padrées da criticaimpressionista
que via a arte como“floracdo do espirito” (p.160) e tinha
a conviccao de que a verdadeira obra artistica realiza a
percepcao direta pelo leitor. larochevskiargumenta que,
enquanto trabalhava em Psicologia da arte, Vigotski tinha
como professor Plerranov, e ndo Airrenvald; por isso,
seus escritos anteriores a 1917 ndo podiam fundamentar
um trabalho escrito do ponto de vista da estética e da
psicologia materialista.

O que é possivel afirmar é que muitas ideias
desenvolvidas por Vigotski em Psicologia da arte, de 1925,
estdo também presentes em seu importante estudo
Imaginacdo e criacdo nainfdncia, escrito um pouco mais
tarde, em 1930. Por exemplo, no capitulo 2, que trata da
imaginacao e da realidade, Vigotski destaca quatro
formas de relacdo entre essas instancias. A primeira
forma consiste no fato de que toda obra daimaginagao
constréi-se sempre de elementos tomados da realidade
e presentes na experiéncia anterior da pessoa. Jd a sequn-
da forma dessa relacéo é mais complexa e diz respeito
a articulacao entre o produto final daimaginacéo e um
fendbmeno complexo da realidade:

Quando lemos o jornal e nos informamos sobre
milhares de acontecimentos que né&o testemunhamos

diretamente, quando uma crianca estuda geografia

ou historia, quando, por meio de uma carta, tomamos

conhecimento do que estd acontecendo a uma outra

[pessoa, em todos esses casos a nossa imaginagéo serve

a nossa experiéncia (Vigotski, 2009, p.25).

A terceira forma de relacdo entre a atividade de
imaginacao e a realidade, prossegue Vigotski, é de carater
emocional e se manifesta de dois modos: por um lado,
qualquer sentimento, qualquer emocao tende a se en-
carnarem imagens conhecidas correspondentes a esse
sentimento; por outro, a imaginacao influi no senti-
mento. A quarta e Ultima forma é que a construcdo da
fantasia pode ser algo completamente novo, que nunca
aconteceu na experiéncia de uma pessoa nem tem
nenhuma correspondéncia com qualquer objeto exis-
tente; no entanto, ao ser externamente encarnada, ao
adquirir uma concretude material, essa imaginacao
“cristalizada’, que se fez objeto, comeca a existir real-
mente no mundo e a influir sobre outras coisas (Vigotski,
2009, p.29).

Pode-se entdo sintetizar as quatro formas de rela-
cdo existentes, para Vigotski, entre a fantasia e a realidade
como as seguintes: aimagem criada com base na reali-
dade; a imagem criada com base na experiéncia de
outras pessoas; 0 sentimento encarnado na imagem
que, por sua vez, influi no sentimento; e, por ultimo, a
criacao de algo totalmente novo que jamais existiu na
experiéncia humana e que se torna realidade. O ponto
de confluéncia entre essas ideias e as que estdo em
Psicologia da arte ocorre quando Vigotski pergunta para
que é necessaria uma obra artistica. “Sera que ela real-
mente influencia o nosso mundo interior, nossas ideias
e sentimentos da mesma forma que o fazem os instru-
mentos técnicos sobre 0 mundo externo, 0 mundo da
natureza?” (Vigotski, 2009, p.31). Para Vigotski, as obras
de arte tém uma légica interna das imagens em desen-
volvimento, uma légica que esta condicionada a relacéo
que a obra estabelece entre seu proprio mundo e o
mundo externo, l6gica essa que é impossivel de ser
controlada pelo autor. E possivel dizer que essa ideia
estd intimamente ligada ao que ele denomina de reacéo
estética, em Psicologia da arte. Ele diz que nenhum ele-
mento na obra de arte é importante por si s6. O impor-
tante é a reacao emocional que ela provoca, ou seja, a
base da reacdo estética sao os afetos provocados pela
arte, os sentimentos vivenciados por nés em toda sua




realidade e forca e que encontram sua descarga na
atividade da fantasia (Vigotski, 1998).

Psicologia da arte ja foi traduzido e editado na
Hungria (Muveszet pszichologia. Budapest: Kossuth Kiado,
1968), no Japao (Geijutsu shiurigaku. Tokyo: Meiji tosho
schuppan, 1971), naInglaterra em edigdo conjunta com
0 Massachusetts Institute of Technology dos Estados
Unidos (Psychology of art. Cambridge - Mass.: M.LT. Press,
1971), na Espanha (Psicologia del arte. Barcelona, Barral,
1972), na Italia (Psicologia dell'arte. Roma: Editori Rraniti,
1972), na Roménia (Psihologia artei. Bucuresti: Univers,
1973), na Alemanha (Psychologic der Kunst. Dresden:
Verlag der Kunst, 1976), e na Tchecoslovéaquia (Psychologic
umeni. Praha: Literarnevedna rada, 1981). No Brasil, o
livro Psicologia da arte foi editado pela primeira vez pela
editora Martins Fontes, com tradugao de Paulo Bezerra,
em 2001.

Esse importante trabalho de Vigotski tem por
objetivo fundamental estabelecer as bases tedricas da
psicologia da arte, bem como compreender a arte como
atividade humana, as relagcdes da obra com o expecta-
dor e da obra com a prépria obra. Para Leontiev (1986,
p.3), por exemplo, a andlise da estrutura da obra artistica
¢ a principal abordagem do livro;

Normalmente, a analise da estrutura relaciona-se em
nossa consciéncia com a no¢ao da analise puramente
formal, desviada do conteldo da obra. No entanto,
em Vigotski, a andlise da estrutura ndo esté fora do
conteldo, mas o penetra, pois, 0 conteldo da obra
artistica ndo é o material, ndo é a fabula; seu contetdo
efetivo é seu conteudo ativo, aquilo que determina
o caréter especifico da vivéncia (perejivanie) estética
provocada por ele. Esse contetido ndo é simples-
mente introduzido de fora, mas é criado na obra pe-
lo artista. O processo de criagdo desse contetdo é
que se cristaliza, sedimenta-se na estrutura da obra,
assim como podemos dizer que a funcéo fisioldgica
sedimenta-se na anatomia do érgao.

Também para larochevski, Vigotski via na arte
uma chave especial da alma humana, da compreenséo
do sentido da vida humana (larochevski, 2007).

O objeto de estudo de Vigotski € composto de
diferentes obras literdrias. Primeiramente, ele apresenta
a critica as teorias predominantes, que entendiam a
arte como conhecimento e como procedimento. Uma

critica contundente é feita a andlise da arte do ponto de
vista psicanalitico. Em seguida, o autor se debruca sobre
aanalise de diferentes obras literarias e escolhe a fabula,
anovela, o conto e a poesia. Como diz Leontiev (1986), a
andlise dessas obras é muito mais dificil porque seu
material é alingua, 0 material semantico, relevante para
o contetdo que estd encarnado nele. Por dltimo, o autor
apresenta suas reflexdes sobre a catarse, a psicologia da
arte e sobre a arte e a vida.

Sem duvida, esse livro de Vigotski configura-se
como leitura obrigatéria para todos que estudam nao
sO seu pensamento, mas para todos aqueles que estéo
interessados nos estudos tedricos sobre a arte. E evidente
que as buscas de Vigotski (1998) envolviam a compreen-
sao da funcao da arte na sociedade e na vida da huma-
nidade.Numa so frase, ele resume de maneira brilhante
que:"Aarte é o social em nos” (p.281), pois para ele a arte
tem a funcéo de superacao do sentimento individual, e
seu aspecto criativo estd no fato de ela possibilitar a
transferéncia de uma vivéncia comum.

O termo vivéncia (em russo perejivanie) tem
enorme significado para Vigotski. Ao longo dos estudos
desse trabalho de Vigotski, foi realizada uma comparacao
do original russo com a traducao brasileira (Vigotski,
2001a). Por ser perejivanie um conceito muito impor-
tante, qualquer traducéo deve levar em conta o signi-
ficado atribuido a essa palavra. Nesse sentido, é incon-
cebivel que a mesma tradugédo apresente o termo
perejivanie ora COmMo emog¢ao, Ora CoOmMo Vivéncia, ora
como sentimento, como ocorre na traducao feita por
Paulo Bezerra.

Para exemplificar,0 Quadro 1 transcreve um pe-
queno trecho em que a palavra peregjivanie é traduzida
COMO emogao.

O conceito perejivanie é discutido por Leontiev
(2003) no texto Estudo sobre o meio nos trabalhos pedo-
I6gicos de.S. Vigotski (Utchenie o srede v pedologuitcheskirh
rabotarh LS. Vigotskogo). Segundo seu filho e seu neto,
esse seria o Unico trabalho em que Alesksei Nikolaievitch
Leontiev apresenta uma critica a Vigotski. Pelo que se
sabe, foi publicado pela primeira vez no volume n° 1 da
conceituada revista do Instituto de Psicologia da Univer-
sidade de Moscou, Questdes da psicologia (Voprosi
psirrologuii), de 1998. No texto, Leontiev (2007) citao tra-
balho de Vigotski Fundamentos da pedologia (Osnovi
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pedologuii*) e transcreve um trecho em que é definido
0 conceito:

Perejivanie de alguma situagcao ou de algum ambiente
define qual serd a influéncia dessa situacdo ou desse
ambiente sobre a crianca. Dessa forma, ndo é aquele
ou outro momento, tomado independentemente
da crianga, mas é esse momento, radicalmente trans-
formado pela perejivanie da crianca, e que pode
definir como esse momento ird influenciar a marcha
do futuro desenvolvimento (p.251).

Com base nesse trecho, AN. Leontiev diz que
perejivanie, para Vigotski, é, consequentemente, aquilo
em que se transforma radicalmente para a crianca o
ambiente que a cerca. Segundo Leontiev (2007), é facil
compreender que qualquer objeto apresenta-se de
modo diferente para uma crian¢a de um ano ou para
outra de sete anos, mas isso € apenas uma descricdo
dos fatos, pois a questao crucial consiste em desvendar
de que forma e o que realmente define uma ou outra
perejivanie da crianca numa dada situacéo. Entéo, con-
clui Leontiev (2007), a apresentacao do conceito em si
nao resolve o problema, mas o faz retornar de novo

Quadro 1. Tradugdes de um trecho do original russo.

com uma Unica diferenca: o lugar que, antes, pertencia
por completo a personalidade da crianca, agora, esté
ocupado pela perejivanie como uma forma concreta de
revelacdo dessa personalidade completa.

No entanto, pode-se dizer que ja temos a resposta,
pois a forma como o ambiente influencia a crianca e
aforma como influencia as especificidades da crianca,
por sua vez, é definida pela perejivanie. Porém, é uma
solugdo ficticia do problema j& que se encerra em
um circulo légico vicioso e nele podemos circular
infinitamente, pois perejivanie n&o apresenta movi-
mento proprio e, conseqldentemente, os dois as-
pectos surgem em relacdo a ela (perejivanie) como
forcas externas (Leontiev, 2007, p.252).

Em busca de outra explicacao, AN. Leontiev re-
corre novamente ao texto do préprio Vigotski, na mesma
obra em que diz que a situacédo influencia a crianca de
maneiras diferentes, dependendo do quanto ela com-
preende seu sentido e significado. A essa compreensao
do significado, Vigotski denomina-a osoznanie, que é o
quanto a crianga tem consciéncia da situagao viven-
ciada®. No entanto, AN. Leontiev diz que o conceito

Original russo

Tradugao de Paulo Bezerra

Sugestéao de tradugédo das autoras deste artigo

Takum 06pa3om, MexaHu3M

Dessa analogia, esboca-se o mecanismo  Assim sendo, dessa analogia esboga-se o meca-

MCUX0M02UYECKUX MPOUEeccos dos processos psicoloégicos corresponden-  nismo dos processos psicoldgicos correspon-

coomeemceaywux npou3eedeHuro
uckyccmea, Hameyaemcs u3 amoli
aHasnoauu, npudyém ycmaHaenueaemcs,
4Mo CUMBOSIUYHOCMb USIU 06PasHOCMb

C/ioga paeHsemcs ez2o nosmu4Hocmu,

tesaobradearte, eaindaseestabeleceque  dentes a obra de arte; além disso, estabelece-se
o caréter de simboloouimagem da palavra  que a simbologia ou a imagem da palavra
equipara-se a sua poeticidade e, deste mo-  igualam-se a sua poeticidade. Ou seja, aimagem
do, o fundamento da emog¢do artistica torna-se a base da vivéncia artistica e seu carater
passaa sero caraterdeimagem cujanature-  geral sdo as propriedades comuns dos processos
za geral é constituida pelas propriedades intelectual e de conhecimento

mo ecmb 0CHO80U XydoxecmeenHozo COMUNS do processo intelectual e cogni-

tivo (Vigotski, 2001a, p.34)

nepexueaHus cmaHoeumcs
obpasHocmb, a obwum ezo
xapakmepoMm - 00bIYHble ceolicmea
UHmMennekmyanbHoOa0 U
no3HaeamesnbHoO20 npoyecca
(Bbirotckui, 1998, ctp. 30)

\AAAAS

4 Segundo a referéncia constante do livro de AN. Leontiev Stanovienie psirrologuii deiatelnosti (A constituicao da psicologia da atividade (2003), organizado por
seu filho e seu neto, esse trabalho de Vigotski foi publicado em 1934, pela editora da Universidade de Moscou, com 89 paginas. No entanto, no projeto de
publicacao das Obras Completas, hd uma observacao que diz que ele nunca fora publicado e que consiste de aulas proferidas em 1934, contendo 211

paginas.

5 Os organizadores do The Collected Works of L.S. Viygotsky ressaltam em nota a importante diferenca que existe entre as duas palavras russas soznanie e
osoznanie e dizem que traduzir ambos os termos como consciéncia é introduzir uma confusdo que nao existe no texto original russo. Soznanie
significaconsciéncia, mas osoznanie é o despertar da consciéncia reflexiva, ou discernimento e controle consciente do ato de pensar (Tunes, 2000).




perejivanie nao estd plenamente desvendado em
Vigotski e levanta a questéo sobre a importancia de
aprofundar a relacdo entre a consciéncia da crianca e
sua atividade no ambiente circundante e em sua reali-
dade objetiva (Leontiev, 2007).

Ainda que o trabalho de AN. Leontiev seja im-
portante para demonstrar o destaque que tem na
concepcao historico-cultural o conceito de perejivanie,
e ainda que sua mais correta traducéo para o portugués
seja a palavra vivéncia, pois o modo como o ambiente e
as especificidades da crianca influenciam-na esta defi-
nido na perejivanie, cabe uma critica a sua posicédo. No
trabalho denominado A crise dos sete anos (Krizis semiliet),
Vigotski (2004a) discute o termo perejivanie. Cabe lembrar
que esse termo esta fortemente ligado também a outro
conceito que é situacdo social de desenvolvimento. Vigotski
diz que é muito diferente a percepcéo das vivéncias de
um bebé e de uma crianca de sete anos, pois existe
uma enorme diferenca entre sentir fome e saber que se
estd com fome. O bebé ndo sabe de suas proprias vivén-
cias, ou seja, ndo tem consciéncia delas. O que muda
numa crianca de sete anos é que surge a estrutura de
vivéncias quando a crianca comeca a entender o que
significa "estou feliz’, “estou triste’, “estou zangada’, ou
seja, surge uma orientacao consciente em suas proprias
vivéncias. Assim como a crianca de trés anos descobre
suas relacdes com as pessoas, da mesma forma uma
crianca de sete anos descobre o proprio fato de suas
vivéncias (Vigotski, 2004a).

Nesse trabalho, Vigotski chama a atencdo para a
importancia de estudar a personalidade e o ambiente
da crianca como uma unidade. Porém, diz ele, na reali-
dade, as tentativas de estudar em unidade as especifi-
cidades da crianca e do ambiente social de desenvolvi-
mento separam-nos previamente para, posteriormente,
uni-los. Essa ideia de unidade perpassa toda a obra de
Vigotski e estd intimamente relacionada a seu método
de anélise. Amesma analise que ele apresenta para dizer
que o pensamento e a fala formam uma unidade é utili-
zada por ele para dizer que a situacao social de desen-
volvimento e as especificidades da crianca formam uma
unidade. Perejivanie é definido por Vigotski (2004a) da
seguinte forma:

Perejivanie para a crianga é exatamente uma unidade

simples, relativa a qual ndo se pode dizer que repre-
sente uma influéncia do ambiente sobre a crianca

ou uma especificidade da crianca; perejivanie é
exatamente a unidade da personalidade e do am-
biente, assim como esta representada no desen-
volvimento. Por isso, no desenvolvimento, a unidade
dos aspectos da personalidade realiza-se numa série
de perejivanie da crianca. Perejivanie deve ser enten-
dida como uma relacdo interna da crianga como
pessoa com um ou outro aspecto da realidade (p.188).

No entanto, a visdo de Leontiev é paralelista,
interacionista, pois, para ele, 0 ambiente social e as pecu-
liaridades da crianca existem de forma independente
um do outro, muito embora interajam. J& para Vigotski,
por sua vez, a situacao social e as especificidades da
crianga formam uma unidade. Perejivanie, para ele, ndo
diz respeito a uma particularidade da crianca, nem ao
ambiente social em que ela se encontra, mas a relacdo
entre os dois. O ambiente tem sentidos diferentes para
criancas em fases de vida diferentes. Do ponto de vista
psicolégico, numa determinada situacdo social de
desenvolvimento, duas criancgas - uma de cinco meses
e outra de cinco anos - embora estejam no mesmo
espaco, ndo vivenciam de modo equivalente o ambien-
te, porque as suas especificidades estdo em jogo; a
crianca de cinco meses percebe a situacao de uma forma
e a de cinco anos de outra; portanto, cada uma tem a
sua vivéncia, e 0 ambiente social ndo é equivalente para
ambas. Ou seja, 0 ambiente nao existe em absoluto;
para compreender e estudar o desenvolvimento huma-
no, é preciso conhecer o ambiente na sua relacdo com
as especificidades de cada individuo. Néo existe am-
biente social sem o individuo que o perceba e o interpre-
te. O ambiente social € uma realidade que envolve o
ambiente e a pessoa, é o entre.

Por essa razdo, vé-se a importancia de discutir a
traducao para o portugués do conceito perejivanie. £
um conceito que esta presente em varias obras e tem
um significado profundo para toda a teoria de Vigotski.

Nas traducdes das obras de Vigotski para o inglés,
0 conceito perejivanie aparece como experiéncia (Minick,
1997, p.32). Mas, no artigo Periods in child development,
de Mahn (2007), em que se discute o conceito de Vigotski,
0 autor diz que nao existe, em inglés, um termo ade-
quado para a traducado de perejivanie e que a traducao
com uma ou duas palavras ndo faz justica ao conceito.
A critica aquela opcao dos tradutores ganha forca quan-
do se sabe que a lingua russa tem a palavra opit para
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referir-se a experiéncia, alids muito usada por Vigotski
(2009) no livro Imaginacdo e criagéo na infancia. Além
disso, a palavra experiéncia nao da conta do significado
atribuido por Vigotski a esse importante conceito em
suateoria, como exposto. Entdo, a palavra em portugués
que com mais verossimilhanca transmite o conceito
perejivanie de Vigotski é vivéncia.

A palavra vivéncia, sequndo o Dicionario Houaiss
(2001), tem varios significados. Entre eles estd a seguinte
definicao: ‘coisa que se experimentou vivendo, vivenciando;
conhecimento adquirido no processo de viver ou vivenciar
uma situacdo ou de realizar alguma coisa, experiéncia,
prdtica”. No mesmo diciondrio, encontra-se a definicao
da palavra vivenciar como “viver (uma dada situacéo)
deixando-se afetar profundamente porela”(Houaiss, 2001,
p.2.875). E nesse Ultimo sentido que Vigotski emprega a
palavra perejivanie.

Como visto, é no livro Psicologia da arte, escrito
em 1925, que aparece pela primeira vez o termo
perejivanie de Vigotski. As duas outras obras citadas
(Aulas de pedologia, 2001b e A crise dos sete anos, 2004a)
pertencem a fase final da vida de Vigotski, 1929 e 1933,
respectivamente. E é em A crise dos sete anos que ele
desenvolve mais detalhadamente o conceito e o signi-
ficado que atribuia ele,em funcéo de sua maior preocu-
pacéo relacionada aos problemas do desenvolvimento
infantil. Pode-se afirmar que varias traducées descon-
sideram esse fato e provocam interpretacoes equivo-
cadas do pensamento de Vigotski, levando, por vezes, a
atribuir a sua teoria o carater de interacionista, assim
desconsiderando sua firme posi¢cdo monista.

Psicologia pedagodgica
(Pedagoguitcheskaia psirrologuia)

Esse importante livro - Psicologia pedagdgica - foi
entregue por Vigotski para publicacéo logo apds sua
apresentacao no Congresso, em Petrogrado, em 1924,
Segundo larochevski (2007), a primeira versao foi pre-
parada ainda em Gomel. Prova disso é o campo do
formuldrio preenchido por Vigotski, ao ingressar no
Narcompros, no qual relaciona o livro como obra publi-
cada:"Breve curso de psicologia pedagdgica. Encontra-
-se na GIZ (Gossudarstvennoie lzdatelstvo - Editora Esta-
tal)” (p.50). A publicacdo veio a luz em 1926. Durante
décadas, o livro ndo foi reeditado, ressurgindo nas prate-

leiras das livrarias soviéticas apenas no final da década
de 80. Segundo Vigodskaia e Lifanova (1996), nesse livro
Vigotski (2005a) empreendeu a tentativa de apresentar
uma analise da situacao da psicologia mundial da época
e das ciéncias relacionadas a ela. O livro, ainda segundo
elas, é uma clara demonstracao de como o autor queria
pbr a psicologia a servico da pratica educacional na
construcao da nova sociedade socialista.

O presente livro tem o aspecto pratico como objetivo
principal. Ele gostaria de ajudar a nossa escola e o
professor, contribuindo para a elaboracédo da com-
preenséo cientifica do processo pedagdgico em fun-
¢ao dos novos dados da ciéncia psicoldgica (p.3).

Em Psicologia pedagdgica ja pode ser observada
a abordagem dialética sobre o desenvolvimento hu-
mano; é nesse livro que Vigotski dd inicio a reflexdes
sobre o papel do ambiente social, bem como sobre a
relacdo entre instrucao e desenvolvimento.

Dividido em 19 capitulos, o livro apresenta ideias
e conceitos fundamentais da pedagogia e da psicologia.
Logo noinicio, o autor faz a diferenciacao entre ambas,
para chegar ao que se denomina psicologia pedagogica.
Para ele, a pedagogia esta no limiar entre a filosofia e a
biologia. Ele recorre a Blonski, para quem a pedagogia
filoséfica gera a utopia pedagdgica. Porém, a pedagogia
cientificainicia seu trabalho ndo com o estabelecimento
de ideais, normas ou leis, mas com base no estudo do
desenvolvimento de fato do organismo que esta sendo
educado e da acdo mutua de fato entre este e 0 meio
educacional (Vigotski, 2005a). Vigotski acrescenta que a
pedagogia, por ser uma ciéncia especifica e empirica,
apoia-se em outras auxiliares, tais como a ética social, a
psicologia e a fisiologia.

Em seguida, ao tratar da psicologia, o autor faz
comentarios breves a respeito de seu surgimento: ini-
cialmente como uma ciéncia sobre o espirito, tendo
sido por isso denominada psicologia metafisica; poste-
riormente, sobre quando ocorreu a diferenciacéo entre
a psicologia metafisica e a positivista; depois, como a
psicologia comecou a ser denominada por Lange como
“psicologia sem espirito” (Vigotski, 20053, p.9) e se trans-
formou na psicologia empirica ou na psicologia sem
qualquer metafisica ou na psicologia baseada na expe-
riéncia. No entanto, para Vigotski (2005a), apesar de a
psicologia deixar de lado uma boa dose da metafisica,
ela ndo se igualou as ciéncias naturais e passou a ser




compreendida como uma ciéncia sobre os fendmenos
espirituais da consciéncia. Isso, para o autor, fez com
que a psicologia se fechasse numa consciéncia sem a
existéncia, estando condenada a morte, ao isolamento
da realidade e a fragilidade diante das questoes essen-
Ciais sobre o comportamento humano (Vigotski, 2005a).

Vigotski (2005a) chega a psicologia do compor-
tamento e critica a tendéncia norte-americana que a
interpreta como um processo de interagdo entre o orga-
nismo e o meio, em que o principio explicativo torna-
-se 0 principio da utilidade bioldgica da psique. Para
ele, a psicologia estuda o comportamento social do ser
humano e as leis de mudanca desse comportamento;
assim, a nova psicologia deve ser materialista, objetiva,
dialética e biossocial. Para concluir,chama atencéo para
a crise que a psicologia vivia a época, afirmando que
isso nao significava que ela devesse se apoiar apenas
em material novo, e, sim, utilizar aquilo que era cientifi-
camente importante da velha psicologia.

Comecando a tratar da psicologia pedagdgica,
Vigotski (2005a) diz que, no século XIX, o experimento
provocou uma ruptura na psicologia. Esta passou a
pleitear seu lugar entre as ciéncias exatas e, do desejo
de ser uma ciéncia aplicada, surgiu a psicologia peda-
gdgica, sob cuja orientacdo o processo educacional
aparentemente se tornaria tao preciso quanto a técnica.
O autor ressalta, porém, que a psicologia pedagdgica
deve ser vista como uma ciéncia independente, como
um ramo da psicologia aplicada e que seria um erro
identifica-la com a pedagogia experimental:

O mais correto seria diferenciar: 1) a pedagogia expe-

rimental que soluciona questdes puramente peda-

gogicas e didaticas por meio dos experimentos

(escola experimental); 2) a psicotécnica pedagdgica,

analoga aos outros campos da psicotécnica e que se

ocupa das investigacdes psicoldgicas aplicadas a

educacao (Vigotski, 2005a, p.18).

No Brasil, Psicologia pedagdgica saiu em duas
edicdes. Em 2001, foi publicada a primeira edicéo, pela
Martins Fontes, com traducao do russo realizada por
Paulo Bezerra (Vigotski, 2004b). Na ficha técnica do livro
nao ha informacéao sobre a edicdo a partir da qual foi
realizada a traducéo para o portugués, somente o titulo
em russo. Mas tudo leva a crer que foi de uma edicao
mais recente. O que chama a atencéo é que essa edicédo

brasileira da Martins Fontes acrescenta ao livro dois
capitulos que ndo existem no original: o XX (O problema
doensino e do desenvolvimento mental naidade escolar) e
o XXI (A dinamica do desenvolvimento mental do aluno
escolarem funcdo da aprendizagem), além de outros dois
textos apresentados como avulsos (Desenvolvimento dos
conceitos cotidianos e cientificos na idade escolar e Andlise
pedoldgica do processo pedagdgico). E relevante ressaltar
a descaracterizacao desse livro na edicdo da Martins
Fontes. Os dois textos que estéo relacionados como
capitulos XX e XXI ndo fazem realmente parte do livro
Psicologia pedagdgica. O primeiro, O problema da ins-
tru¢do e do desenvolvimento mental na idade escolar
(Problema obutchenia i umstvennogo razvitia v chkolnom
vozraste), foi um artigo escrito entre 1933/1934, e o se-
gundo, Dindmica do desenvolvimento mental do escolar
em fungdo da intrucdo (Dinamika umstvennogo razvitia
chkolnika v sviazi s obutcheniem), foi uma palestra profe-
rida por Vigotski na catedra de defectologia do Instituto
de Pedagogia Bubnov,em 23 de dezembro de 1933.

Existem publicacdes russas que acrescentaram
alguns outros textos em suas edicdes, mas ndo como
capitulos integrantes do trabalho de Psicologia peda-
gdgica. Por exemplo, o livro da editora AST, Astrel Liuks,
de 2005, que tem como titulo Pedagoguitcheskaia
psirrologuia (Psicologia pedagodgica) estd dividido em
trés partes. A primeira compreende os 19 capitulos de
Psicologia pedagdgica; a segunda reline quatro textos
do autor sob o titulo O desenvolvimento mental das
criangas no processo de instru¢éo (Umstvennoie razvitie
detei v protsesse obutchenia) e a terceira parte traz o
importante trabalho de Vigotski O instrumento e o signo
no desenvolvimento da crian¢a (Orudie i znak v razvitii
rebionka). Para quem estuda Vigotski essa informacao é
importante, j& que a edicao brasileira da Martins Fontes
induz o leitor a pensar que o livro Psicologia pedagdgica
foi escrito do modo como apresentado, uma vez que
néo foi feito nenhum comentario a respeito dos acrés-
cimos. Nao se pode deixar de revelar também o detalhe
de que o texto avulso A andlise pedoldgica do processo
pedagdgico, que também faz parte da edicdo da Martins
Fontes, ndo foi publicado na integra. O original, que é
uma palestra de Vigotski proferida em 17 de marco de
1933 no Instituto Experimental de Defectologia Epstein,
tem 26 paginas e nao seis, conforme a referida edicéo.
Pode-se supor que a edicdo russa da qual foi traduzido
apresente o texto cortado; no entanto, como a editora
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nédo faz nenhuma mencéo a edicédo a partir da qual foi
realizada a traducao, torna-se impossivel a investigacéo
do problema que justificaria o ocorrido.

E, finalmente, pode-se afirmar que a edicdo russa
que Bezerra traduziu para o portugués foi aquela que
sofreu alteracbes. Um bom exemplo disso é que, no
texto original de 1926, no final do capitulo XIX, hd uma
citacao do livro Literatura e revolucdo de Lev Davidovitch
Trotski. J& na edicao da Martins Fontes o nome de Trotski
sequer aparece, e o longo trecho citado de sua obra
esta integrado ao texto como se fosse do préprio Vigotski.
Essa falha ndo se verifica na edicao de Psicologia peda-
gdgica publicada pela Artmed a partir da edicdo argen-
tina, organizada por Guillermo Blanck, com traducéo
doespanhol para o portugués feita por Claudia Schilling:
o nome de Trotski ndo foi omitido e a longa citacdo de
um de seus textos esté entre aspas. Além disso, na nota
n°11 referente ao capitulo XIX, Blanck comenta que, nas
edicdes estadunidenses, a citacdo de Trotski também
foi omitida (Blanck, 2003b).

Uma questédo interessante que é abordada no
prefacio de Blanck (2003b) é a atribuicdo a AN. Leontiev
de responsabilidade pelo rebatizado da teoria histérico-
-cultural por histérico-social no obitudrio de L.S. Vigotski,
publicado no volume n° 6 da revista Sovetskaia
psirronevrologuia de 1934. Em seu texto, Leontiev (1983)
realmente se refere a teoria psicoldgica criada por
Vigotski como obchestvenno-istoritcheskaia (socio-
-historica):

Alinterpretacdo de LS. Vigotski da estrutura mediada

dos processos psicolégicos e do psiquismo como

atividade humana serviu de pedra angular, de base
para toda a teoria psicolégica cientifica elaborada
por ele - a teoria sécio-histdrica (o “cultural”em con-
traposicao ao “natural”) do desenvolvimento da psi-
que do homem. Com isso foi criada a necessidade
de ruptura, numa investigacdo concreta, do circulo
vicioso das ideias psicoldgicas naturalistas abordadas
pela tradicdo secular; foi dado o primeiro e decisivo
passo em direcdo a nova psicologia (p.19)

Segundo o comentério dos organizadores da
coletanea que contém as obras de AN. Leontiev, editada

\AAAAS

e publicada em 1983, o referido obituério sé havia sido
publicado uma vez, logo apds a morte de Vigotski. Sabe-
-se que este, segundo larochevski (2007), ndo deu nome
algum a sua teoria, assim como também é sabido que
aela, atualmente, séo atribuidos diferentes nomes: socio-
-histdrica, sociocultural, sociointeracionista, entre outros.
Outro detalhe importante é que, em diferentes trabalhos
de AN. Leontiev escritos em anos posteriores, ele se
refere a teoria de Vigotski como histérico-cultural: por
exemplo, em Sobre a abordagem histérica no estudo da
psique humana (Ob istoritcheskom podrrode v izutchenii
psirriki tcheloveka), de 1959 (Leontiev, 1983), e nofinal do
prefacio que fez ao volume 1 das Obras reunidas de
Vigotski, de 1982 (Leontiev, 1982). Esses fatos levam a
formulacdo das seguintes perguntas: quando foi exata-
mente que a teoria de Vigotski passou a ser denominada
de histérico-cultural e por que, mesmo na época do
“degelo”dos anos pos-stalinistas e mais tarde, enquanto
estava vivo, AN. Leontiev ndo publicou mais o texto em
que se referiu a teoria de Vigotski como sdcio-histérica?
Por que, no mundo ocidental, o termo sécio-histérico
ou sociointeracionista é usado com muita frequéncia
para se referir a teoria de Vigotski?

Pensamento e fala (Michlenie i retch)

Michlenie i retch (Pensamento e fala) foi o Ultimo
livro de Vigotski, que, enquanto sistematizava e organi-
zava os Ultimos capitulos desse valioso trabalho, vivia
seus Ultimos dias. Devido a seu fragil estado de saude,
alguns capitulos foram ditados a uma estendgrafa e,
depois de datilografados, corrigidos pelo autor (Blanck,
2003a).

Diferentemente de Psicologia da arte, Michlenie i
retch foi publicado no final de 1934, seis meses apds a
morte de seu autor. Essa foi a primeira edicdo russa,
com 323 pdginas, publicada pela editora Sotsekgiz
(Vigodskaia & Lifanova, 1996, p.407). No entanto, com o
decreto de 4 de julho de 19368, dois anos depois, o livro,
sem obter qualquer critica por parte dos estudiosos,
entrou para o rol de obras proibidas (Vigodskaia &
Lifanova, 1996).

¢ O referido decreto proibiu a pedologia e a atuagdo dos peddlogos na Unido Soviética. L.S.Vigotski elaborou estudos sobre a pedologia e, mesmo tendo
apresentado criticas ao trabalho dos peddlogos nas escolas soviéticas, seus trabalhos foram considerados nocivos. A tradugao do decreto encontra-se na

integra em (Prestes, 2010).




Um momento muito importante para a psico-
logia soviética foi a publicacdo, em 1956, de sua segunda
edicdo, que saiu em Estudos psicoldgicos selecionados
(Izbrannie psirrologuitcheskie issledovania) - uma cole-
tanea de trabalhos de Vigotski que, além de Michlenie i
retch, incluiu também outros trabalhos importantes. A
terceira edicédo soviética foi publicada no volume 2 das
Obras reunidas, no inicio dos anos 1980. Posteriormente,
o livro teve vérias edicoes.

Excetuadas a primeira edicdo, de 1934, e algumas
mais recentes, como a da editora Labirint, de 2001, pode
se afirmar que Michlenie e retch foi o livro de Vigotski que
mais sofreu adulteracdes e cortes. Guita narra em seu
livro como conseguiu, junto a AR. Luria, que nao fosse
retirado na edicdo de 1956 o capitulo 2 - As raizes genéticas
do pensamento - e como este, apos intensas conversa-
¢des com o censor, parabenizou-a por ter defendido
o trabalho do pai, dizendo a ela: “Saird na integra”
(Vigodskaia & Lifanova, 1996, p.349). No entanto, ndo foi
0 que ocorreu, COMo sera visto adiante.

O quadro abaixo foi elaborado com o intuito de
facilitar a leitura de informagoes a respeito das diferentes
edicdes russas e soviéticas de Michlenie i retch sobre as
quais alguns dados foram obtidos ou as quais foi possivel
ter acesso (Quadro 2).

Para o presente trabalho, a comparacao do texto
de Michlenieiretch envolveu as seguintes edicoes russas
e soviéticas: Vigotski, LS. Sobranie sotchineni. Moskva:
Pedagoguika, 1982, Tom 2, pp. 5-361 (com 356 paginas);
Vigotski, LS. Michlenie i retch. Moskva: Labirint, 2001 (com

366 paginas); Vigotski, LS. Psirrologuia. Moskva: Aprel
Press, Eksmo-Press, 2002, p. 262-509 (com 247 paginas)
(Vigotski, 2002b). Embora Guita Lvovna diga em seu livro
que a coletanea de 1956 saiu gracas a A. R. Luria, a
organizacao da publicacdo ficou a cargo dela, de A. N.
Leontieve A.R. Luria, conforme comentério 1 do volume
2 das Obras reunidas em russo (Vigotski, 1982, p.481).
Apesar de dizer também que nao houve cortes, néo foi
0 que aconteceu, pois a edicao de Michleniei retch, que
estd no volume 2 das Obras reunidas de 1982, foi publi-
cada assim como esta na coletanea de 1956 e contém
cortes e paragrafacao diferente do original de 1934.

Somente em 2001, pela editora Labirint, saiu, na
Russia, a sequnda edicéo integral de Michlenie i retch,
sem cortes e sem alteracoes. Apesar de nao mencionar
que a publicacao foi feita com base na edicdo de 1934,
essa versao do livro apresenta ao final um trecho do
comentario de Kolbanovski (2001), editor da primeira
edicéo, a respeito do texto de Michlenie i retch e lista as
correcdes que ele fizera:

.. com o objetivo de conservar intocavel o trabalho

pdstumo do autor, limitei-me a introduzir as corregoes

estritamente necessarias. Desse modo, a Ultima obra

de LS.Vigotski esta sendo publicada assim como me

foi entregue para editoragdo (p.362).

Em seguida, um comentdrio feito pelos editores
confirma que as edicoes de 1956 e de 1982 ndo manti-
veram o estilo da fala do autor e que até mesmo na
versao que esta no volume 2 das Obras reunidas (Vigotski,
1982) percebem-se grandes omissoes, além de correcdes

Quadro 2. A trajetéria editorial de Michlenie i retch (Pensamento e fala), de LS. Vigotski.

Edicdo de 1934: Vigotski (1934)

Edicdo de 1956: Vigotski (1956)

Edicdo de 1982: Vigotski (1982)

Edicdo de 2001 Vigotski (2001b)

Edicao de 2002: Vigotski (2002a)

Texto publicado na integra, com correcdes estritamente necessarias, segundo o editor, V. Kolbanovski.
N&o houve cortes nem correcoes ao estilo do autor, preservando-se suas frases longas e reiteracoes
textuais

Apds ficar 22 anos censurado, o livro sai numa coletdnea de obras intitulada /zbrannie
psirrologuitcheskie issledovania, organizada por G. L. Vigodskaia, A. N. Leontiev e A. R. Luria. O texto
de Michlenie i retch publicado nessa coletanea sofre cortes de pardgrafos inteiros e correcées.
Portanto, ndo é o mesmo texto que saira em 1934

Apds um longo intersticio, o texto de Michlenie i retch é publicado no volume 2 das Obras reunidas
em 6 volumes. O texto repete a publicagdo de 1956, portanto, ndo estd na integra

Segundo comentério apresentado nolivro, o texto é integral, tal como saiu em 1934.Na comparacéo
feita com as versdes adulteradas, ou seja, com as supressoes, foi possivel identificar os trechos que
foram omitidos naquelas versoes

A coletanea repete a edicdo de Michlenie i retch com cortes, ou seja, de 1956 e 1982. A paragrafacgao,
que deveria ser igual a dessas edi¢oes, esta diferente
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estilfsticas. Por exemplo, desapareceram as repeticoes,
mas com elas foi-se também o sentido daquilo que o
autor queria dizer: "Por exemplo, em Vigotski estéd: ‘O
coeficiente raramente calia até zero, com a correcdo do
redator o mesmo coeficiente ‘cafa bruscamente até zero”
(Vigotski, 1982, p. 362). Algumas outras correcoes sao
destacadas, tais como: sempre que apareciam os termos
“funcdes psicoldgicas’eles eram alterados para“funcoes
psiquicas”; o capitulo 1, no original de Vigotski, tinha
somente 2 grandes paragrafos o que, segundo os reda-
tores, dificultava a leitura. Entdo, tomou-se a decisdo de
dividi-los em varios paragrafos; foram corrigidas algu-
mas grafias de nomes - de Sepir para Sapir, de Gros para
Groos; o nome de PP. Blonski foi omitido no final do
terceiro paragrafo do subcapitulo 18 do capitulo 5.

Ao longo do trabalho de comparacédo de dife-
rentes edicbes soviéticas e russas de Michlenie i retch,
foram identificadas varias diferencas entre as edicoes as
quais se teve acesso. Por exemplo:

- Existem trechos inteiros suprimidos, como o
terceiro, quarto e quinto paragrafos do capitulo 2 - Pro-
blema retchi i michlenia rebionka v utchenii Piaget (O
problema da fala e do pensamento da crianca nos
estudos de Piaget);

- A paragrafacao das edi¢oes de 1982 e 2002 é
idéntica, mas difere da que estd na edicdo de 2001. Entao,
mesmo a edicdo mais recente preserva as alteragoes
feitas pelos editores da coletanea de 1956.

Pode-se indagar: Qual motivo levou os editores
aalterarem o estilo e a paragrafacdo, e a cortarem trechos
inteiros,em 19567 Por que as adulteragcdes foram manti-
das naedicdo de 19827

Apds sofrer adulteracdes em seu préprio pafs,
Michlenieiretch veio ao mundo em sua primeira versao
em inglés, em 1962 - Thought and language, editada
pelo Instituto Tecnoldgico de Massachusetts, com 168
paginas. No mesmo ano, saiu uma edicdo japonesa. A
edicdo eminglés veio aluzem forma resumida a critério
dos editores e com abéncéo de AR. Luria. Guita Lvovna
Vigodskaia (Vigodskaia & Lifanova, 1996) relata em seu
livro, transcrevendo trecho de uma carta de AR. Luria
enviada a tradutora:

Recebi o volume de Vigotski traduzido pela senhora.
Seria necessério dizer a satisfacdo que provocou em
mim? Uma tradugao maravilhosa, uma selecao inteli-
gente do material, maravilhosa redagéo e um prefacio

amistoso e condizente de Bruner. O ponto maximo

é a surpresa: comentarios de Piaget sobre a critica

de Vigotski. Que ideia inteligente de enviar para ele

atraducdo e receber anotacdes criticas. Ndo conheco
na histéria da ciéncia nenhum caso em que dois des-

tacados cientistas, e um deles ainda em vida, divi-

dissem seus pontos de vista com uma diferenca de

30 anos! Tenho a certeza de que o livro serd um

grande sucesso e provocard um amplo debate

(0.138).

E foi essa versdo, resumida, na qual sobraram
apenas 168 paginas do original, que se multiplicou rapi-
damente no Ocidente e deu origem a tradugdes em
varios paises, incluindo o Brasil. Além da edicao de 1962,
o livro saiuem 1965, 1966, 1967, 1979, 1986, em inglés.
Questionada sobre a edicdo americana, em entrevista a
primeira autora deste estudo (Prestes, 2010), concedida
em Moscou, em 2007, Guita Lvovna respondeu que o
mais importante era a publicacdo. Além do mais, A. R.
Luria tinha empreendido um esforco incomum para
isso. Entdo, disse Guita, seria uma descortesia retribuir
com reclamacéo a respeito de uma publicacéo que,
durante décadas, permaneceu a margem da psicologia
ocidental. No entanto, é preciso questionar o corte de
aproximadamente 40% da obra. Certamente ndo deve
ter sido apenas o estilo reiterativo do autor que levou a
essa decisao.

Em portugués, o livro saiu pela primeira vez em
1979, publicado em Portugal pela editora Antidoto, a
partir da edicao eminglés. Outra edicao portuguesa foi
lancada em 2001 pela editora Estratégias Criativas, cuja
ficha técnicaindica que o texto publicado foi traduzido
do original russo que estd no volume 2 das Obras
reunidas.

No Brasil, a primeira edicdo dessa obra de Vigotski
apareceu em 1987 pela editora Martins Fontes, sob o
titulo Pensamento e linguagem (Vigotski, 2005b). A
traducao foi feita do inglés por Jefferson Luiz Camargo,
apartirdaedicdodoInstituto Tecnolégicode Massachusetts.
Desde entdo, essa versdo nao para de ser reeditada, en-
contrando-se atualmente em sua 32 edicao.

Em 2001, no Brasil, foi publicada pela mesma
Martins Fontes a versao completa de Michlenie e retch
sob otftulo A construgdo do pensamento e da linguagem,
traduzida diretamente do russo por Paulo Bezerra




(Vigotski, 2001¢). Na ficha técnica do livro néo esta
indicada a edicédo russa da qual foi traduzida para o
portugués, mas, ao comparar com a edicao russa integral
de 2001, pode-se afirmar que é o texto completo, pois
contém todos os trechos suprimidos na edicdo so-
viética retalhada de 1956. O inadmissivel ¢ uma mesma
editora publicar duas versées da obra de Vigotski como
se fossem livros diferentes. Na verdade, até 0 sdo, ja que
a edicdo resumida ndo pertence a pena do pensador e
sim a seus editores, que a adulteraram, atribuindo a
autoria a Vigotski.

Ao se analisar a palavra russa michlenie, traduzida
nas edicdes brasileiras como pensamento, pode-se su-
por que o pensador soviético refere-se ao raciocinio e
nao ao pensamento, pois, NO russo, existem duas pala-
vras muito préximas (mis/ e michlenie) que podem signi-
ficar ideia, raciocinio e pensamento. Por exemplo, o livro
de Potiebnia (1993), que Vigotski leu e cita muito em
seus trabalhos, intitula-se Misl iiazik e pode ser traduzido
como Pensamento e lingua ou Ideia e lingua. As duas
palavras possuem o mesmo radical [misf], sé que, no
russo, quando a palavra termina em [je] estd indicando
UM Processo, assim como ocorre coma palavra obutchenie
(Mariz, 2009). Ao aprofundar os estudos sobre Michlenie
iretchem russo, é possivel concluir que a palavra michlenie
refere-se aos processos da atividade do pensar. Logo,
estd corretamente traduzida como pensamento.

Em relacdo a palavra retch é preciso dizer que
sua traducao para o portugués precisa de maiores
cuidados. E claro que o livro de Vigotski ficou consa-
grado mundialmente com o titulo Thought and Language
(Pensamento e linguagem), ou Pensée et langage, em
francés; Pensiero e linguaggio, em italiano, Pensamiento y
lenguaje, em espanhol e Denken und Sprechen, em alemao.
Foi com esse titulo que se transformou em um cléssico
e em leitura obrigatdria nos mais diversos cursos de gra-
duacao e pds-graduacao - apesar de todos os proble-
mas de corte e adulteracdes. No entanto, algumas tra-
dugdes para o inglés corrigiram, de um tempo para c3,
o titulo para Thinking and speech, revelando que no
inglés a palavra speech (e nédo mais language) transmite
com maior precisdo a palavra russa retch.

Isso ndo ocorreu no Brasil, pois as traducdes exis-
tentes aquiainda adotam o titulo Pensamento e lingua-
gem e utilizam muito mais os argumentos dos diciona-
rios parajustificar as escolhas feitas do que propriamente

as questdes abordadas por Vigotski em seus estudos. O
que mais espanta é que certa editora, numa evidente
jogada de marketing, publicou o livro de AR. Luria,
intitulado em russo Soznanie e iazik (Consciéncia e lingua)
sob o titulo Pensamento e linguagem: as Gltimas confe-
réncias de Luria (Nesse livro, estdo as Ultimas palestras
proferidas por Luria e nelas estd destacada aimportancia
da lingua para o surgimento e o desenvolvimento da
consciéncia humana) (Luria, 1987). Airresponsabilidade
dessa publicacdo é tamanha que, além de nédo dizer se
foi traduzida do russo - pois indica somente que a ‘obra
foi originalmente publicada em russo sob o titulo lazik &
Sosnanie”- confunde, ao longo da traducao do texto do
livro, linguagem e lingua, linguagem e fala. Além do
que, a palavra soznanie ndo quer dizer pensamento e
sim consciéncia.

E importante destacar também que recente-
mente, em 2007, pesquisadores argentinos realizaram
uma traducao de Michlenieiretch, publicada com o tftulo
Pensamento e habla, pela editora Colihue Clasica. Mais
uma vez, os estudiosos argentinos realizaram um tra-
balho competente de resgate da obra original do pen-
sador soviético, assim como, em sua época, o fez Guiller-
mo Blanck com Psicologia pedagdgica. Além de traduzir
para o espanhol a partir do original russo de 1934 (ao
contrério do que fez a primeira edicdo em inglés que
apresenta como folha de rosto uma copia da capa da
edicdo soviética de 1934, para induzir o leitor a ndo ter
duvidas da procedéncia da obral), a edicado da Colihue
Clasica apresenta uma introducao historica riquissima,
de Marcelo Caruso; uma introdugao tedrica, de Félix
Temporetti; e notas do tradutor, de Alejandro Ariel Gon-
zalez. Cabe ainda ressaltar que o tradutor, com muita
responsabilidade e conhecimento, explicita suas es-
colhas, mostrando que seu papel ndo se restringiu a
meramente verter de uma lingua para a outra. O nome
do tradutor estd em lugar de destaque na pagina de
rosto da edicdo e ele demonstra profundos conheci-
mentos da vida e obra do autor. Essa edicdo argentina
merece reconhecimento pela seriedade com que tratou
esse importante trabalho de Vigotski e inaugura oficial-
mente uma mudanca radical ao traduzir retch ndo como
linguagem e sim como fala.
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Clima social na familia e estilos
de pensar e criar’

Social climate in the family and styles
of thinking and creating

Fatima LOBO?
Mercés LOBO?

Resumo

A familia constitui o nucleo dos lagos ativos, na medida em que nela se criam as condicdes propicias ao desenvolvimento do
individuo. Na sociedade atual, marcada pela emergéncia de novos modelos de familia, de educacgao e de trabalho, o potencial
cognitivo-criativo do sujeito tem-se afirmado como um fator diferenciador, nas diversas areas de intervencao. Nesse contexto de
emergéncia de novos paradigmas, esta investigagédo coloca a seguinte questéo: a familia contribui significativamente para o
desenvolvimento das capacidades cognitivo-criativas? A titulo de hipdtese, esta investigacao assume que, se a familia contribui
para o desenvolvimento daquelas capacidades, entdo existe uma correlagéo significativa entre o clima familiar e os estilos de
pensar e criar. O presente estudo, constituido por uma amostra de 312 estudantes portugueses do Ensino Superior da Licen-
ciatura de Psicologia, teve como objeto de andlise o clima social da familia, a partir da Social Climate Scales Family - R Form.
Simultaneamente, através da Escala de Estilos de Pensar e Criar de Wechsler, analisou-se o Estilo predominante de pensar e criar
e, posteriormente, procedeu-se a verificagdo da existéncia de correlagdes significativas entre os dois constructos. Os resultados
demonstraram correlacdes positivas entre o clima familiar e o estilo de pensar e criar.

Unitermos: Comportamento social. Criatividade. Relacdes familiares.

Abstract

The family constitutes the core of active bonds, as the conditions favoring the individual’s development are created within it. In
contemporary society marked by the emergence of new family, educational and work models, the cognitive-creative potential of
the invididual has been affirmed as a differentiating factor in the diverse aeas of intervention. In this context of the emergence of
new paradigms, this investigation asks the followng question: does the family contribute significantly to the development of
cognitive-creative abilities? As its hypothesis this research assumes that if the family contributes to the development of these
abilities, then there would be a significant correlation between the family climate and the styles of thinking and creating. The aim
of this study, composed of a sample of 312 Portuguese students of the Graduate Courses of the Degree in Psychology, was to
evaluate the family social environment by means of the Social Climate Scales of the Family - R Form. Simultaneously, using the
Wechsler Styles of Thinking and Creating Scale, the predominant thinking and creative style was analyzed. After this the presence
of significant correlations between the two constructs was verified. The resulted demonstrated positive correlations between social
family climate and the styles of thinking and creating.

Uniterms: Social Behavior. Creativity. Family relations.
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A comunidade cientifica internacional, desde
Guilford e Torrance, tem manifestado interesse crescente
pela criatividade (Bruno-Faria, Veiga & Macedo, 2008;
Wechsler &Nakano, 2002) como fator preditor de ajusta-
mento social, de inovacéo e desenvolvimento, de pro-
mocao de equilibrio sustentado, de aprendizagem, de
gestao organizacional, de potencial competitivo, de
desenvolvimento de organizacdes saudaveis, de res-
posta aos desequilibrios, de desenvolvimento tecno-
l6gico, de renovacao e melhoria incremental (Alencar,
1995; Amabile, 1996; Simon, 1988; Tang, 1998; Udwadia,
1990; Van Gungy, 1987; West, 2002) e de educacao
(Becker, etal., 2001; Fleith & Alencar, 2008).

A Psicologia do Trabalho (Druker, 1998, 1999,
Freire, 2000; Handy, 1999) e a Psicologia da Educacdo
tém revelado maior apeténcia por essa area de inves-
tigacdo, perspectiva assumida pela Unido Europeia, que
consagrou 2009 o Ano Europeu da Criatividade e da
Inovacéo, reforcando o investimento europeu na educa-
¢ao, nas qualificacbes e na capacidade criativa (http://
www.create2009.europa.eu). Na mesma direcdo, as
neurociéncias orientam as suas investigagdes no sentido
de explicar os fendmenos da consciéncia (Daméasio, 2000;
Torrance, B. Taggart & W. Taggart, 1984) e o potencial
cerebral de mudanca (Goleman, 2007).

Apesar do reconhecimento tedrico da impor-
tancia da familia para o desenvolvimento individual e
social (Bowlby, 2001, 2002, 2004; Dunst & Bruder, 1999;
Guralnick, 1997; Kellerhals, Ferreira & Perrenoud, 2002), a
criatividade tem sido remetida para os contextos formais
de aprendizagem (Organizacdo/Empresa, Escola e
Sociedade). Essa teoria implicita explica, em certa me-
dida, que afamilia tenha sido tradicionalmente atribuida
a funcdo de educador adaptativo e, mais recentemen-
te, de suporte social (Alarcdo, 2002; Carvalho, 1999,
Coutinho, 2003; Menezes, 2007; Ornelas, 2008; Relvas &
Tribuna, 2002; Serrano, Pereira & Carvalho, 2003; Silva &
Relvas, 2002; Sluzki, 2007; Sousa, Hespanha, Rodrigues &
Grilo, 2007; Vaz & Relvas, 2002). A perspectiva ora
desenvolvida considera a familia como ambiente facili-
tador ou inibidor da criatividade e do estilo de pensar
(Rogers, 1985; Wechsler, 2006).

As investigacdes sobre a criatividade apontam
em varios sentidos: (i) poder preditor de mudanca
individual, organizacional e sociocomunitaria (Alencar,

1995); (i) necessidade de desenvolver o potencial criativo
em razao da emergéncia de novos desafios nas areas da
educacéo, saude, clinica, economia e cultura (Alencar,
1995; Getzels & Jackson, 1962; Wechsler, 1998): (iii) mu-
danca no paradigma epistemoldgico (Bono, 2000); (iv)
desenvolvimento de instrumentos de medida (Torrance,
1990; Wechsler, 2006; Wechsler & Nakano, 2002); e (v)
relacéo entre a criatividade e as zonas corticais. Existe,
portanto, forte consenso tedrico-cientifico rela-
tivamente a importancia da investigacao e da imple-
mentacdo de estratégias de intervencao psicossociais
na familia, na escola, na empresa e na comunidade.

A década de setenta marcou, em termos de in-
vestigacao tedrico-experimental (Bandura, 1977; Craik,
1971,1976, 1981), o inicio de um novo modelo episte-
moldégico - comportamental e cognitivista (Gongalves,
1994) - cujos pressupostos tedricos enfatizam a influéncia
do meio, focando as varidveis ambientais. Outros auto-
res consideram que o sujeito se autorregula cognitiva-
mente, motivacionalmente e afetivamente (Bandura,
1994; Meichenbaum, 1977) e organiza as suas competén-
cias a partir da informacéo disponivel e das suas capa-
cidades para lidar com os problemas (self-efficacy).

Partindo desses quadros tedricos, qual ainfluén-
ciadafamilia? Afamilia representa 30% dos lagos ativos
(Ornelas, 2008; Wellman, 1992) e cria condicdes propicias
ao desenvolvimento de certas tendéncias sentimentais
e comportamentais. A familia constitui, portanto, um
elemento fundamental na totalidade das relacdes que
o individuo estabelece. Sluzki (2007) é de opinido, na
linha daTeoria de Campo de Lewin (Lewin, Lippit & White,
1930; Lewin, 1965), que na familia, nas amizades, nas
relacées laborais e nas relagdes comunitérias, estdo
incluidos todos os individuos com os quais 0s sujeitos
interagem, e reconhece naquela as relacbes de maior
proximidade, intimidade e potencial de intervencéao.

A tradicdo iniciada por K. Lewin atribui a familia
o poder de contribuir para a estruturacdo emocional e
cognitiva. A estrutura, o potencial de relacao, de desen-
volvimento e de estabilidade, induz estruturacdes
emocionais e cognitivas em razdo da situacao psicolé-
gica e dossignificado que Ihe é atribuido. O baixo poten-
cial relacional de uma familia, por hipdtese, condiciona
as conexdes psicologicas e, por consequéncia, a atri-
buicado de significado a sentimentos, comportamentos
e pensamento, facilitadores ou inibidores da expressédo




ou producéao criativa (Wechsler, 2006). Como sublinha
Rogers (1985), as condicoes externas (a familia, a escola,
a empresa e a sociedade) e as condi¢des internas ao
individuo (hereditarias e caracteristicas individuais da
personalidade) sdo facilitadoras do desenvolvimento da
criatividade construtiva.

Wechsler (2006) assume a origem hereditaria e
ambiental e a natureza composita (emocional e cogni-
tiva) da criatividade. Assume, também, a operatividade
das emogdes e dos processos cognitivos e que aquela
se manifesta nas pessoas criativas pela: fluéncia, flexi-
bilidade, ideias elaboradas, originalidade, sensibilidade
interna e externa, fantasia, alta motivacao, sentido de
humor, impulsividade e espontaneidade, confiancaem
si mesmo, inconformismo, preferéncias por situacoes
de risco, independéncia de julgamento, abertura a
novas experiéncias, persisténcia, linguagem metaforica,
capacidade de lideranca, honestidade, otimismo, atitude
visionéria, tolerancia as frustracdes, sensibilidade am-
biental, curiosidade, dinamismo e sentido de destino
criativo, vinte e cinco caracterfsticas que serviram de
base tedrica a criacdo da Escala de Estilos de Pensar e
Criar.

O modelo de matriz humanista e transacional
(Bruner, 1986; Maslow, 1970; Rogers, 1985; Wechsler, 2006)
proposto por Wechsler assume a autorrealizacdo como
pressuposto transindividual e fundamento da légica de
sentido da realizagéo do individuo e do seu potencial
criativo, num contexto de construcao dialogante entre
a hereditariedade e 0 meio ambiente (familiar, educa-
cional e social), regulado pelas caracteristicas da perso-
nalidade individual. Tal pressuposto tedrico vem de uma
tradicdo que coloca a questao da familia e da criativi-
dade no contexto mais vasto da cultura (Bruner, 1986) e
dainternalizacdo simbdlica e criacdo de signos, ou seja,
na “reconstrucdo interna de uma operacdo externa”
(Vigotski, 2003, p.74), da reconstrucao psicolégica na
base da qual estd o poder de significar e simbolizar.
Nesta perspectiva a criatividade €, também, a capacidade
de inventar e usar “signos como meios auxiliares para
solucionar um problema psicolégico (lembrar, comparar
coisas, relatar, escolher etc)” (Vigotski, 2003, p.70); de
natureza individual (intrapessoal) e social (interpessoal).
Nesse sentido, a criatividade construtiva, possibilita
também o cumprimento de regulacdo homeostatica
da existéncia (Damasio, 2000) e a orientacao e mobi-

lizacdo das potencialidades mentais para um fim que
transcende a imediatez do dado - intencionalidade
(Rogers, 1985).

Aandlise do clima social da familia conforma-se
as narrativas e modelos comunicacionais, aos signifi-
cados partilhados pelas cognicdes humanas. A narrativa
da identidade social da familia é também uma meta-
linguagem cultural e educacional constituida e consti-
tuinte, e parte, geralmente, de uma visdo a-negocial da
cultura cuja centralidade é a transmissao de informacao
e 0 preenchimento com base em modelos de ensino e
de aprendizagem demasiadamente influenciados pelo
modelo hidraulico de Freud, pelo sistemismo estrutural
de Piaget e pelo biologismo deterministico de Darwin
(Bruner, 1986), embora a realidade se apresente mais
complexa. A familia, na sua qualidade ambiental pri-
maria, inibe ou desenvolve as estruturas (Bandura, 1978;
Piaget, 1986) constitutivas (ou ndo) de desenvolvimento
cognitivo-criativo. Inicia-se, também, na familia o pro-
cesso de interiorizacao. E no interior dela que a crianca
torna a realidade significativa para si e partilha signifi-
cados do mundo no qual os outros ja vivem; a partilha
psicossocial de significados, por efeito da socializacdo
primaria, cria nexos temporais que se refletem na mdtua
identificacao e partilha do objeto socializado. A identi-
dade individual é simultaneamente objetivacdo de um
mundo social especifico e apropriacédo subjetivada
(Berger & Luckmann, 1999). Na familia, locus de sociali-
zacao primdria, a crianca interioriza e autoidentifica-se
com papéis e atitudes sociais - controle, organizacao,
conflito, coesdo, autonomia ou outros (Moos & Trickett,
1974) -, que ela progressivamente generaliza: “a forma-
¢ao na consciéncia, do outro generalizado, marca uma
fase decisiva da socializacdo. Implica a interiorizacdo da
sociedade enquanto tal e da realidade objectiva nela
estabelecida e, a0 mesmo tempo, o estabelecimento
subjectivo de uma identidade coerente e continua”
(Berger & Luckmann, 1999, p.141).

Contudo, é através da familia que a crianca
também se liberta. Alencar (1996) identifica cinco
obstéculos categoriais a criatividade - estruturais, pro-
cessuais, recursos, individuais e atitudinais. A familia, a
luz dessa tipologia, enquanto estrutura de suporte,
obstaculiza ou promove.

Rogers (1985) reconhecia em 1952, na Universi-
dade do Estado de Ohio, afamilia, a escola, as empresas
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e a sociedade em geral, o poder de formar individuos
conformistas, estereotipados, em vez de pensadores
livremente criadores e originais: “na vida familiar e indi-
vidual, depara-se-nos 0 mesmo quadro. Na roupa que
vestimos, na comida que comemos, nos livros que
lemos e nas ideias que exprimimos, hd uma forte ten-
déncia para o conformismo, para o estereotipado. Ser
original, ser diferente, é considerado perigoso” (p.300).

A narrativa (Bohanek, Marin, Fivush & Duke, 2004;
Fivush, Bohanek, Robertson & Duke, 2004) constitui a
forma privilegiada de socializacdo priméria e secundaria:
no espaco da familia, da escola e da sociedade. E, nas
diversas unidades de andlise, a narrativa € dominada
pela realidade psiquica (selfe mundo social) e pelo tipo
bésico de organizacdo da linguagem - self transacional
(Bruner, 1997). O selftransacional, mais do que indicar a
forma de funcionamento da mente, indica também
“uma concepcao sofisticada da mente de um parceiro”
(Bruner, 1997, p.64), o sentido de grupo e de sustenta-
bilidade do préprio grupo (se/f-mundo social), como
socializacdo do self por processos de identificacdo e
internalizacao (Bruner, 1997).

Nessa linha, este estudo propoée identificar o
clima social das familias dos estudantes da Licenciatura
em Psicologia e seu estilo predominante de pensar e
criar, bem como correlaciona-los entre si, no sentido de
responder a questao: o clima familiar é preditor do estilo
de pensar e criar?

Método

Participantes

Os dados foram coletados entre alunos de duas
instituicdes de Ensino Superior. Os sujeitos da amostra
(n=312) fazem parte do corpo discente da Licenciatura
em Psicologia de duas universidades portuguesas.
Foram escolhidos aleatoriamente nos dois grupos
representativos da comunidade académica: Regime
Geral e Regime Pds-Laboral. Aamostra, inicialmente de
318 sujeitos, foi reduzida para 312 por excluséo de 6,
cujos resultados da Escala de Desejabilidade Social se
apresentaram superiores a 100, como prevé o protocolo
doinstrumento (Wechsler, 2006).

A amostra foi composta por 216 mulheres (69%)
e 96 homens (31%), 162 dos quais provenientes do meio
rural e 150 do meio urbano. A maioria dos alunos ava-
liados frequentava o Regime Geral (288) e os restantes
(24) o Regime Pos-Laboral. Aamostra reflete a realidade
socioldgica das Licenciaturas de Psicologia, cuja popu-
lacdo é maioritariamente feminina, proveniente dos
meios rurais e matriculada no Regime Geral. Os estu-
dantes apresentavam idade entre 18 e 63 anos, assim
distribuidos: 93% com idade entre 18 e 25 anos, 3% com
idade entre 26 e 35 anos, e 4% com idade superior a 36
anos. A recolha da amostra foi efetuada em janeiro de
2009 na universidade do Norte de Portugal de alunos
da licenciatura de Psicologia.

Instrumentos

Foram aplicados dois instrumentos: Social
Climate Scales Family -R Form - (Moos &Trickett, 1974) ea
Escala de Estilos de Pensar e Criar (Wechsler, 2006). O
primeiro foi objeto de traducéo, tendo sido mantida
integralmente a sua estrutura; as Escalas de Estilos de
Pensar e Criar e Desejabilidade Social foram aplicadas
na versao original (Wechsler, 2006). A Social Climate
Scales Family - R Form é dicotémica, composta por 90
itens, agrupados em trés dimensdes e dez subescalas.

As subescalas avaliam: o grau de ajuda e de
apoio entre os membros da familia (coeséo); a permissao
e o incentivo pelos membros da familia de atuar livre-
mente e de expressar diretamente o0s seus sentimentos
(expressividade); a expresséo livre e aberta da célera, da
agressividade e do conflito (conflito); a seguranca,
autoconfianca e livre decisdo dos membros da familia
(autonomia); a competicao, a estruturacao, a orientacao
das acdes e das atividades na escola e no trabalho (pro-
cedimentos); o interesse pelas atividades politicas,
sociais, intelectuais e culturais (intelectual-cultural); a
participacdo em atividades sociais e recreativas (social-
-recreativo); aimportancia atribuida as praticas e valores
éticos e religiosos (moralidade-religiosidade); a impor-
tancia atribuida a organizacgao, estrutura e planificacao
das atividades e responsabilidades da familia (organi-
7agao); e 0 grau em que a orientacdo da vida familiar se-
gue regras e procedimentos estabelecidos (controle).

Adimensao relagdes, integrada pelas subescalas
coesao, expressividade e conflito, avalia o grau de comu-




nicacao e livre expressao no interior da familia e o grau
de interacdo conflitual que a caracteriza. A dimensao
Desenvolvimento, integrada pelas subescalas auto-

nomia, procedimentos, intelectual-cultural, social-
-recreativo e moralidade-religiosidade, avalia a impor-
tancia para afamilia de certos procedimentos de desen-
volvimento pessoal que podem ser fomentados ou ndo
através da vida em comum. A dimenséo Estabilidade,
integrada pelas subescalas organizagao e controle, avalia
aestrutura e organizacao da familia e o grau de controle
que normalmente os membros da familia exercem uns
sobre os outros. Social Climate Scales Family - R Form
(Moos &Trickett, 1974) permite avaliar as caracteristicas
socioambientais, descrever as relagcdes interpessoais
entre os membros, e as relacdes e estruturas psicossociais

mais relevantes (Tabela 1).

A Escala de Estilos de Pensar e Criar (Tabela 2),
composta por 100 itens e seis modalidades de respos-
ta - concordo totalmente, concordo, concordo par-
cialmente, discordo parcialmente, discordo e discordo
totalmente -, identifica cinco estilos de pensar e criar:
estilo cauteloso reflexivo, estilo inconformista transfor-
mador, estilo l6gico objetivo, estilo emocional intuitivo
e estilo relacional divergente. Esses estilos permitem
interpretar os estilos principais e secundarios, bem como
definir as caracteristicas cognitivas e afetivas do sujeito
analisado e os estilos de interacdo preferenciais com os
quais pode rentabilizar o potencial de inovacéo, obje-
tividade e consenso, ampliar a ponderacdo das acoes,
aumentar a nocdo de risco, ponderacédo e gestdo das
emocoes. A Escala de Estilos de Pensar e Criar avalia as

Tabela 1.Andlise de regressao linear para os Estilos de Pensar e Criar, tomando como varidveis preditoras as subescalas da Social Climate Scales

Family - R Form. Portugal (2009).

Varidveis dependentes Subescalas/varidveis independentes B SE Beta T Sig.” N
Estilo 16gico objetivo Coesao 0,907 0215 0299 4218 0,000 312
Procedimentos 0953 0213 0,248 4479 0,000 312
Moralidade-religiosidade 0819 0158 0299 5186 0,000 312
Organizagao -0,821 0229  -0,241 -3,578 0,000 312
Estilo cauteloso reflexivo Intelectual-cultural -2310 0532 -2,590 -4338 0,000 312
Organizagao -3,095 0,794 -0,270  -3,898 0,000 312
Estilo inconformista transformador Conflito 22695 0811 -0,185 -3324 0,001 312
Procedimentos 2,226 0498 0240 4,469 0,000 312
Intelectual-cultural 2,842 0362 0427 7,841 0,000 312
Estilo emocional intuitivo Procedimentos 0878 0,153 0,307 5,737 0,000 312
Intelectual-cultural 0,620 0,111 0314 5598 0,000 312
Estilo relacional divergente Expressividade 0,858 0,225 0,236 3,823 0,000 312
Conflito -0,707 0234 -0,168 -3,015 0,003 312
Intelectual-cultural 0,714 0117 0,356 6,081 0,000 312
Social-recreativa -0476 0165  -0,187 -2,876 0,004 312
Moralidade-religiosidade 0376 0,121 0,182 3,119 0,002 312

Sig": Significancia do coeficiente p<0,005.

Tabela 2. Andlise de regressao linear para a Desejabilidade Social, tomando como varidveis preditoras as subescalas The Social Climate Scales

Family - R Form. Portugal (2009).

Varidvel dependente Subescalas/varidvel independentes B SE Beta T Sig.” N

Coesao -1,062 0368 -0,197  -2,885 0,004 312

Expressividade -1,769 0504  -0,207 -3,512 0,001 312

o ) Conflito 2,043 0520 0207 3,004 0,000 312
Desejabilidade social )

Procedimentos 1,167 0364 0171 3204 0002 312

Moralidade-religiosidade -1,170 0271 0241 4323 0,000 312

Controle <1520 0472 -0,199  -3,220 0,001 312

Sig": Significancia do coeficiente p<0,005.
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formas preferenciais de pensar e comportar, abarcando,
simultaneamente, caracteristicas cognitivas e de perso-
nalidade que condicionam a percepcéo da realidade
(Tabela 2).

Os Estilos de Pensar e Criar assentam-se no pres-
suposto de que o pensamento e a Criacao S&o expressao
das habilidades cognitivas e das caracteristicas da per-
sonalidade individual, mediadas pelos ambientes,
acontecimentos, pessoas ou circunstancias da vida, e
de que oindividuo tende para a autorrealizacdo - moti-
vacado primdria (Rogers, 1985; Wechsler, 2006). Os resul-
tados individuais sdo pontuados seguindo o protocolo
de correcao e as tabelas para conversao do resultado
bruto em resultado padronizado (Wechsler, 2006).

Procedimentos

Os Comités de Etica das instituiches objeto deste
estudo foram esclarecidos sobre a investigagéo e
consentiram que se procedesse a selecao de uma
amostra aleatdria e que os dois instrumentos fossem
aplicados de forma coletiva durante o periodo de aula.
Igualmente, os alunos assinaram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido, depois de devidamente
informados e esclarecidos, conforme orientacdo da
Federacao Europeia de Associacdes de Psicdlogos e do
Cédigo Deontolégico dos Psicélogos Portugueses,
elaborado pela Ordem dos Psicdlogos Portugueses,
criada em 2008, pela Lein°57/2008, de 4 de setembro
de 2008.

Resultados e Discussao

A andlise da consisténcia interna da Escala de
Clima Social da Familia apresentou alfa de Cronbach
igual a 0,70, resultado que indica variabilidade nas
respostas dos inquiridos. A correlagao item total revelou
indices mais elevados, indicador de menor variabilidade
nos seguintesitens: 1,12,15,26,31,32,45,47,48,49,51,
55, 58, 59, 62, 71, 75, 79, 82 e 90, correspondente
respectivamente as seqguintes falas: “Na minha familia
ajudamo-nos e apoiamo-nos realmente uns aos outros;
Em casa falamos abertamente do que nos parece ou
queremos; Para a minha familia é muito importante
triunfar na vida; Na minha familia é muito importante
aprender algo de novo e diferente; Na minha familia hd
um forte sentido de unido; Na minha casa comentamaos os
nossos problemas pessoais; Esforcamo-nos por fazer as

coisas cadavez melhor;: Na minha casa todos temos uma
ou duas atividades de que gostamos; Na minha familia
temos ideias muito precisas sobre o que estd bem ou mal;
Na minha familia mudamos de opinido com frequéncia;
As pessoas daminha familia apoiam-se de verdade umas
as outras;, Em casa, preocupamo-nos pouco com o
sucesso no trabalho e as classificacoes escolares; Acre-
ditamos que hd certas coisas sobre as quais é necessdrio ter
fé; Em casa preocupamo-nos que 0s nossos quartos fiquem
arrumados; Na minha casa as questdes de pagamento e
dinheiro decidem-se abertamente; Realmente damo-nos
bem uns com os outros; Primeiro o trabalho, depois a
diversao, é o lema da familia; Na minha familia o dinheiro
ndo se administra com muito cuidado; Na minha casa
expressamos as nossas opinides de modo frequente e es-
pontaneo; Na minha familia cada um orienta-se por si”.
Os valores obtidos nestes itens indicam peso elevado
em trés subescalas: coesao; expressividade e orga-
nizagao.

Os valores mais baixos referem-se as subescalas:
Conflito e Moralidade-Religiosidade, respectivamente
nositens43,53,73,83 e 18,78 e 88, assim expressos: ‘Na
minha familia criticamo-nos frequentemente uns ao
outros; Na minha familia, por vezes, lutamos fisicamente;
Os membros da minha familia estdo zangados uns com os
outros; Naminha familia acreditamos que ndo se consegue
muito elevando avoz; Na minha casa rezamos em familia;
Na minha casa ler a Biblia é algo muito importante; Na
minha familia acreditamos que aquele que comete uma
faltaterd o seu castigo”.

Para efeito de analise iniciou-se pela conside-
racdo, para cada individuo, do estilo principal e do estilo
secundario com valores médios ou elevados, apés cor-
recao e interpretacdo dos resultados de acordo com os
procedimentos prescritos, tanto no nivel da pontuacéo
como da tabela de converséao de resultados brutos em
resultados padronizados em funcéo da idade e do gé-
nero (Wechsler, 2006). Seguindo esse critério, os seguin-
tes resultados referentes a Escala de Estilos de Pensar e
Criar: 198 individuos (63,0%) com estilo ldgico objetivo;
60 individuos (19,09%) com estilo relacional divergente;
36 individuos (11,5%,) com estilo emocional intuitivo;
12 individuos (3,8%) com estilo inconformado transfor-
mador e 6 individuos (1,9%) com estilo cauteloso reflexi-
vo. Verifica-se, pois, forte preponderancia do estilo
l6gico objetivo no que concerne ao estilo principal, e
forte incidéncia no estilo relacional divergente, no que




se refere ao estilo secundario. Os resultados da escala
de desejabilidade social apresentaram-se ajustados,
exceto seis individuos com valores superiores a 100,
que foram excluidos da amostra.

No sentido de identificar a importancia das
subescalas Social Climate Scales Family - R Form na expli-
cacdo dos Estilos de Pensar e Criar, procedeu-se a andlise
de regresséo linear, método Enter, tomando como
preditoras as dez subescalas (Tabela 1).

Aandlise de regresséo linear para o estilo l6gico
objetivo apresentou os escores mais elevados, podendo
ser considerado esse o estilo predominante da amostra.
Sua significancia no teste F apresentou-se inferiora 0,005,
identificando quatro varidveis preditoras: coesao, proce-
dimentos, moralidade-religiosidade e organizacéo.
Nesse sentido, os resultados indicam que o sujeito légico
objetivo, com resultados médios ou acima da média,
caracteriza-se pela reflexao, controle emocional, baixo
grau de improvisacao, dificuldade em interagir com
pessoas pouco objetivas e gosto por situacdes praticas
e estruturadas; e provém de uma estrutura familiar ca-
racterizada pela ajuda e apoio de seus membros, com-
petitiva e orientada para as agdes, que atribui impor-
tancia aos valores éticos e religiosos e que planifica as
atividades e responsabilidades familiares.

O estilo cauteloso reflexivo, o menos repre-
sentativo na amostra estudantil, é explicado pelas
subescalas organizacdo e intelectual-cultural. A pru-
déncia, a sistematizacao e a assertividade sdo caracte-
risticas cognitivas preditas pelo interesse pelas ativi-
dades politicas, sociais, intelectuais e culturais e pela
importancia atribuida a organizacao, estrutura e plani-
ficacao das atividades e responsabilidades da familia.
Os resultados indicam que a estruturacdo e planificacdo
das atividades familiares, associadas a interesses fami-
liares diversos, tais como politica, sociedade e cultura,
predizem sujeitos prudentes, metddicos, sistematicos,
criticos, avaliadores e reflexivos.

As subescalas conflito, intelectual-cultural e pro-
cedimentos séo preditoras do estilo inconformista trans-
formador; assim, familias competitivas, que expressam
livre e abertamente colera e agressividade, estruturadas,
orientadas para as acoes e as atividades escolares e
laborais, associadas a interesses diversos, como as ativi-
dades politicas, sociais, intelectuais e culturais, predizem
individuos questionadores, dinamicos e sonhadores,
com potencial de lideranca, niveis elevados de confian-

ca, preferéncia pela execucao de vérias tarefas simulta-
neamente, niveis elevados de sociabilidade, gosto pela
resolucao de problemas de forma incomum e sentido
de misséo criativa.

As subescalas procedimentos e intelectual-
-cultural predizem o estilo emocional intuitivo, caracte-
rizado pela emocionalidade, intuicdo, imaginacéo, fan-
tasia, impulsividade e curiosidade. Assim, familias com
interesses diversos, competitivas, estruturadas e orienta-
doras das acdes, predizem sujeitos caracterizados pelo
predominio das emocoes, daimaginacdo e da fantasia,
impulsivos, com gosto pelo risco e facilidade em expres-
sar sentimentos.

As subescalas expressividade, conflito, inte-
lectual-cultural, social-recreativa e moralidade-religiosi-
dade sao preditoras do estilo racional divergente. Nesse
sentido, familias cujo ambiente familiar cultiva e incen-
tiva 0s seus membros a atuar e expressar-se liviemente,
a participar de atividades sociais e recreativas, com inte-
resses diversificados e sentido prético, ético e religioso,
sao preditivas de sujeitos com facilidade de lideranca,
direcionados para objetivos a longo prazo e abertos a
novas ideias.

As subescalas organizagao e intelectual-cultural
séo preditoras do estilo cauteloso. Assim, ambientes
familiares caracterizados pela organizagao, estruturacao
e planificacdo das atividades e responsabilidades fami-
liares e com interesses culturais sociais e politicos diver-
sificados predizem individuos prudentes, metédicos,
sistematicos, reflexivos e pouco assertivos.

Procedeu-se, posteriormente, a segunda analise
de regressao linear para a desejabilidade social, no sen-
tido de identificar o poder preditivo das dez subescalas
e das trés dimensoes The Social Climate Scales Family - R
Form (Tabela 2), sendo apresentadas somente aquelas
que apontam significancia estatistica.

As subescalas Coeséo, Expressividade, Conflito,
Moralidade-Religiosidade e Controle séo preditoras da
Desejabilidade Social; as restantes subescalas - Autono-
mia, Intelectual-Cultural, Sécio-Recreativo e Organiza-
¢do - ndo apresentaram valores significativos, motivo
pelo qual ndo predizem a desejabilidade social.

As subescalas explicam o Estilo Inconformista
Transformador, o Estilo Emocional Intuitivo, o Estilo
Racional Divergente e a Desejabilidade Social (Tabela 3).
Os estilos Logico Objetivo e Cauteloso Reflexivo ndo
apresentaram resultados significativos. As dimensoes
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Relagcdes e Desenvolvimento predizem os Estilos Incon-
formista Transformador e Emocional Intuitivo, signifi-
cando que os fatores comunicacionais e de desenvolvi-
mento pessoal influenciam os estilos de pensar e criar
caracterizados pela flexibilidade, criatividade, imagi-
nacgao, fantasia, curiosidade inovacéo, sociabilidade,
multiplicidade de funcdes e competéncias. As dimen-
sdes Relacdes e Estabilidade predizem a Desejabilidade
Social, e a dimensdo Desenvolvimento, o Estilo Rela-
cional Divergente. A dimensdo Desenvolvimento é pre-
ditora de maior nimero de Estilos de Pensar e Criar, e a
Estabilidade é preditora apenas da Desejabilidade Social.

Procedeu-se a andlise de regressao linear para
as trés dimensdes do clima e assumiram-se as variaveis
género, idade e naturalidade (meio rural e urbano) como
suas preditoras (Tabela 4). A varidvel idade nao apre-
sentou valores significativos, enquanto a naturalidade
€ 0 género explicam o grau de comunicacao, expressao
e interacao no interior da familia (relagdes) e o grau de
controle entre seus membros (estabilidade). Verifica-se
também que idade, género e naturalidade ndo explicam
a dimensao desenvolvimento.

Levando em consideracéo o estilo mais repre-
sentativo da amostra (Estilo Logico Objetivo), o menos
representativo (Estilo Inconformista Transformador) e a
Escala de Desejabilidade Social, este estudo procedeu a

andlise de regressao linear, tomando as trés varidveis
sociodemograficas (idade, género e naturalidade) como
suas preditoras (Tabela 5). Aidade, a naturalidade - meio
rural / meio urbano - e o género sao preditores do Estilo
Logico Objetivo; por sua vez, a naturalidade prediz, igual-
mente, o Estilo Inconformista Transformado e a Dese-
jabilidade Social.

Aamostra de 312 estudantes de Psicologia apre-
sentou resultados que majoritariamente (63%) se iden-
tificam com o Estilo Légico Objetivo. Os estudantes
apresentaram valores médios e/ou acima da média, o
que permite concluir que eles se caracterizam pela pru-
déncia, reflexdo e ordem, embora demonstrem baixa
assertividade, gosto pela rotina e baixo potencial de
lideranca. Provém de familias com médio ou elevado
grau de ajuda e apoio entre seus membros, que oferecem
orientacao das atividades escolares, atribuem impor-
tancia as praticas e valores ético e religiosos e valorizam
a organizacao, estrutura e planificacdo das atividades
familiares.

A investigagao empirica permite concluir, tam-
bém, que o Clima familiar é preditor dos Estilos de Pensar
e Criar e da Desejabilidade Social. As subescalas com
maior poder preditivo sao Intelectual-Cultural, Proce-
dimentos e Moralidade-Religiosidade.

Tabela 3. Andlise de regresséo linear para os Estilos de Pensar e Criar, tomando como varidveis preditoras as trés dimensodes (Relacoes,
Desenvolvimento e Estabilidade) The Social Climate Scales Family - R Form. Portugal (2009).

Varidvel dependente

Dimensoées/varidveis dependentes B SE Beta T Sig.” N

Estilo inconformista transformador Relagoes

Desenvolvimento

Estilo emocional intuitivo Relacoes

Desenvolvimento

Estilo racional divergente Desenvolvimento

Escala de desejabilidade social Relagcdes

Estabilidade

-1,607 0,280 0,325 -5,745 0,000 312
0,951 0,153 0,345 6,226 0,000 312

-0,468 0087  -0,309 -5357 0,000 312
0,197 0,047 0,238 4,212 0,000 312

0,237 0,049 0,283 4,877 0,000 312

-0966 0210  -0,268 -4,600 0,000 312
-0,757 0238  -0,181 -3,183 0,002 312

Sig": Significancia do coeficiente p<0,005.

Tabela 4. Andlise de regressao linear para as dimensoes Social Climate Scales Family - R Form, considerando sexo, idade e naturalidade como

varidveis preditoras. Portugal (2009).

Variavel dependente

Dimensodes/varidveis independentes B SE Beta T Sig.” N

Relagoes Naturalidade

Estabilidade Sexo
Naturalidade

1,053 0,299 0,199 3,525 0,000 310
-1,767 0263  -0359 -6,713 0,000 310
0,740 0,244 0,162 3,030 0,003 310

Sig": Significancia do coeficiente p<0,005.




A subescala intelectual-cultural prediz os estilos
cauteloso reflexivo, inconformista transformador, emo-
cional intuitivo e relacional divergente. Significa que o
grau de participacao grupal da familia em atividades de
natureza politica, social, intelectual e cultural influencia
o estilo cognitivo de seus membros, predispondo-os
para a reflexdo e o pensamento critico, para a avaliacédo
e a sistematicidade, para o questionamento, o dina-
mismo, a espontaneidade e o otimismo, para a sociabili-
dade, a empatia e o potencial de lideranca, para a criati-
vidade e a curiosidade, para a abertura a novas situacées
e ao sentido de risco.

Por sua vez, familias que privilegiem a compe-
ticado e a estruturacao e orientacao das acoes e das
atividades na escola e no trabalho (Procedimentos) pre-
dizem estilos cognitivos caracterizados pela logica,
racionalidade e pragmatismo, pelo gosto por regras e
persisténcia nas acées, com sentido de missao e facili-
dade para liderar grupos, sujeitos autoconfiantes, flexi-
veis, orientados para objetivos a longo prazo e abertos
a novas ideias.

As familias que atribuem importancia as praticas
religiosas e aos valores éticos (moralidade-religiosidade)
predizem estilos cognitivos caracterizados pela pragma-
ticidade e racionalidade, com preferéncia por solucoes
conhecidas, gosto por regras, dificuldade de trabalhar
em grupo e controle das emocgdes e sentimentos.

A subescala conflito e a dimensao desenvol-
vimento predizem o estilo relacional divergente, o estilo
inconformista transformador e a desejabilidade social.
Assim, as familias caracterizadas pelo conflito predizem
estilos cognitivos caracterizados pela rigidez nas acoes,
pela dificuldade de trabalhar em grupo e em liderar pes-
soas, pelo baixo nivel de sociabilidade, baixa confian-

¢a, baixo nivel de fantasia e emogao, elevada pragmati-
cidade e preferéncia por situacdes conhecidas.

As familias que atribuem importancia a certos
procedimentos no desenvolvimento pessoal e fomen-
tam certas praticas, principalmente culturais, recreativas
e religiosas, predizem estilos cognitivos caracterizados
pelo questionamento, facilidade em liderar pessoas,
otimistas, flexiveis, imaginativas, que fazem uso de lin-
guagem metaférica e analdgica e apresentam facilidade
em liderar grupos.

As subescalas coesao, expressividade, sécio-
-recreativo e organizacao sao preditoras, respectivamen-
te, do estilo l6gico objetivo e desejabilidade social; rela-
cional divergente e desejabilidade social; relacional
divergente; l6gico objetivo e cauteloso reflexivo. Assim,
familias coesas predizem o estilo l6gico objetivo, pare-
cendoindicar um conceito de coesdo familiar caracteri-
zado pela falta de comunicacao interpessoal, pelo con-
trole das emocdes, pela previsdo e pelo uso de regras.
Familias expressivas e sécio-recreativas, ou seja aquelas
que expressam livre e diretamente os seus sentimentos
e participam de atividades sociais de natureza diversa,
por sua vez, sao preditoras de estilos cognitivos, flexiveis,
que atendem as opinides alheias e sdo abertas a novas
ideias e novas situacdes. Familias organizadas, que
planificam as suas atividades e responsabilidades séo
preditoras de estilo predominantemente avaliador e
sistematico.

Consideracées Finais

Os resultados revelam, portanto, forte relacdo
entre o Clima Social na Familia e os Estilos de Pensar e
Criar, assumindo as dimensdes Relacbes e Desen-

Tabela 5.Andlise de regressao linear para os Estilos Principal e Secundério e Desejabilidade Social, considerando sexo, idade e naturalidade

como varidveis preditoras. Portugal (2009).

Varidvel dependente

Dimensoes/variaveis independentes B SE Beta T Sig.” N

Estilo principal Idade
Sexo

Naturalidade
Estilo secundario Naturalidade

Desejabilidade social Naturalidade

-3,646 0,707  -0,282  -5,157 0,000 312
-0,303 0,108  -0,154 -2,806 0,005 310
0,448 0,100 0,247 4,495 0,000 310
-0,646 0,125 -0,283  -5,152 0,000 310

-3,591 1,051 -0,189  -3,418 0,001 312

Sig": Significancia do coeficiente p<0,005.

VIIWY4 VN IVIDOS VIAITD

349

Estudos de Psicologia | Campinas | 29(3) | 341-351 | julho - setembro 2012 _I



0401 W 3 0901 4

I_ Estudos de Psicologia | Campinas | 29(3) | 341-351 | julho - setembro 2012

volvimento maior poder preditivo. O presente estudo
permite sugerir algumas conclusées e, embora nao exis-
tam outras investigacdes que tenham aplicado os dois
instrumentos com os quais fosse possivel verificar e
contrastar os resultados obtidos, é possivel concluir que
o clima familiar se relaciona significativamente com o
estilo cognitivo de pensar e criar.

A elevada importancia das dimensées Procedi-
mentos, Moralidade-Religiosidade, Organizacao, Inte-
lectual-Cultural e Conflito fornecem indicadores preci-
s0s sobre a importancia que a familia deve atribuir ao
sucesso académico e profissional, ao desempenho e
gestao dos recursos intelectuais e econdmicos, aos atos
festivos e sua simbologia, aos valores éticos, religiosos
e morais, a planificacdo das atividades em familia, a
higiene, a ordem, a pontualidade, as opinides, a definicdo
de tarefas, a administracao dos recursos, a atencao
dispensada a analise da realidade politica e cultural, a
frequéncia a conferéncias, palestras e concertos, a aber-
turaa novidade, a elevacao cultural do ambiente familiar,
a leitura e a gestdo das emocdes.

Os resultados desta investigacao indicam clara-
mente o papel e a importancia da familia no processo
de desenvolvimento de seus membros e, consequen-
temente, a sua responsabilidade social e pedagdgica.

Esta pesquisa constitui a primeira abordagem
com o cruzamento destes dois instrumentos - Escala
de Estilos de Pensar e Criar e Social Climate Scales
Family - R Form - e fornece elementos auxiliares na drea
da Psicologia da Educagao, contribuindo para melhor
compreensao das relacdes interpessoais prevalentes no
contexto escolar.No que diz respeito a area da Psicologia
da Familia, a pesquisa aponta a importancia desta para
aestruturacao cognitiva do individuo, podendo fornecer
subsidios a projetos comunitarios de prevencao a trans-
tornos mentais menores, na sociedade em geral e na
comunidade educativa em particular.
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Eficacia de um programa de estimulacao
de capacidades intelectuais'

Efficacy of a program for stimulation
of intellectual capacities

Marilia ZAMPIERI?
Patricia Waltz SCHELINI?
Carolina Rosa CRESPO*

Resumo

O modelo Catell-Horn-Carroll divide a inteligéncia em dez fatores gerais, decompostos em fatores especificos. Estudos da area
abordam a possibilidade de estimulagdo da inteligéncia, por meio de programas especificos para esse fim. O objetivo do
presente estudo foi desenvolver atividades para estimulacdo de trés componentes desse modelo - Inteligéncia Fluida, Inteli-
géncia Cristalizada e Memdria de Curto Prazo -, bem como implementar um programa de estimulagao e avaliar sua eficacia. O
programa foi realizado ao longo de 13 sessdes. Participaram do estudo 22 criangas com idade entre 7 e 10 anos, divididas em
dois grupos para a realizacao das atividades. Os instrumentos utilizados no pré e pos-teste foram a Escala Weschsler de
Inteligéncia para Criancas - Ill, o Teste de Desempenho Escolar e as Matrizes Progressivas Coloridas de Raven. Os resultados
apontaram aumento significativo no escore total da Escala Wechsler em todas as anélises e no Teste de Desempenho Escolar, no
que se refere a estimulacdo da inteligéncia cristalizada e memaria de curto prazo, o que parece ser indicativo da eficacia do
programa.

Unitermos: Cognicdo. Inteligéncia. Técnicas cognitivas.

Abstract

Cattell-Horn-Carroll Model splits intelligence into ten general factors, broken down into specific factors. Studies in the area have discussed
whether or not cognitive stimulation is possible through programs designed to do so. The aims of the present study were to develop tasks in
orderto stimulate three factors of Cattell-Horn-Carroll model - Fluid Intelligence, Crystallized Intelligence and Short-term Memory, to present
aprogram comprised of these tasks, and to assess its efficacy. Program was developed during the course of thirteen sessions. Participants
were 22 schoolchildren, age-range from 7 to 10 years, divided into two groups to perform activities. They were evaluated by Wechsler
Intelligence Scale for Children Ill, School Performance Test and Raven's Colored Progressive Matrices during pre and post-test. Results showed
significant rise in total score for Wechsler Intelligence Scale for Children Il in all analyses; and in School Performance Test for crystallized
intelligence and short-term memory, which seems to be indicative of program efficacy.

Uniterms: Cognitive. Intelligence. Cognitive thecniques.
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A inteligéncia parece ser um construto psico-
l6gico relacionado a muitos fendémenos sociais, dentre
0s quais o rendimento académico, o rendimento no
trabalho, a vulnerabilidade aos acidentes e a longe-
vidade (Colom, 2006). Por isso, o interesse sobre 0 as-
sunto aumenta a medida que alteragcdes nas capa-
cidades intelectuais podem influenciar outros fatores.
Justamente por sua relevancia, a Psicologia explora a
inteligéncia humana ha mais de 100 anos. No entanto,
ndo existe uma definicdo universalmente aceita para
esse construto, como tantos outros inerentes a ciéncia
psicologica (JM. Oliveira-Castro & KM. Oliveira-Castro,
2007; Primi, 2002).

Uma das principais correntes no estudo da inte-
ligéncia é a psicométrica, que busca compreendé-la
em termos de estruturas chamadas “fatores” No final da
década de 1990, McGrew e Flanagan apresentaram o
modelo Cattell-Horn-Carroll de inteligéncia, produto da
conciliacdo de teorias apresentadas anteriormente por
Cattell (1971;1987),Horn (1985; 1991) e Carroll (1993). O
Modelo das Capacidades Cognitivas de Cattell-Horn-
-Carroll (CHC), como representante da corrente psico-
métrica, propde a existéncia de dez capacidades gerais:
Inteligéncia Fluida (Gf), Conhecimento Quantitativo (Gg),
Inteligéncia Cristalizada (Gc), Memdria de Curto Prazo
(Gsm), Processamento Visual (Gv), Processamento Audi-
tivo (Ga), Armazenamento e Recuperacdo Associativa a
Longo Prazo (Glr), Velocidade de Processamento Cogni-
tivo (Gs), Tempo/Velocidade de Decisao/Reacao (Gt) e
Leitura-Escrita (Grw). As capacidades gerais sao repre-
sentadas por 73 capacidades especificas (Schelini &
Wechsler, 2005; Schelini, 2006). Todavia, apenas capa-
cidades gerais de Inteligéncia Fluida, Inteligéncia Crista-
lizada e Memdria de Curto Prazo serao aqui descritas,
por serem aquelas que recebem destaque no presente
estudo.

A Inteligéncia Fluida é uma habilidade de ra-
ciocinio associada a componentes ndo verbais, pouco
dependente de conhecimentos adquiridos previamente
e de influéncias culturais, parecendo receber influéncia
de alteragdes organicas (Alfonso, Flanagan & Radwan,
2005; Schelini, 2006). As operacdes mentais que as pes-
soas utilizam frente a uma tarefa relativamente nova e
que ndo podem ser executadas automaticamente repre-
sentam Gf (Horn, 1991), por isso pode ser definida como
aflexibilidade e capacidade de andlise e adaptacao dian-

te de situagdes-problema nao experienciadas pre-
viamente (Cole & Randall, 2003). Portanto, envolve o
reconhecimento e formacao de conceitos, a compreen-
sao de implicagdes, a resolucao de problemas e a reor-
ganizacao ou transformacéo de informacdes (Schelini,
2002).

Jaalnteligéncia Cristalizada é o conjunto de capa-
cidades exigidas na resolucao de problemas cotidianos,
sendo dependente de conhecimentos adquiridos pela
experiéncia educacional e contato com a cultura (Alfon-
so etal, 2005; Schelini, 2006). Em funcao disso, supde-se
que Gc possa sempre ser incrementada, a medida que
se acumulam novas experiéncias com o passar da idade,
ao contrario do que é proposto para Gf, mais limitada
pelo desenvolvimento bioldgico.

Por fim, a Memaria de Curto Prazo consiste na
apreensao e uso das informacdes por um periodo curto
de tempo. Passado esse tempo e uma vez utilizada a
informacéo, ela poderd ser descartada caso nao seja
transferida para a memaria de longo prazo. A capaci-
dade da Gsm é limitada a cerca de oito estimulos ou
informacoes, pois ela se refere a informacéo que esta
sendo utilizada para realizar as tarefas (Colom & Flores-
-Mendoza, 2006). Deficits no desempenho em tarefas que
envolvem Gsm séo caracterizados pela dificuldade em
recordar uma informacéo recém-adquirida (Schelini,
2006).

A apresentacao empiricamente avaliada de ca-
pacidades que compdem a inteligéncia, como a reali-
zada pelo modelo CHC, facilita o delineamento daquilo
que deverd ser avaliado e, consequentemente, propor-
ciona uma compreensao mais precisa da estrutura da
inteligéncia, ocasionando maior facilidade para a elabo-
racao de estratégias de intervengao. No que se refere a
intervencao ou as estratégias de estimulacdo das capa-
cidades cognitivas, vale ressaltar, primeiramente, que
varios estudos indicam que tais capacidades sdo ma-
ledveis ou passiveis de modificacdo por meio de dife-
rentes tipos de acdo (Bransford & Stein, 1993; Detterman
& Sternberg, 1982; Grotzer & Perkins, 2000; Mayer, 2000;
Perkins & Grotzer, 1997). Neste momento, vale esclarecer
que ha estudos voltados a tentativas de desenvol-
vimento das capacidades intelectuais e também ha de
se citar a ocorréncia de um aumento “natural” dos
escores em medidas de inteligéncia ao longo do tempo.
Esse ganho nas medidas intelectuais é conhecido como




Efeito Flynn, nome devido ao psicélogo americano
James R. Flynn, que primeiro o documentou. De forma
geral, os ganhos em termos de QI sdo de aproxima-
damente trés pontos por década (ou 7,5 pontos por
geracao), entre criangas no periodo escolar, e de cinco
pontos entre adultos (Flynn, 2006; Lynn & Harvey, 2008).

Dentre as acdes ja efetuadas como forma de
estimular as capacidades intelectuais, € possivel citar o
Projeto Milwaukee (Colom, 2002), o programa Early Head
Start (Ayoub et al, 2009) e o Projeto Abecedario
(Campbell & Ramey, 1994). O primeiro projeto consistiu
no ensino de méaes para estimular diariamente seus
filhos desde o nascimento até os seis meses de vida; o
projeto Abecedério também era composto por sessoes
didrias de estimulacao precoce, além de acompanha-
mento médico e nutricional. J& o projeto Farly Head
Start é um programa do governo federal dos Estados
Unidos que tem como objetivo promover suporte a
familias de baixa renda. Parte do projeto consiste na
orientacdo dos pais para a promocao de adequadas
condigcdes ambientais que visem favorecer o desenvolvi-
mento cognitivo das criancas. Esses programas obtive-
ram resultados satisfatorios com a estimulacéo de crian-
cas em contato com fatores de risco para o desenvolvi-
mento cognitivo, como condicdo socioecondmica des-
favordvel e propensdo a retardo mental. Dentre os
ganhos obtidos, pode-se citar aumento nos escores
apresentados nos testes de inteligéncia e maior ten-
déncia a ingresso em cursos superiores (Campbell &
Ramey, 1994; Colom, 2002). Além disso, foi possivel
identificar que a presenca de fatores de risco, como
baixa escolaridade das maes e baixa estimulacao de
capacidades cognitivas, incluindo a linguagem, apre-
sentou-se associada a indices mais baixos de desenvol-
vimento cognitivo (Ayoub et al.,, 2009).

Em Portugal, Almeida e Morais (1997; 2002) im-
plementaram versdes do Programa de Promocao
Cognitiva. As atividades do programa foram elaboradas
tendo como referencial a concepcdo de inteligéncia
como um conjunto de capacidades especificas que
podem ser treinadas. Os autores defendem que o treino
cognitivo possibilitaria um“aprender a pensar”e, conse-
quentemente, um “aprender a aprender”, e ressaltam a
importancia de que as atividades sejam extrapoladas
para o dia a dia dos participantes. Além de garantir
maior motivacado, essa estratégia aumenta a possibili-

dade de consolidacéo, transferéncia e aplicacdo do
processo a diversas situacdes. O programa foi realizado
ao longo de 15 sessdes em grupo, divididas em quatro
maodulos: um introdutoério e os demais referentes aos
trés estagios de processamento da informacao: recepcao
e organizacdo da informacao, relacionamento da infor-
macéao e elaboracao das respostas. O programa existe
desde o final da década de 1980 e tem passado por
reformulacbes e aprimoramentos desde entéo. Os
resultados tém indicado, de acordo com os autores, a
eficacia do programa quanto ao desempenho em tarefas
que envolvem resolucdo de problemas, por meio de
treino sistematico e intencional (Almeida & Morais, 2002).

Para a constituicao de um projeto de estimu-
lacdo cognitiva, é necessério definir quais capacidades
relativas a inteligéncia deseja-se promover, para que,
entdo, atividades possam ser elaboradas, a fim de atingir
0s objetivos do programa (Almeida & Morais, 2002). A
estimulacdo cognitiva pode ser feita por meio de ativi-
dades simples, cotidianas e Iudicas, utilizando jogos
tradicionais que, por exemplo, exercitem a atencao, a
memodria e a relacdo causa-efeito, e que favorecam o
planejamento, pois o resultado do jogo depende das
acoes do jogador. A realizacdo em grupo dessas ativi-
dades favorece a discussao sobre diferentes estratégias
levantadas para a resolucao dos problemas apresenta-
dos (Muragaki, Okamoto, Furlan & Toldra, 2006).

Existem outros fatores importantes para o su-
cesso dos programas de estimulacéo cognitiva: escla-
recer os objetivos das atividades e destacar sua impor-
tancia para os participantes, como forma de garantir
sua motivacdo e engajamento (Almeida & Morais, 2002);
estar o aplicador do programa atento as necessidades e
desempenho de cada participante, para garantir que a
estimulacdo se aproxime o maximo possivel das de-
mandas individuais. Além disso, o aplicador do progra-
ma atua como mediador da aprendizagem, sendo
responsavel por conduzir os participantes a ficarem sob
controle dos aspectos relevantes das tarefas apresen-
tadas, facilitando o processo de aprendizagem (Gomes,
2002).

Atividades para estimulacdo cognitiva podem
ser realizadas em contextos educacionais, hospitalares
e extrainstitucionais. Elas podem ter caréter preventivo,
quando aplicadas a populagdes de risco, ou cardter de
reabilitacao, no caso de danos neuroldgicos produzidos
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por diversas condicoes. Diante disso, € possivel perceber
que os ganhos produzidos pela estimulacdo cognitiva
vao além de aumentar o desempenho escolar: englo-
bam aumento da autoestima, satisfacdo no trabalho,
sucesso naresolucao de problemas cotidianos, a medida
que o individuo passa a estabelecer uma relagao entre
seu préprio comportamento e os resultados produzidos
(Almeida & Morais, 1997).

Trabalhos nacionais que tiveram como objetivo
a estimulagdo cognitiva ndo sdéo muito numerosos até
o presente. Alguns dos estudos encontrados referem-
-se ao treino de habilidades cognitivas em idosos
(Chariglione, 2010; Irigaray, 2009), justificado pelo risco
as fungdes cognitivas decorrente de doengas neurode-
generativas, como o Mal de Alzheimer. Em relacéo a
populacdo emidade escolar, o estudo de Aquino (1999)
ilustra a investigacdo da adequacdo do Programa de
Promocéo Cognitiva (Almeida & Morais, 1997; 2002) a
populacao brasileira. Porém, ainda ha caréncia de estu-
dos nacionais que representem a tentativa de elaborar
um programa de estimulacéao voltado as capacidades
do modelo CHC e que, a0 mesmo tempo, investiguem
a eficécia de sua implementacéo. Diante disso, os obje-
tivos do presente estudo envolveram a elaboracéo e
implementacdo de atividades de estimulacdo dos
fatores Gf, Gc e Gsm do modelo CHC, bem como ainves-
tigacao da eficacia das atividades em relacdo a estimu-
lacdo dos trés fatores.

Método
Participantes

Participaram do estudo 22 criangas, com idade
entre7e 11 anos (média de idade = 8,89 anos, desvio-
-padréo=1,19),de ambos 0s géneros, sendo 8 do género
feminino e 14 do masculino, que estudavam em uma
escola estadual de um municipio do interior de Séo
Paulo. Os participantes foram selecionados por frequen-
tarem um programa de ensino de leitura para estudan-
tes com dificuldades de leitura e escrita. Foram formados
dois grupos para a realizacdo do procedimento, um
com 15 participantes e outro com 7, conforme o horério
que o aluno frequentava aquele programa, o que explica
adiferenca numérica entre os grupos. O estudo foi apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universi-

dade Federal de S&o Carlos, sob Protocolo n°010/2007,
em 29 de janeiro de 2007, e os responsaveis por todos
os participantes assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido antes de sua incluséo na amostra.

Instrumentos

Foram utilizados trés instrumentos: Teste de De-
sempenho Escolar (TDE) (Stein, 1994); a Escala Wechsler
de Inteligéncia para Criancas - Terceira Edicao (WISC Ill)
(Wechsler, 2002), para avaliar a inteligéncia cristalizada
e a memoria de curto prazo; e as Matrizes Progressivas
Coloridas de Raven (Angelini, Alves, Custoédio, W.F.
Duarte, J.LM. Duarte, 1999), para avaliar a inteligéncia
fluida.

A Escala Wechsler de Inteligéncia para Crian-
cas - Terceira Edicéo é destinada a criancas de 6 anos a
adolescentes de 16 anos e 11 meses, sendo dividida em
duas escalas, verbal e de execucao. A escala verbal é
composta pelos subtestes de informacao, compreenséo,
aritmética, semelhancas, vocabuldrio e digitos. A escala
de execucéo é composta por sete subtestes: completar
figuras, arranjo de figuras, cubos, armar objetos, codigo,
procurar simbolos e labirintos. A aplicacdo do instru-
mento é individual e leva de 50 a 70 minutos. A escala
permite a obtencao do Ql total, Ql verbal e Ql de execu-
¢do, além de escores referentes a quatro indices fatoriais:
compreensdo verbal, organizacdo perceptual, resistén-
cia a distracao e velocidade de processamento.

As Matrizes Progressivas Coloridas de Raven sdo
compostas de trés séries de 12 figuras, nas quais sempre
h& um pedaco em branco. Abaixo de cada figura, ha
seis opcoes de desenhos que completam afigura princi-
pal, devendo o participante apontar qual das opgdes
completa corretamente a figura.

OTeste de Desempenho Escolar é composto de
trés secdes: escrita, aritmética e leitura. Na primeira, o
avaliado deve escrever palavras que Ihe séo ditadas; na
parte de aritmética, deve resolver algumas operagcdes
matematicas; e, na Ultima secao, deve ler uma lista de
70 palavras.

Além desses instrumentos, alguns materiais fo-
ram utilizados durante a realizacdo das atividades que
compuseram o programa de estimulacdo, como lapis,
borracha, folhas de atividades e tabuleiros de jogos,
entre outros.




Procedimento

O projeto foi submetido a aprovacédo do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade e, apds obtencio
de parecer favoravel, foi feita selecédo dos participantes
e contato com os responsaveis para formalizacdo do
consentimento para participacao no estudo. Feitoisso,
ocorreu aaplicacdo individual do TDE, WISC Il e Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven, cujas pontuacoes
compuseram os dados do pré-teste. A aplicacdo dos
instrumentos ocorreu em quatro encontros: No primeiro
deles foi aplicado o TDE; no segundo, as Matrizes Pro-
gressivas Coloridas de Raven; para a aplicacdo do WISC
Il foram necessarios dois encontros (o terceiro e o quar-
to). Essa divisao foi feita para que a duragdo de cada
encontro Nao se tornasse exaustiva para os participantes.

Em seguida, foram iniciadas as atividades do
Programa de Estimulacao. As quatro etapas (motivacao,
resolucao de problemas, estimulacédo de capacidades
especificas da inteligéncia e encerramento) ocorreram
aolongo de treze sessdes semanais, com duracdo média
de 40 minutos. A primeira sessao, correspondente a eta-
pa de motivacao, foi destinada a apresentacao dos inte-
grantes do grupo, explicacdo dos objetivos do programa
e elaboracdo conjunta das regras do grupo, a fim de
promover aintegracao e engajamento dos participantes
nas atividades subsequentes.

A etapa de resolucao de problemas foi realizada
em duas sessdes, tendo como objetivo apresentar ativi-
dades cuja realizacdo envolvesse a identificacdo do
problema, o levantamento de estratégias para soluciona-
-lo e a escolha da estratégia que se apresentasse mais
adequada.

A terceira etapa foi formada por trés médulos,
cada qual composto por atividades designadas a esti-
mulacédo de uma das trés capacidades contempladas
pelo programa: Gsm, Gc e Gf. Cada médulo teve a dura-
cao de trés sessdes, totalizando nove sessoes.

Durante o modulo de estimulagdo da Gsm, fo-
ram realizadas oito atividades. Durante todas elas, eram
apresentadas algumas informagdes aos participantes
(como um conjunto de figuras, precos de produtos, po-
sicdo de pontos em um diagrama), que deveriam
observé-las e memoriza-las. Depois de recolhido o mate-
rial com essas informacoes, os participantes eram soli-
citados a apresentar as informacées memorizadas,

localizando as figuras memorizadas diante de um con-
junto maior, ou ligando informacées de duas colunas,
entre outras tarefas.

O moddulo de estimulacdo da Gc também foi
composto por oito atividades. Uma delas, denominada
Quem ou o que sou eu, consistia na leitura, pelo pesqui-
sador, de adivinhacdes, ou seja, frases que continham
informacdes sobre um objeto ou pessoa, que deveria
ser nomeado (a) pelos participantes. Um exemplo desta
atividade é a proposicdo Sou a cor do céu, da dgua da
piscinaede alguns olhos, cuja resposta esperada era azul.

O ultimo mddulo dessa etapa consistiu na reali-
zacdo de cinco atividades para estimulagao da Gf. A
atividade Agrupando compos este médulo, cujos parti-
Cipantes recebiam uma variedade de folhas de arvores
e eram solicitados a agrupa-las de acordo com critérios
estabelecidos por eles, como forma, tamanho e cor. Cada
conjunto deveria ser composto por folhas com pelo
menos uma caracteristica em comum, sendo que tal
caracteristica ndo poderia estar presente em folhas
alocadas nos demais conjuntos.

Apds a realizacdo de cada atividade, o pesqui-
sador questionava os participantes sobre a estratégia
empregada na resolucéo e também sobre a eficacia de
tais estratégias. Essa discusséo tinha como objetivo levar
0s participantes a relacionar as estratégias utilizadas
com o desempenho na tarefa: tarefas realizadas com
éxito eramindicativas do ajuste da estratégia a demanda.

A Ultima sessao do programa foi destinada ao
encerramento das atividades. Durante esta sesséo foi
confeccionado um cartao, assinado e desenhado tam-
bém pelos demais participantes, como forma de cons-
truiruma lembranca do grupo. Apds dois meses do tér-
mino da ultima sessao do programa, foram reaplicados
os instrumentos TDE, WISC Ill e Matrizes Progressivas
Coloridas de Raven. As pontuacdes obtidas nesta ava-
liacdo compuseram os dados do pds-teste.

Resultados

Para uma analise mais precisa da eficacia da esti-
mulacéo de cada uma das capacidades, foram consi-
derados os dados de participantes que presenciaram
pelo menos duas das trés sessdes que compuseram
cada um dos mdédulos. Isso explica a diferenca no nime-

SIVNLDITILNI SIAVAIDVYD IA OYIVINNILST

357

Estudos de Psicologia | Campinas | 29(3) | 353-362 | julho - setembro 2012 _I



‘e 19 [43IdNVYZ ‘W

I_ Estudos de Psicologia | Campinas | 29(3) | 353-362 | julho - setembro 2012

ro de participantes para a analise da eficacia do programa
de estimulacdo sobre cada uma das capacidades do
Modelo Cattell-Horn-Carroll envolvidas no estudo. A
Tabela 1 apresenta os dados resultantes do pré e pds-
-teste, referente as avaliagdes com o TDE, as Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven e o WISCll. Deste Ultimo
instrumento, foram utilizados o escore total e os subtes-
tes digitos, Semelhancas, Informacao, Vocabulario e
Compreensédo. O nuimero 1 ao lado do nome do teste
indica os escores do pré-teste, enquanto o numero 2
indica os escores do pds-teste.

Para investigar o impacto do programa de esti-
mulacédo sobre o fator Gf, foram utilizados os escores
brutos obtidos no TDE, Matrizes Progressivas Coloridas
de Raven e escore total do WISC IIl. Do total de partici-
pantes, 10 criangas atingiram o critério de presenca no
maodulo de estimulacao da Gf, tendo seus dados com-
putados para analise.

Para a observacao do impacto do programa
sobre o fator Gsm, foram utilizados os escores brutos

obtidos no TDE, WISC Il e no subteste Digitos do WISC
Ill. Nesse mddulo, 13 participantes estiveram presentes
em pelo menos duas sessoes.

Em relacdo ao modulo de estimulacéo do fator
Gc, foram utilizados os escores brutos do TDE e WISC I,
além dos subtestes do WISC lll Semelhancas, Informacéo,
Vocabulario e Compreenséo. Foram computados os
dados de 13 participantes.

Para a maioria dos pares de dados, os desvios-
-padrao e erros-padrao apresentados pelos escores do
pos-teste foram maiores. Os pares de dados que ndo
apresentam tal caracteristica sdo os referentes aos
escores do Raven, no modulo Gf: escore total do WISC
Il e subtestes Vocabulério e Compreensao, no médulo
Gc; e o escore total do WISC Il e do subteste Digitos, no
modulo Gsm.

Para verificar se a diferenca entre os escores obti-
dos no pré e pds-teste foi significativa, os dados foram
submetidos a andlise do teste t para dados pareados.
Os resultados sdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 1. Pontuacgées no pré e poés-teste nos instrumentos de avaliagdo das capacidades especificas avaliadas. Sdo Carlos (SP), 2007.

Capacidades Instrumento Média n Desvio-Padrao  Erro-Padrao Minimo Méximo
Gf Raven 1 18,90 10 532 1,68 6 27
Raven 2 21,30 10 4,42 1,39 10 29
TDE 1 41,11 10 31,01 1033 2 81
TDE?2 58,33 10 38,09 12,69 4 m
WISC 1 135,20 10 37,44 11,84 65 189
WISC 2 158,00 10 40,83 12,91 91 240
Gc WISC 1 131,53 13 31,63 8,77 75 174
WISC 2 156,23 13 26,41 7,32 124 216
TDE1 37,00 13 30,83 8,55 1 81
TDE 2 59,93 13 33,84 9,04 6 1
Informacédo 1- 7,54 13 1,66 0,46 5 1
Informacéo 2 8,77 13 2,52 0,69 5 13
Vocabulario 1- 14,15 13 6,15 1,70 3 23
Vocabulario 2 14,69 13 3,77 1,04 7 21
Semelhanca 1- 4,92 13 2,39 0,66 0 8
Semelhanca 2 8,61 13 7,19 1,99 4 32
Compreensao 1- 9,38 13 3,66 1,01 3 15
Compreensdo 2 11,77 13 2,80 0,77 6 17
Gsm TDE 1 33,75 12 26,54 7,66 1 81
TDE 2 53,50 12 38,22 11,03 4 1
Digitos 1 8,15 13 2,67 0,74 2 14
Digitos 2 892 13 1,98 0,54 5 12
WISC 1 125,15 13 34,11 9,46 65 189
WISC 2 148,85 13 31,79 8,81 91 240

TDE: Teste de Desempenho Escolar; WISC: Escala Wechsler de Inteligéncia para Criancas; Gf: Inteligéncia Fluida; Gc: Inteligéncia Cristalizada; Gsm:

Meméria de Curto Prazo.




Tabela 2. Teste t para dados pareados.

Sao Carlos (SP), 2007.

Capacidades Instrumento Diferenca entre as médias Desvio-Padréo Erro-Padrdo ¢t Graus de liberdade  Significancia
Gf Raven 1 - Raven 2 -2,40 4,72 1,49 -1,606 9 0,142
TDE1-TDE?2 -17,22 27,36 9,12 -1,889 9 0,960
WISC 1-WISC2 -22,80 14,82 4,68 -4,864 9 0,0017
TDE 1-TDE 2 -21,54 19,79 5,49 -3,923 12 0,002
WISC 1-WISC 2 -24,63 17,44 484 -5,103 12 0,000”
Informacéo 1
~ -1,23 2,35 0,65 -1,888 12 0,083
Gc Informacédo 2
Vocabuldrio 1
- -0,54 3,38 0,94 -0,0574 12 0,577
Vocabulério 2
Semelhancas 1-
-3,69 7,79 2,16 -1,708 12 0,113
Semelhangas 2
Compreensao 1 .
- 2-38 2,53 0,70 -9161 12 0,005
Compreensdo 2
TDET -TDE2 -19,75 24,07 6,95 -2,842 1 0,0168
Gsm Digitos1 - Digitos2 0,77 1,88 0,52 -1,477 12 0,165
WISCT - WISC2 -23,69 15,74 4,36 -5,427 12 0,000™

“valores significativos para p<0,05; " valores significativos para p<0,01; TDE: Teste de Desempenho Escolar; WISC: Escala Wechsler de Inteligéncia para

Criancas; Gf: Inteligéncia Fluida; Gc: Inteligéncia Cristalizada; Gsm: Memoria de Curto Prazo; Raven: Matrizes Progressivas Coloridas de Raven.

Em relacdo ao modulo de estimulacéo da Gf, ou
ao desempenho do total de participantes desse modulo,
observam-se naTabela 2 escores mais elevados no pds-
-teste. O teste no qual as médias de pontuacéo apresen-
taram uma maior diferenca entre o inicio e o fim do
projeto foi o WISC Ill, considerando-se o escore total ou
somatodria de pontos obtidos em todos os subtestes.
No escore total do WISC lll, houve um aumento signifi-
cativo na média de pontuacédo (p<0,01). Ja os resultados
referentes ao Raven e ao TDE ndo apresentaram diferenca
significativa entre pré e pds-teste.

Em relacdo ao médulo de estimulacéo da Gc,
observa-se no desempenho dos participantes uma dife-
renca significativa entre os dados das duas avaliagdes
para o escore total do WISC Ill, do subteste Compreenséo
(p<0,01) e TDE (p<0,05). Nos demais subtestes do WISC
Il também é possivel observar escores mais altos no
pos-teste, embora ndo tenham apresentado diferenca
significativa.

O ultimo conjunto de dados refere-se ao modulo
de estimulacdo do fator Gsm. Comparando-se os escores
totais do WISC Ill, encontra-se diferenca significativa
(p<0,01), assim como para o escore do TDE (p<0,05).
Porém, para o subteste Digitos, relacionado especifica-
mente ao fator estimulado (Memodria de Curto Prazo), a
diferenca entre pré e pds-teste nao foi significativa.

Discussao

Diante da observacéo de escores mais altos no
pos-teste para todos os escores analisados, é possivel
tracar algumas consideracdes sobre a eficacia do pro-
grama de estimulacdo cognitiva. Para os trés conjuntos
de dados, o escore total do WISC Il obtido no pds-teste
foi superior ao escore obtido no pré-teste. Pode-se argu-
mentar que, no tempo decorrido entre as duas ava-
liagdes, o desenvolvimento e o aprendizado conven-
cional - por meio da escola e estimulacédo via interacédo
com pares e adultos - podem explicar o aumento nos
escores obtidos. Porém, de acordo com Melo (2007),
néo se observam diferencas significativas na pontuagao
do WISC lll dentro do periodo de um ano (para idades
de 7,8 e 9 anos) e de até dois anos (para faixas etérias
mais elevadas, dos 10 aos 15 anos) (p<0,01). Segundo a
autora, existe um aumento progressivo nas médias com
oaumento daidade, mas esse aumento ndo é suficiente
para resultar em diferencas significativas dentro das
faixas etérias. O proprio WISC Il (na sua adaptacéo para
0 Brasil) agrupa a maioria das faixas etérias em dois
anos (7;8-9;10-11;12-13; 14-16). Sendo assim, pode-se
considerar que a melhora nos escores dos participantes
tenha sido produto da estimulacao realizada durante o
programa, em interagdo com outros fatores.

OTeste de Desempenho Escolar avalia o desem-
penho escolar em tarefas de leitura, escrita e aritmética.
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Foi incluido no conjunto de instrumentos de avaliacéo
dos participantes devido ao fato de que os produtos da
estimulagdo cognitiva podem n&o apenas se manifestar
nos instrumentos de avaliacdo da inteligéncia, mas
também ter implicacdes praticas, refletindo no desem-
penho dos individuos em tarefas escolares. Pode-se dis-
cutir desempenho significativamente maior para os
participantes incluidos na andlise da estimulacéo de Gc
e Gsm, em partes, como ganhos provenientes da esti-
mulacéo proporcionada pelo programa.

O instrumento Matrizes Progressivas Coloridas
de Raven tem sido relacionado ao fator Gf (Lynn, 2009).
Embora ndo tenha sido observada diferenca significativa
entre os desempenhos no pré e pods-teste no Raven,
pode-se buscar o efeito da estimulacdo da inteligéncia
fluida na realizacéo de tarefas ndo diretamente desenvol-
vidas para sua estimulacdo ou avaliacdo, ja que foi de-
monstrado que a Gf influencia a execucédo de tarefas
que sdo descritas como relativas a outras capacidades
(Rabbitt & Stuart-Hamilton, 1997). Sendo assim, as ativi-
dades relacionadas ao desenvolvimento dessa capa-
cidade especifica Gf podem ter contribuido também
para 0 aumento nos escores do WISC Ill, j& que Gf é,
dentre os fatores gerais do Modelo Cattell-Horn-Carroll,
0 que mais se associa a concepcao do fator g, que, por
sua vez, seria responsavel pelos processos cognitivos
comuns aos diferentes tipos de atividades mentais (Primi,
2002).

Os subtestes do WISC Il Informacao, Semelhan-
cas, Compreensdo e Vocabulario foram utilizados na
andlise da estimulagéo da Gc, conforme ja descrito. Estes
subtestes avaliam a quantidade de informacao apren-
dida pelos individuos em sua experiéncia - caracteristica
definidora do fator Gc - e sua capacidade de verbalizar
esse conteldo aprendido. Embora ndo tenha sido cons-
tatada diferenca significativa em todos os subtestes,
pode-se considerar que as atividades desenvolvidas para
estimulacdo desse fator tenham contribuido para pro-
mover o contato dos participantes com informacoes
possivelmente nao disponibilizadas em outros con-
textos, ou o exercicio dessa capacidade, no caso de ndo
proporcionar contato com informacdes novas.

Em relacdo a estimulacao do fator Gsm, a dife-
renca no escore do subteste digitos também néo foi
significativa. Este era o Unico subteste diretamente rela-
cionado ao fator em questéo, devido ao nimero redu-

zido de instrumentos nacionais que avaliem a memoaria
de curto prazo. Apesar disso, sao validas as mesmas
consideragoes feitas acerca do papel da inteligéncia
fluida no desempenho de tarefas de natureza diversa.
Segundo o modelo de processamento da informacéo
baseado na teoria G-Gc e proposto por Woodcock (1998),
entende-se a memaria como uma capacidade elemen-
tar no funcionamento cognitivo, de modo que ela estd
envolvida em todo tipo de tarefa realizada. Assim, é
possivel que os ganhos proporcionados pelo programa
de estimulacdo da memdria de curto prazo sejam
refletidos no desempenho em testes mais gerais, como
o TDE e o WISC Ill, ainda que nao sejam significativos no
subteste especificamente designado a avaliar a memoria
de curto prazo.

A organizacao das sessdes foi proposta para
otimizar os ganhos promovidos pelo programa, de mo-
do que as contribuicdes feitas ao fator Gsm pudessem
ser exercitadas ja nos médulos seguintes, de estimulagao
da inteligéncia cristalizada e da fluida. O médulo inicial
deresolucédo de problemas também foi conduzido antes
da estimulagao de fatores especificos da inteligéncia,
para que as tarefas de estimulacdo da Gsm, Gc e Gf repre-
sentassem oportunidades para o exercicio do raciocinio
desenvolvido nesse médulo inicial.

Pode-se considerar que o presente projeto tenha
apresentado tarefas préximas do cotidiano dos partici-
pantes, conforme destacado por Aimeida e Morais (1997),
por exigirem o emprego de estratégias utilizadas no dia
a dia. Novos projetos que continuem a enfocar essa
questdo e que envolvam um maior nimero de partici-
pantes mostram-se necessarios para garantir o interesse
e generalizacdo do aprendizado.

Além disso, o programa pode ter atuado como
fator de protecdo, dado que a amostra era composta
por participantes de uma populagao de risco, mais sus-
cetivel ao fracasso escolar. Ao incentivar o uso das estra-
tégias de resolucdo de problemas, elas podem ser
generalizadas para situagdes cotidianas e académicas.

Consideracées Finais

Em termos gerais, é possivel perceber que o pre-
sente estudo alcancou parte dos objetivos. As atividades
foram elaboradas com base em um referencial tedrico,
e muitas delas despertaram o interesse dos participantes,




desafiando-os a superar as dificuldades e a empregar
estratégias Uteis na resolucdo dos problemas, ainda que
o impacto do conjunto de sessdes do programa nao
tenha se manifestado nos escores de todos os instru-
mentos utilizados na avaliacéo.

Estudos subsequentes podem contribuir para a
elaboracdo eimplementacdo de programas que variem
alguns elementos em relagcdo ao programa apresentado,
como numero de participantes por grupo de estimu-
lacdo (a fim de compor uma amostra mais numerosa),
capacidades especificas do modelo CHC a serem esti-
muladas, nimero de sessdes, entre outros. A realizacéo
de programas nacionais de estimulacdo cognitiva ainda
€ muito escassa, e todo trabalho desenvolvido nessa
area sera de grande contribuicdo para a geracéo de
conhecimento e promog¢ao do desenvolvimento dos
participantes envolvidos.
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O conceito de morte e a Sindrome de Asperger’

The concept of death and Asperger Syndrome

Leticia Calmon Drummond AMORIM?
Francisco Batista ASSUMPCAO JUNIOR’

Resumo

O conceito de morte é adquirido paralelamente ao desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianca, sendo descritos trés
estagios, paralelos aos estagios piagetianos. O objetivo deste trabalho foi verificar se o conceito de morte em portadores da
sindrome de Asperger é similar ao observado em pessoas sem psicopatologia, ou se tem relacdo com o observado em
portadores de deficiéncia intelectual leve. Para tanto, foram avaliados individuos com sindrome de Asperger, individuos com
deficiéncia intelectual leve e individuos sadios, sem doencas mentais e/ou neuroldgicas, utilizando-se o Instrumento de Sonda-
gem do Conceito de Morte elaborado por Wilma Torres. Os resultados apontam deficits na aquisicdo do conceito de morte por
individuos com sindrome de Asperger, possivelmente relacionados aos deficits na teoria da mente, fungéo executiva e fraca
coeréncia central.

Unitermos: Autismo. Morte. Sindrome de Asperger. Transtorno global do desenvolvimento.

Abstract

The conceptof death is acquired in parallel with cognitive and affective development of children. The objective of this work was it verify if the
concept of death in people with Asperger syndrome is similar to that observed in people without psychopathology, or whether it is related
tothat observed in people with mild mental retardation. For this purpose, individuals with Asperger syndrome, mild mental retardation and
healthy individuals without mental and/or neurological diseases were evaluated using the Instrument of Investigation of the Concept of
Death developed by Wilma Torres. The results indicated impairment in acquisition of the concept of death in Asperger syndrome cases,
possibly related to deficits in the theory of mind, executive function, and weak central coherence.

Uniterms: Autism. Death. Asperger’s disorder. Pervasive developmental disorder; death.

O autismo é hoje considerado uma sindrome
comportamental de base biolégica com multiplas
etiologias (Gillberg, 1990). Assim, diversos quadros neuro-
l6gicos e genéticos sdo descritos concomitantemente
com sua sintomatologia, que é caracterizada por deficits
qualitativos na socializacao, desenvolvimento da lingua-

yYvvyvwyyv

gem e repertorio de interesses e atividades estereoti-
padas e repetitivas (Organizacdo Mundial de Saude,
1993).

A Sindrome de Asperger (SA) é caracterizada por
prejuizos na interacdo social e padrdes de interesses
restritos, nao apresentando atraso na aquisicao da

1 Artigo elaborado a partir da dissertacéo de L.C.D. AMORIM, intitulada “O conceito de morte e a sindrome de Asperger”. Universidade de Sao Paulo, 2008.
2 Universidade de Sao Paulo, Instituto de Psicologia. Av. Prof. Mello Moraes, 1721, 005508-030, Butanta, SP, Brasil. Correspondéncia para/Correspondence to:
L.C.D. AMORIM. E-mail: <amorimlcd@gmail.com>.
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linguagem nem nas habilidades cognitivas e de auto-
cuidado (Klin, 2006).

Enquanto a prevaléncia do autismo é descrita
ao redor de 6 a 7:1.000 (Fernell & Gillberg, 2010), a pro-
porcéo de portadores de SA é de 3:10.000 (Fombonne,
2005) e a relacdo entre ambos é aventada a partir do
conceito de continuum autistico (Wing, 1988), conside-
rando-se o primeiro um comprometimento compor-
tamental cuja constelacdo sintomatoldgica é intima-
mente relacionada ao desenvolvimento cognitivo.

Aspectos cognitivos

As dificuldades observadas nas relacoes sociais,
na linguagem objetiva e na capacidade de abstracédo
podem ser descritas a partir dos deficits na Teoria da
Mente, ou seja, na capacidade de inferir estados mentais
aoutra pessoa (Baron-Cohen, 1997).

Essa capacidade de perceber o outro e de
responder afetivamente a linguagem nao verbal auxilia
no desenvolvimento da intersubjetividade. Tal aptiddo
se fundamenta na esfera conativo-afetiva de base
bioldgica, na qual aintencionalidade do bebé em direcéo
ao ambiente se manifesta. Considerando as caracteris-
ticas do autismo, sugere-se que no bebé autista haveria
uma falha nessa condicéo intencional, levando a difi-
culdades de simbolizacdo e abstracao (Hobson, 1997).

Assim, teorias cognitivas utilizadas para a com-
preensao do autismo citam a Teoria da Mente, da coerén-
cia central e da disfuncao executiva. Um deficit cognitivo
central levaria a falha no reconhecimento de estados
mentais em outra pessoa, habilidade chamada de metar-
representacdo ou Teoria da Mente, ocasionando um
prejuizo no padrao social, bem como nos padrées sim-
bolico e pragmatico. Assim, conceitos e condutas em
que se faz necessario atribuir o estado mental ao outro
se encontram prejudicados, enquanto aqueles que ndo
requerem metarrepresentacées, tais como reconheci-
mento de sexo, permanéncia do objeto ou autor-
reconhecimento no espelho, podem estar intactos. Isso
explicaria os padrdes alterados de interacdo social,
pragmdticos e simbdlicos (Baron-Cohen, 1988).

A dificuldade em juntar partes de informacées,
formando um todo provido de significados (coesao
central), é também caracteristica marcante do autismo
(Bosa, 2001). Assim, no caso da fraca coeréncia central, a

caracteristica € um prejuizo no significado global, em
favor de um processamento parcial (Hill & Frith, 2003). A
fraca coeréncia central explicaria a tendéncia dos porta-
dores da SA em ver partes em lugar de figura inteira, sua
resisténciaa mudancas e também algumas de suas habi-
lidades especificas, como o melhor desempenho nas
escalas de Weschler que envolvem reuniao e classifica-
cdodeimagens por série (Happé, 1994;2001), nas tarefas
de localizacao de figuras escondidas (Shah & Frith, 1993)
e namemorizacao de uma série de palavras sem sentido,
em vez daquelas com significado (Hermelin & O'Connor,
1970).

A disfuncao executiva propde que 0s prejuizos
na socializagao e na comunicagao seriam secundarios
aos deficits nessa funcédo e envolveriam a habilidade
para resolucoes de problemas e todo o processo que
forma a base do comportamento direcionado, como
planejamento, memaria de trabalho, inibicao de respos-
tas e flexibilidade cognitiva (Duncan, 1986). Dessa forma,
na SA observam-se deficits nas tarefas que requerem
flexibilidade cognitiva e capacidade de planejamento
(Hughes & Russel, 1993; Ozzonoff, Strayer, McMahon &
Filloux, 1994).

Assim, esses aspectos particulares da inteligéncia
se relacionariam diretamente a capacidade de com-
preensao dos estados mentais préprios e dos outros
(Baron-Cohen, 1991).Tal comprometimento prejudicaria
ndo apenas a sociabilidade, mas também a aquisicédo e
percepcao de conhecimentos em que se torna neces-
sario transpor o pensamento concreto, entre 0s quais o
conceito de morte.

O conceito de morte

A compreensdo da morte pela crianca nao é
isolada do seu desenvolvimento cognitivo geral. Os trés
fatores que séo relacionados como fundamentais ao
estabelecimento do conceito de morte sao idade, habili-
dade cognitiva e vivéncias de morte (Hunter & Smith,
2008). Por ser um conceito complexo e abstrato, requer
a capacidade de distinguir seres inanimados de anima-
dos, significado da constancia do objeto (conservacao),
diferenciacdo de self e ndo self e compreenséo dos con-
ceitos de tempo e causalidade (Torres, 1978). Assim, é
mais plausivel considerar que a conceitualizacdo da
morte varie de acordo com o nivel de desenvolvimento
global (Torres, 1996).




Uma abordagem multidimensional é funda-
mental para que se tenha uma viséo clara do que a
crianca é capaz de compreender sobre a morte nas
diferentes etapas do seu desenvolvimento. Para isso,
trés dimensdes sdo fundamentais: a irreversibilidade
quanto ao carater definitivo da morte; a universalidade
quanto ao fato de que ocorrerd com todos; e a nao fun-
cionalidade quanto a compreensao de que todas as
funcdes definidoras da vida cessam com a morte (Speece
&Brent, 1984).

Kenyon (2001), investigando o conceito de morte
nas criancas, refere diversos pontos incongruentes. A
universalidade, irreversibilidade, ndo funcionalidade e
mortalidade pessoal em geral seriam conceitos alcan-
cados apds os 10 anos de idade em virtude da aquisicdo
do pensamento formal. Assim, o conceito de morte em
criancas seria complexo e afetado por varios fatores
com os componentes “universalidade” e “irreversibi-
lidade’, influenciados pelas habilidades verbais, en-
quanto “causalidade” e "ndo funcionalidade” seriam
afetadas por experiéncias pessoais. Questoes religiosas,
culturais e emocionais também influenciariam o con-
ceito de morte, embora ndo haja unanimidade quanto
a estes fatores, devido a dificuldade em mensura-los.

Jenkins e Cavanaugh (1985) também relaciono-
ram o desenvolvimento do conceito de morte ao de-
senvolvimento das habilidades verbais e seu uso no
ambiente, enquanto Nunes, Carraro, Jou e Sperb (1998)
confirmaram existir relacdo entre experiéncias presentes
na midia, nas crencas e nas trocas de vivéncias e o esta-
belecimento do conceito de morte.

Sao descritos trés estagios de desenvolvimento
do conceito de morte, paralelos aos estagios piagetianos,
como indicadores mais fidedignos para avaliagao do
conceito de morte em criangas (Orbach, Gross, Glaubman
& Berman, 1985; Torres, 1978;). Observando como elas
lidam com as dimensdes que estabelecem a nogao de
morte e com a morte propriamente dita, podem-se ca-
racterizar trés estagios:

1) estdgio pré-operacional: ndo adquiriram
nenhuma dimensao;

2) estdgio das operacdes concretas: compreen-
dem a morte como irreversivel e universal;

3) estagio das operac¢des formais: compreendem
as trés dimensdes do conceito de morte.

Os deficits autisticos, ao comprometerem cogni-
tiva e afetivamente a relagao com o outro e com o am-
biente, tém prejudicado os conhecimentos necessarios
para ultrapassar o pensamento concreto, comprome-
tendo assim o significado da palavra morte.

Visando compreender melhor o pensamento
autistico, principalmente no que se refere a consciéncia
do eu, do outro e do tempo, o objetivo deste trabalho
foi estudar como se estrutura o conceito de morte em
individuos com sindrome de Asperger, comparados
com individuos com deficiéncia intelectual leve e
saudaveis.

Método
Participantes

Foram estabelecidos trés grupos pareados para
sexo eidade, cada um com 30 sujeitos do sexo masculino
(maiorincidéncia de autismo em meninos) e idade supe-
riora 12 anos, quando é esperado que as trés dimensoes
referentes ao conceito de morte tenham sido comple-
tamente estabelecidas. Todos os participantes foram
instruidos sobre a pesquisa, assinando o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido, tendo o projeto sido
aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa do Instituto
de Psicologia da Universidade de Sao Paulo (Parecer
n°2007.005).

Os grupos foram assim constituidos:

Grupo 1 (Sadios): individuos com inteligéncia
na faixa da normalidade e média de 19,5 anos de idade.

Grupo 2 (SA): individuos com diagndstico de SA
segundo os critérios do Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais - DSM IV TR (American Psychiatric
Association, 2002) e escore da Escala de Avaliacao Tragos
Autisticos (ATA) acima de 15, inteligéncia na faixa de nor-
malidade, avaliada através da Escala de Comporta-
mento Adaptativo de Vineland (Sparrow, Balla &
Cicchetti, 1984), a qual fornece um Quociente de Desen-
volvimento (QD), (QD=70 Vineland) e idade média de
19,4 anos.

Grupo 3 (D):individuos com diagndstico de defi-
ciéncia intelectual leve segundo critérios do DSM IV TR
(50<0QD<70Vineland) e média de 19,8 anos de idade.
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Foram considerados critérios de exclusdo: co-
morbidades psiquidtricas, doencas fisicas, doencas
somaticas cronicas e risco de morte iminente.

Instrumentos

Os trés grupos foram avaliados por meio de:

- Instrumento de Sondagem de Conceito de
Morte, elaborado por Torres (1978), com 36 itens que
avaliam as dimensoes extensao, significado e duragao,
correspondentes as dimensdes universalidade, nao
funcionalidade eirreversibilidade do conceito de morte
bioldgica. Do total, 11 itens sdo pertinentes a dimenséo
extensdo, com pontuacdo maxima de 33 (exemplo:
Passarinho morre? Reldgio morre?); 17 itens referentes
adimensao significado, com pontuagdo méaxima de 43
(exemplo: Como vocé sabe se alguém estd dormindo
ou se estd morto? Os mortos comem?); e 8 itens refe-
rentes a dimensao duracdo, com pontuacdo méxima
de 10 (exemplo: Daria comida para pessoa morta?
Mandaria enterrar a pessoa morta?).

Os itens pertinentes a cada uma das dimensoes
pesquisadas foram precedidos por historias-estimulo,
podendo as respostas ser de trés tipos: sim/néo, sim/n&o
com justificativas e abertas. Os critérios de avaliacéo
compreenderam trés categorias: ignorancia ou aparente
ignorancia, nogao restrita e nogao completa.

- Escala de Avaliacao de Tragos Autisticos (ATA),
utilizada com intuito de diferenciar o grupo SA do grupo
DI. A ATA é uma escala construida por Ballabriga, Escudé
e Lpaberia (1994) e validada no Brasil (Assumpcéao
Kuczysnki, Gabriel & Rocca, 1999). Compde-se de 23
subescalas, cada uma das quais dividida em diferentes
itens, que pontuam sintomas de autismo segundo os
critérios diagndsticos da Classificacdo Internacional de
Doencas - 102 edicao (CID 10), da Organizagao Mundial
da Saude (1993) e do DSM-IV-TR (American Psychiatric
Association, 2002). Cada subescala recebe pontuacdo
de 0 a2, conforme a presenca ou auséncia de sintomas
de autismo. Seu escore total é a soma aritmética da
pontuacao das subescalas, cujo ponto de corte é 15,
acima do qual se sugerem sintomas significativos de
autismo.

- Escala de Comportamento Adaptativo de
Vineland, utilizada para avaliacdo do nivel adaptativo
do grupo SA e DI. Essa escala (Speece & Brent, 1984) é
uma entrevista com 0s pais ou responsaveis, que avalia

0 comportamento adaptativo. Ao contrario do quo-
ciente intelectual, que avalia o melhor desempenho que
um individuo pode atingir em testes estruturados
(Volkmar, 2003), ela avalia o nivel funcional da crianca
em trés areas: comunicacao - Valor da Dimen-séo
Comunicacional da Escala Vineland (VC) (cognicao),
atividades de vida cotidiana - Valor da Dimenséo Ativi-
dade da Escala Vineland (VA) (adaptacéo e indepen-
déncia nas atividades da vida didria e préatica) e socializa-
¢do - Valor da dimenséo socializacdo da escala Vineland
(VS), sugerindo um QD. E bastante utilizada tanto para
populacdes com deficiéncia intelectual como para pes-
soas com Transtorno Global do Desenvolvimento que,
em geral, ndo respondem aos testes psicométricos (Klin
et al, 2007). Sua confiabilidade e validade nessas po-
pulacoes séo altas (Bildt, Kraijer, Sytema, & Minderra,
2005).

Os resultados obtidos entre os trés grupos foram
comparados por meio de Anélise de Variancia (Anova)
e teste de comparagdes multiplas de Bonferroni. O nivel
de desenvolvimento do grupo SA foi comparado ao do
grupo DI, através do teste tindependente, com nivel de
significancia 5% (Maxwell & Stake, 1997).

Resultados

ATabela 1 mostra os pontos em que diferem e
em que se assemelham os individuos dos grupos SA e
DI. Os valores do grupo SA séo significativamente supe-
riores em todos os itens avaliados, exceto em VS, relativo
a socializacao, item em que ambos apresentam o mes-
mo nivel de funcionamento (Tabela 1).

Tabela 1.Comparacédo entre valores de ATA e Vineland do grupo
SA e do grupo DI. Sao Paulo (SP), 2006-2008.

AS DI
M DP M DP
ATA 34,4 3,8 12,7 2,2
VT 76,9 8,1 57,2 6,3
Ve 82,3 18,2 31,0 9,0
VA 76,6 14,7 67,8 12,0
VS 87,2 15,2 87,5 9,1

"p<0,05; M: Média; DP: Desvio-Padrao; ATA: Escala de Avaliacao Tragos
Autisticos; VT: Valor da Escala Vineland Total; VC: Valor da Dimensao
Comunicacional da Escala Vineland; VA: Valor da Dimensédo Atividade
Cotidiana da Escala Vineland; VS: Valor da Dimensé&o Socializagdo da
Escala Vineland.




Tabela 2. Escores das trés dimensdes do conceito de morte nos grupos estudados. S&o Paulo (SP), 2006-2008.

Sadios (n=30) AS (n=30) DI (n=30) Pontuacgdo
M DP M DP M DP maéaxima
Extensao 26,7 538 21,9 56 16,7 5,512 33
Significado 39,0 30 24,1 82! 17,2 6,9'2 43
Duragao 8,6 1,2 6.6 2,0 57 2,5 10

1p<0,05 em relacdo ao grupo Sadios; 2p<0,05 em relacdo ao grupo SA; M: Média; DP: Desvio-Padrao; SA: Sindrome de Asperger; DI: Diferencas

Intelectuais.

Na Tabela 2 verificam-se os resultados compara-
tivos entre os grupos do estudo, considerando-se as
trés dimensdes do conceito de morte.

Nas dimensoes extensao e significado, o grupo
Sadios apresentou maior escore, seguido do grupo SA
e, por ultimo, do grupo DI.

Na dimensédo duracéo, os valores entre os trés
grupos obedeceram a hierarquia Sadios, seguido por
AS, e DI com a pontuacdo mais baixa, embora estatis-
ticamente ndo se tenha evidenciado diferenca entre os
grupos SAe DI,

Discussao

O objetivo do presente trabalho foi avaliar o
conceito de morte em pessoas com SA, comparando-
-0s a individuos sadios e com deficiéncia intelectual
leve. Evidenciou-se que o grupo SA apresentou maior
QD que o grupo DI, as custas de um maior rendimento
em VC e VA, embora ambos tenham apresentado se-
melhancas em VS. Esses achados concordam com a
definicao atual de SA, na qual o desempenho intelectual
e as atividades de autocuidado estdo preservadas,
enquanto a interacdo social apresenta prejuizos (Klin,
20006).

Os resultados demonstraram que individuos
com SA apresentam conceito de morte defasado em
relagdo ao grupo composto por individuos sadios, mas,
quando comparados aindividuos com deficiéncia inte-
lectual, apresentam rendimento superior nas dimensdes
significado e extensao.

Quando comparados tais resultados aos acha-
dos deTorres (1978), observa-se que os valores no grupo
DI, em cada dimensdo do conceito de morte, aproxi-
maram-se dos valores do grupo de criangas no periodo
pré-operacional. Da mesma maneira, os valores do gru-

po SA aproximaram-se dos obtidos para criangas em
periodo de operacdes concretas, e 0 grupo Sadios apre-
sentou valores que préximos aos obtidos por criangas
com pensamento formal.

Assim, pode-se pensar que os grupos SA e DI
apresentam dificuldades na aquisicdo do conceito de
morte. Os dados obtidos concordam com estudo no
qual individuos com deficiéncia intelectual apresen-
taram concepcao parcial da nogao de morte (McEvoy,
MacHale & Tierney, 2011), por ndo possuirem estruturas
intelectuais nem habilidades fundamentais para o esta-
belecimento desse conceito.

O significado da palavra morte possui dois com-
ponentes: o significado propriamente dito e o sentido,
sendo este Ultimo influenciado pelas experiéncias pes-
soais (Oliveira, 1992). Os estudos de Kenyon (2001), Jenkins
& Cavanaugh (1985) e Nunes et al. (1998) caracterizam a
ideia de“sentido”como um dos elementos primordiais
no desenvolvimento do conceito de morte.

Individuos com SA apresentam prejuizo na com-
preensao da linguagem e falham em comunicar-se fun-
cionalmente, tendendo a ser repetitivos e desconexos,
0 que acarreta prejuizo na interacao social, na troca de
experiéncias e, com base nos resultados do presente
estudo, na percepcao do conceito de morte.

Tarelho (2005) considerou a fraca coeréncia
central para sugerir que individuos com SA sao capazes
de perceber o estimulo nociceptivo sem o contexto
que o acompanha, ndo considerando dor aquilo que
outro individuo consideraria. Excluiriam, assim, a dimen-
sao afetiva e social da dor. Essa dificuldade relacionada
a conceitos complexos poderia ser explicada por meio
daincapacidade de processar informacées, devido aos
deficits na funcao executiva e na coeréncia central, uma
vez que a morte seria focada em detalhes, em detri-
mento da sua visao global.
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Na presente pesquisa, a média do escore do
grupo SA para a dimenséo significado (ndo funciona-
lidade) foi 24,1, similar a das criancas no periodo de
operagdes concretas do estudo de Torres (1978). Nesse
periodo, ocorre um progresso na conduta e na sociali-
zacao (Piaget, 1967), iniciando-se a construcdo légica
que constitui precisamente o sistema de relagdes que
permite a coordenacao dos pontos de vista entre si. As-
sim, 0 mesmo sistema de coordenacdes sociais e indi-
viduais produz uma moral de cooperacéao e de auto-
nomia pessoal, em oposicdo a moral intuitiva de hete-
ronomia, caracteristica das criancas em etapas ante-
riores de desenvolvimento. O pensamento progride a
medida que declina o egocentrismo, aparecendo novas
formas de explicacdo, como a explicacdo por identi-
ficacdo, com as nocoes de permanéncia, tempo, espaco,
velocidade e causalidade. Esse pensamento conceitual
é o resultado de um jogo de operagdes coordenadas
entre si, em sistemas de conjuntos cuja propriedade
mais importante é a de serem reversiveis, em oposicdo
ao pensamento intuitivo da primeira infancia.

As criancas em periodo de operacdes concretas
sdo capazes de diferenciar seu ponto de vista do dos
outros (Piaget, 1968) e também séo capazes de perceber
0 outro como um ser dotado de sentimentos, caracte-
ristica primordial para a socializacdo. Criancas com SA
apresentam deficit na aquisicdo dessa habilidade,
falhando em interagir socialmente e em reconhecer o
estado mental das pessoas (Baron-Cohen, 1988). Essa
inabilidade inata, caracterizada por problemas de
abstracdo e simbolizacao, impede-os de atribuir estados
mentais ao outro e de prever o comportamento alheio.
Dessa forma, embora capazes de perceber a nocéo de
permanéncia, tempo cronoldgico, velocidade e espaco,
que sdo padrdes pragmaticos e fisicos, falham em atingir
as nocoes de temporalidade e morte, ja que para tanto
é necessaria a capacidade de simbolizacdo, abstracdo e
metarrepresentagao.

Considerando-se a dimensao duracéo (irreversi-
bilidade), o escore médio do grupo experimental de SA
nao apresentou diferencas estatisticas com o dos defi-
cientes intelectuais, o que aponta para um deficit na
aquisicao dessa dimensao, em que estao implicitas as
nocdes de tempo e temporalidade.

Esses individuos, segundo Zukauskas, Nava e
Assumpcao (2009), identificam termos temporais, no¢ao

de periodo, orientacao temporal, porém, no que con-
cerne a temporalidade e a perspectiva que a condicéo
temporal cria na vida de cada um, eles suprimem esse
sentido por interacdes concretas e conceitos espaciais.

Pode-se dizer que o estabelecimento do conceito
de morte ocorre paralelamente ao desenvolvimento da
estrutura da personalidade da crianca. Nos individuos
com SA, os deficits na interacao social prejudicam a
motivacdo que impulsiona o contato com o meio. Dessa
forma, tais pessoas sdo incapazes de experienciar o
contato com o mundo de modo amplo (Zukauskas et
al., 2009). Seus deficits na teoria da mente fazem com
que apresentem uma consciéncia de identidade este-
reotipada (Zukauskas etal, 2009) e, assim, nao sao capazes
de compartilhar experiéncias, o que por consequéncia
altera o significado da palavra morte, principalmente
no que tange ao componente sentido.

Assim, a disfuncao executiva, a fraca coeréncia
central e os deficits na teoria da mente resultam em ina-
bilidades sociais e dificuldades na interacdo com as
pessoas e com o meio. Diante dessa estrutura deficitaria,
tais individuos apresentam dificuldades no estabele-
cimento do conceito de morte, o que concorda com os
achados de Zukauskas et al. (2009), nos quais a morte foi
descrita de formaimpessoal, a partir do significado pro-
priamente dito. Em contrapartida, no grupo controle
surgiu o sentido da palavra morte e a possibilidade da
propria morte.

A medida que as pessoas com SA apresentam
dificuldades em vivenciar seu presente e suas escolhas,
tém também dificuldade em relacionar passado com
futuro a partir dos significados, bem como em planejar
projetos que deem razéo a sua existéncia, ocasionan-
do assim um conceito de morte menos elaborado. Isso
porque, para se compreender o sentido da palavra
morte, sdo necessarias vivéncias de perda ou convivio
com pessoas que tiveram experiéncias de perda, e ndo
necessariamente a experiéncia da morte. Mesmo nos
individuos com SA que tinham histéria de perdas na fa-
milia, embora as médias das trés dimensoes tenham
sido maiores que aquelas do grupo SA, ainda eram infe-
riores as médias do grupo Sadios deste estudo e do
grupo de operagdes concretas do estudo de Torres (1978).

Os resultados do presente estudo, portanto,
indicam que o conceito de morte em individuos com
SA é prejudicado quando comparado a individuos




saudaveis. Pode-se ainda sugerir que experiéncias de
perda, embora constituam um aprendizado, ndo suprem
0s deficits cognitivos dessa populagao no que se refere
ao conceito.
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Maturidade perceptomotora e reconhecimento de palavras:
estudo correlacional entre o Bender - Sistema de Pontuacao
Gradual e o Teste de Reconhecimento de Palavras

Perceptive-motor maturity and word recognition: a
correlational study between Bender - Scoring
System for Grades and Word Recognition test

Laurade CARVALHO'
Ana Paula Porto NORONHA?
Lariana Paula PINTO?
Luana LUCA?

Resumo

O presente estudo objetivou investigar evidéncias de validade para o Bender - Sistema de Pontuacdo Gradual, pela relagdo com
o Teste de Reconhecimento de Palavras, partindo da premissa de que os testes apresentariam comunalidade em certos aspectos.
Além disso, a pesquisa buscou verificar se o Bender é sensivel para captar diferencas de média por idade. Participaram do estudo
297 criancas, sendo 153 do sexo masculino (51,5%), com idade entre 7 e 10 anos (M=9,04, DP=0,88). Cursavam do 2°ao 5°ano do
ensino fundamental, em escola particular (27,3%) ou publica (72,7%) do interior do estado de S&o Paulo. Os instrumentos foram
aplicados coletivamente, sendo que as figuras do Bender foram projetadas. Foram evidenciadas correlagdes significativas entre
os instrumentos. Verificou-se também que o Bender mostrou-se sensivel em captar as diferencas relacionadas a idade, revelando
0 aspecto maturacional avaliado pelo teste, assim como também revelou relacdo com a escolaridade.

Unitermos: Avaliacdo psicoldgica. Desenvolvimento humano. Teste de Bender-Gestalt.

Abstract

The aim of this study was to investigate evidence of validity of the Bender - Scoring System for Grades, by comparison with the Word
Recognition Test, starting with the premise that the tests would show commonality in certain aspects. In addition, the study sought to verify
whether the B-SPG is sensitive to capture differences in mean for age. The study participants included 297 children, 153 being boys (51.5%)
aged between 7 and 10 years (M=9.04, SD=0.88). They were in the 2" to the 5" year of elementary schooling, at private (27.3%) and public
(72.7%) schools, in the interior of State of S&o Paulo. The instruments were applied collectively, and the Bender - Gradual Scoring System
pictures were projected. Significant correlations were observed between the instruments. Furthermore, it was found that the Bender - Gradual
Scoring System was shown to be sensitive in capturing differences related to age, revealing the aspect of maturity assessed by testing, and
also revealed relationship with progress in school stages.

Unitems: Psychological assessment. Bender-Gestalt test. Human developmental.
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Desde a sua construcao e publicacao, em 1938,
diversos sistemas de correcéo foram desenvolvidos para
oTeste Gestaltico Visomotor de Bender, permitindo-lhe
tanto uma andlise qualitativa como quantitativa, de
acordo com cada finalidade de avaliacdo: instrumento
projetivo, avaliagdo da maturidade perceptomotora,
diagnostico de lesdo cerebral ou transtornos mentais,
dentre outros (Nunes, Ferreira & Lopes, 2007). Ao desen-
volver o instrumento, Lauretta Bender teve como obje-
tivo estudar a fungdo motriz da estruturacao visual, a
partir da mensuracao de sua maturacdo. Com base nos
trabalhos de Wertheimer, Bender (1955) selecionou nove,
entre 30 figuras, que considerava mais apropriadas para
amedida do nivel maturacional da acdo visomotora do
individuo.

Contudo, Bender (1955) utilizava o instrumento
com finalidade clinica, avaliando as respostas apresen-
tadas pelas criancas apenas de maneira qualitativa, o
que propiciou a elaboracdo de outras formas mais obje-
tivas de interpretacao e a realizacdo de novas pesquisas
por outros autores. No que concerne aos principais
sistemas de correcao criados, Field, Bolton e Dana (1982)
destacaram que entre as décadas 50 e 60 foram desen-
volvidos pelo menos oito sistemas. Os autores ainda
ressaltaram que, em uma revisao da literatura realizada
na década de 1960, mais de 130 obras sobre o Teste
Bender foram publicadas. Aproximadamente, um quinto
das publicacées foi dedicado as criancas, principal-
mente depois de 1955, evidenciando uma preocupa-
cao crescente sobre o valor do instrumento para a faixa
etaria infantil.

Assim, o Teste de Bender, nos seus diversos siste-
mas, passou por amplos estudos, alguns relacionados
as propriedades psicométricas (Engin & Wallbrown,
1976; Fuller & Wallbrown, 1983; Furr, 1970; Kroeff, 1988;
Mehlman &Vatovec, 1956; Pinelli & Pasquali, 1991/1992;
Rajabi, 2009; Soto, 2009), outros voltados a sua relacéo
com outros construtos, com especial destaque para os
processos de leitura e escrita (Duffy, Glair, Egeland &
Dinello, 1972; Giebink & Birch, 1970; Keogh, 1965; Koppitz,
1975; Machado, 1978; Mazzeschi & Lis, 1999; Nielsen &
Sapp, 1991; Stedman, Lawlis, Cortner & Achterberg, 1978;
Suehiro & Santos, 2006; Vendemiatto, 2007). Sob esse
aspecto, diversos autores tém relacionado a leitura e
escrita ao desenvolvimento perceptomotor, partindo
do pressuposto de que o desenvolvimento adequado

seria um dos requisitos para a aquisicao de diversas
habilidades e, especialmente, as de leitura e escrita,
conforme ja preconizado por Bender (1955).

Ha 20 anos, Salvia e Ysseldyke (1991) afirmaram
que o teste Bender ja era muito utilizado com criangas,
sendo indicado para predicdo de desempenho escolar,
diagndstico de problemas de leitura e escrita, além da
avaliacao de problemas emocionais e suspeita de lesao
cerebral, entre outros. No Brasil, dentre os sistemas mais
conhecidos e aplicados na populacdo infantil, destaca-
-se 0 Developmental Bender Test Scoring System, criado por
Koppitz (1975); tendo como objetivo avaliar a maturi-
dade neuroldgica da crianca (Koppitz, 1989). Entretanto,
alguns estudos apontaram fragilidades quando ele era
aplicado a populacéo brasileira (Moura, 1982; La Puente
& Maciel Jr,, 1984; Pinelli Jr. & Pasquali, 1991/1992; Sisto,
Noronha & Santos, 2004; Sisto, Santos & Noronha, 2004).

Considerando aimportancia do Teste Gestéltico
de Bender, seu histérico de inUmeras pesquisas e 0s
estudos psicométricos com resultados néo favoraveis
para aplicacdo e uso na populacédo brasileira, Sisto, No-
ronha e Santos (2005) desenvolveram nova proposicao
de avaliacdo para ser utilizada com criancas. Nesse sen-
tido, foi construido um sistema de aplicacao e de cor-
recao adaptado as necessidades de normatizagdo com
amostra brasileira, o Bender - Sistema de Pontuacéo
Gradual (B-SPG). Pesquisas realizadas tém apontado sua
sensibilidade para captara maturidade perceptomotora,
bem como habilidades especificas associadas em dife-
rentes grupos (Bartholomeu, 2006; Neri, 2005; Noronha,
Santos & Sisto, 2007; Rueda, Suehiro & Silva, 2008; Sisto,
Santos &Noronha, 2010; Suehiro, 2008; Suehiro & Santos,
2006; Vendemiatto, 2007).

Dentre as pesquisas, merece destaque a de
Suehiro e Santos (2005), cujo objetivo foi buscar evi-
déncia de validade de critério para o B-SPG, ao comparar
grupos divididos por dificuldades de aprendizagem
(acentuada/média/leve/sem indicios). Foram partici-
pantes do estudo 287 criancas, de ambos 0s géneros,
com idade entre 7 e 10 anos (M=8,6, DP=0,76), prove-
nientes de escolas publicas e particulares. Os instru-
mentos utilizados foram um questionario de identifi-
cacao dos sujeitos, a Escala de Avaliacdo de Dificuldades
na Aprendizagem da Escrita (ADAPE) e as nove figuras
B-SPG. Os resultados permitiram a identificacdo de
evidéncias de validade para o B-SPG, visto que diferen-




Ciaram 0s grupos quanto aos niveis de dificuldade de
aprendizagem. Além disso, as autoras concluiram que
criangas com problemas na aprendizagem da escrita
tendem a apresentar dificuldades perceptomotoras.

No ano seguinte, as mesmas autoras desen-
volveram um estudo com a finalidade de averiguar
outras evidéncias de validade para o B-SPG. Para tanto,
analisaram 237 protocolos de criancas com média de
idade de 8,48 anos (DP=0,501), de ambos os géneros,
estudantes de escolas publicas e particulares, do terceiro
e quarto anos. Os resultados indicaram o aumento do
desempenho em razdo do ano frequentado, diferen-
ciando significativamente a pontuacdo, de modo que
as criancas do quarto ano apresentaram maiores notas
em relacdo as outras. Assim, as autoras concluiram que
houve associacdo entre a maturidade perceptomotora
e afase de escolarizacao (Suehiro & Santos, 2006).

Noronha et al. (2007) objetivaram buscar evi-
déncias de validade para o0 B-SPG, pela investigacao das
mudancas desenvolvimentais em funcdo dos escores
obtidos poridade. Fizeram parte do estudo 1 052 crian-
cas de escolas publicas, que cursavam do primeiro ao
quintoano do ensino fundamental, com média de idade
de 8,35 anos (DP=1,29). As anélises de correlacéo reali-
zadas pelos autores indicaram valores moderados no
que se refere ao escore e a idade, sendo negativo e
significativo estatisticamente, indicando que, com a
progressao da idade, os erros da copia diminuem. Os
autores confirmaram o carater maturacional.

Em seu estudo, Suehiro (2008) teve por objetivos
buscar evidéncias de validade entre instrumentos que
se prestam a avaliacdo da compreensao em leitura,
aprendizagem da escrita, desenvolvimento percepto-
motor e consciéncia fonoldgica. Participaram 221 estu-
dantes, de ambos os géneros, entre 6 e 12 anos (M=8,53,
DP=1,40), do segundo ao quinto ano do ensino funda-
mental de uma escola publica. No que se refere aos
resultados obtidos no desempenho no B-SPG, a autora
encontrou diferencas significativas nas médias obtidas
poridade e porano escolar. Quando analisada a correla-
¢ao entre os instrumentos, o B-SPG apresentou coefi-
cientes moderados e significativos em relacéo a outros
instrumentos utilizados na pesquisa, reforcando sua re-
lacdo com as habilidades de leitura e escrita.

E possivel observar que sdo poucas as pesquisas
que se relacionam a leitura e a maturidade percepto-
motora, quando avaliada pelo B-SPG. Assim, buscando
ampliar os estudos com essa finalidade, o objetivo deste
estudo foi verificar a relacdo da maturidade percepto-
motora com a compreensao em leitura e escrita. Para
tanto, procedeu-se a prova de Correlacdo de Pearson
entre os instrumentos (B-SPG e Teste de Reconheci-
mento de Palavras), e destes com as varidveis idade e
escolaridade.

Método
Participantes

Participaram do estudo 297 criancas, com idade
variandoentre 7 e 10anos e média de 9,04 anos (DP=0,83),
sendo 22 sujeitos com 7 anos (7,4%), 43 sujeitos com 8
anos (14,5%), 132 com 9 anos (44,4%) e 100 com 10 anos
deidade (33,7%). Do total de participantes, 144 eram do
sexo feminino (48,5%) e 153 do masculino (51,5%). No
que se refere a escolaridade, 18 (6,1%) cursavam o 2°
ano; 24 (8,1%) estavam matriculados no 3° ano; 118
(39,7%) frequentavam o 4° ano, e 137 (46,5%) estavam
no 5°ano. Do total, 72,7% estudavam em escola publica,
e 27,3%, em particular. Foram convidados a participar
todas as criancas das salas de aula, ndo tendo havido
controle de varidveis, como por exemplo, a repeténcia
escolar.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a realizagao do
estudo foram os Testes Gestaltico Visomotor de B-SPG e
oTeste de Reconhecimento de Palavras, abaixo descritos.

Teste Gestdltico Visomotor de Bender: Sistema de
Pontuagao Gradual (B-SPG) (Sisto et al., 2005). O B-SPG
avalia a maturidade perceptomotora, por meio da ana-
lise da distorcdo da forma, pela reproducao a mao livre
de nove figuras. Essa distor¢éo, como critério de anélise,
é entendida como o desrespeito aos aspectos estruturais
do desenho, de modo que pontos, linhas, retas, curvas e
angulos sdo desenhados sem precisao. Assim, 0s erros
s&o pontuados, atribuindo-se uma nota de 0 a 3 pontos
para cada figura, conferindo uma pontuacéo total que
variade 0 a 21. O teste é destinado a criancas de 6a 10
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anos, com tempo de aplicacdo nao superior a 15
minutos, embora néo haja limite de tempo para a
reproducao.

Estudos psicométricos ja foram efetivados
com o B-SPG, em uma amostra de 1 052 criancas, com
média de idade de 8,35 anos e DP de 1,29. Das criancas
estudadas, 51,1% eram do género feminino e 48,7% do
masculino, e todas frequentavam do 1° ao 5° anos do
ensino fundamental. Nos estudos para evidéncias de
validade baseada nas mudancas desenvolvimentais,
encontrou-se a existéncia de correlacdo entre aidade (6
a 10 anos) e pontuacdo, com coeficiente de r=-0,58,
(p<0,001). Os resultados revelaram que, com 0 aumento
daidade, houve uma diminuicéao progressiva das distor-
¢oes de forma e, consequentemente, dos erros. Em
analises para verificacdo da consisténcia interna, o teste
apresentou bons indices (alfa de Cronbach 0,80;
Spearman-Brown 0,77 e modelo Rasch 0,76).

Em relacdo as normas de interpretacao dos resul-
tados, estas sdo fornecidas em relacdo a duas medidas.
Uma delas é referente a pontuacgao bruta, produto da
avaliacao dos protocolos pela aplicacao direta dos
critérios de correcao considerando os erros; e a outra,
pela medida de Rasch para anélises que tenham neces-
sidade de uma informacao dessa natureza.

Teste do Reconhecimento de Palavras (Kingesk &
Sisto, 2004). Consiste em um teste de multipla escolha,
com 55 itens de trés alternativas de resposta, das quais
somente uma é correta. Sao palavras que foram organi-
zadas em ordem alfabética, e para cada uma delas foram
criadas outras duas com erros gramaticais. O estudo
realizado por Kingeski e Sisto (2004) revelou que a média
de acertos do género feminino apresentou-se superior
em relacdo ao masculino. A andlise da variancia entre
as médias indicou diferenca estatisticamente significa-
tiva entre as séries do ensino fundamental (p<0,001),
separando os escores das criangas Nos grupos corres-
pondentes ao tempo de escolaridade, e conferindo
validade de critério ao instrumento. No Reconheci-
mento de Palavras, a cada acerto foi atribuido um ponto,
sendo possivel atingir o escore méximo de 55 pontos.

Procedimento

O projeto foi aprovado pelo Comité de Eticaem
Pesquisa da Universidade Sao Francisco, sob o Protocolo

CAAE 0059.0.142.000-07, em 14 de agosto de 2007, e,
apos, foi feito contato com a direcdo das instituicbes de
ensino para apresentar o objetivo do estudo. Todos os
pais ou responsaveis pelas criangas participantes do
estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido antes de sua inclusao na amostra.

Aaplicacdo ocorreu no préprio ambiente escolar,
coletivamente nas classes, com grupos de no maximo
25 criancgas. O tempo médio de aplicacdo dos dois ins-
trumentos foi de aproximadamente 40 minutos, sendo
que o Teste de Reconhecimento de Palavras foi o pri-
meiro a ser aplicado. A fim de obter informacées acerca
dos dados demogréficos dos participantes, as pesqui-
sadoras elaboraram uma lista na qual constava a idade,
0 sexo e a série frequentada por cada crianga.

Resultados

Tendo em vista os objetivos pretendidos neste
estudo, inicialmente serdo apresentadas as estatisticas
descritivas dos instrumentos em questdo, organizadas
por idade. Na sequéncia dar-se-4 a analise das correla-
coes entre B-SPG e Teste de Reconhecimento de Palavras,
bem como destes com as varidveis idade e escolaridade.
Por fim serd apresentada a comparacao das médias e
agrupamento poridade.

NaTabela 1, podem ser observados os resultados
referentes ao desempenho dos participantes em ambos
os instrumentos, por idade.

Verificou-se que, a medida que idade avancou,
ocorreu uma diminuicdo na média de erros no B-SPG.
O minimo de erros apresentados foi 0 e 0 maximo 20,
obtido pelas criancas de 9 anos (Tabela 1).

Buscando verificar a relacdo entre os construtos
dos instrumentos do estudo, foi realizada a prova de
correlacdo de Pearson (Tabela 2). Os coeficientes encon-
trados evidenciaram que todas as correlacdes foram
significativas no nivel de 0,001. Como esperado, o
B-SPG apresentou correlacdo negativa com o Re-
conhecimento de Palavras (r=-0,29; p=0,000), visto que
o primeiro pontua as distor¢oes, e 0 segundo, 0s acertos.
O indice obtido apresentou-se com magnitude baixa.
Os resultados confirmam que os construtos estudados
estao relacionados. Por outro lado, ndo se pode afirmar
que tratem de um Unico dominio tedrico, tendo em
vista que o coeficiente de correlacao foi baixo.




Tabela 1. Estatistica descritiva dos instrumentos por idade. Campinas (SP), 2007.

ldade Teste n Minimo Maximo Média Desvio-Padréo

7 B-SPG 2 2 18 9,14 3,745
Reconhecimento de Palavra 22 10 49 30,05 10,764

8 B-SPG 43 2 1 8,86 4,057
Reconhecimento de Palavra 43 0 55 3551 12,115

9 B-SPG 132 0 20 7,06 3,673
Reconhecimento de Palavra 132 12 55 38,30 10,556

10 B-SPG 100 0 14 6,79 3,304
Reconhecimento de Palavra 100 11 55 4127 10,354

B-SPG: Bender - Sistema de Pontuagdo Gradual.

Tabela 2.Correlacdo de Pearson entre o Teste de B-SPG, o Teste de
Reconhecimento de Palavras e as varidveis Idade e esco-
laridade. Campinas (SP), 2007.

B-SPG  Reconhecimento de Palavras
|dade r -0,207 0,267
p 0,000 0,000
Escolaridade r -0135 0318
p 0,020 0,000
Reconhecimento r  -0,29
de Palavras p 0,000

B-SPG: Bender - Sistema de Pontuacao Gradual.

Tabela 3.Prova de Tukey para o teste de B-SPG na amostra geral
por idade. Campinas (SP), 2007.

Idades n B5PG

1 2 3
10 100 6,79
9 132 7,06 7,06
8 43 8,86 8,86
7 22 9,14

B-SPG: Bender - Sistema de Pontuacdo Gradual.

A andlise correlacional também foi realizada para
verificar a relagcdo entre os construtos e as variaveis idade
e escolaridade (Tabela 2). Os valores foram significativos,
embora também com magnitudes baixas. No que se
refere ao B-SPG, a correlacdo com a idade mostrou-se
maior que com a escolaridade, embora ambas sejam
significativas.

A fim de verificar se as médias do B-SPG se dife-
renciaram em relacao as idades, foram realizadas a Ana-
lise de Variancia (ANOVA) e a prova de Tukey (nivel de
significancia de 0,05). A ANOVA revelou que a pontuagao
variou significamente entre as idades [F(3,294)=5,359;

p<0,001]. Houve agrupamento das idades emrelacao a
pontuacao no Bender, em trés conjuntos, conforme
apresentado naTabela 3. Tal achado indica que as crian-
cas de 10 anos pontuam menos que criangas mais
novas, como as de 7 anos por exemplo, e reforca aideia
de que a distorcdo da forma diminui com o avanco da
idade. Além disso, as criangas de 8 e 9 anos da presente
amostra tiveram desempenhos semelhantes, como
observado naTabela 3.

Discussao

Tendo em vista as andlises realizadas, e tendo
como instrumento-foco o B-SPG, pode-se observar que
os resultados obtidos aproximam-se daqueles encon-
trados nos estudos Suehiro e Santos (2005), Noronha
etal. (2007) e Suehiro (2008). Adicionalmente, conside-
rando a distribuicdo por idade, também foi verificado
que as criancas mais velhas obtiveram melhores desem-
penhos que as mais novas, revelando consonancia com
os estudos de Machado (1978) e Mazzeschi e Lis (1999).

Quando analisadas as correlacées, inicialmente
com o Teste do Reconhecimento de Palavras, em que
pese a escrita, pesquisas também revelaram a correlacéo
damaturacéo e do nivel intelectual como um fator que
influencia o seu desenvolvimento. A literatura aponta
que as criancas mais velhas apresentam melhor desem-
penho do que as mais novas em um mesmo nivel esco-
lar, considerando que, com o passar do tempo, a ten-
déncia é que haja maturacao da habilidade percepto-
motora (Machado, 1978; Mazzeschi & Lis, 1999). No que
diz respeito a idade e escolaridade, os indices obtidos
evidenciam o carater evolutivo do B-SPG e sua relacdo
com as etapas iniciais académicas. Tais achados estao
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em consonancia com os estudos de Noronha, et al. (2007)
e Suehiro (2008), no que concerte aidade, e ao de Suehiro
e Santos (2005), a escolaridade.

Tendo por base as diferencas entre os desem-
penhos por idade, 0 que portanto traduz que criancas
mais velhas apresentam menos erros que as mais novas,
verificou-se que tal ocorréncia se da de maneira signifi-
cativa, fortalecendo o aspecto desenvolvimental tam-
bém avaliado pelo B-SPG. Os estudos de Noronha et al.
(2007) e Suehiro (2008) também constataram esse as-
pecto. Além disso, algumas diferencas ja haviam sido
preconizadas pela autora original, que afirmava que as
reproducdes melhoraram com o aumento da idade,
revelando o aspecto maturacional da habilidade per-
ceptomotora (Bender, 1955). Algumas pesquisas tam-
bém apontaram tendéncias para esse fendmeno quan-
do estudados outros sistemas de correcdo do mesmo
instrumento (Bolen, 2003; Garvey & Popplestone, 1960;
Rajabi, 2009).

Diante desses resultados, tomando como ponto
de partida o fato de que o desenvolvimento das criancas
da-se a partir de suas experiéncias sensério-motoras
nos primeiros anos de vida e, conforme Bender (1955),a
maturidade perceptomotora é um requisito para o de-
senvolvimento das habilidades académicas, dentre elas
a leitura e a escrita; e considerando que a avaliacdo das
dificuldades de aprendizagem constitui uma necessida-
de crescente, estruturou-se o objetivo do presente estu-
do, que foi verificar a correlacdo da maturidade per-
ceptomotora com a compreensdo em leitura e escrita,
bem como a relagao delas com a varidvel idade.

Consideracées Finais

Os resultados obtidos colaboraram para a confir-
macao de que o Teste de Bender pode ser utilizado como
um instrumento de avaliacdo, ndo somente para verificar
amaturidade perceptomotora, mas também como mais
um recurso para um amplo processo de avaliacdo, em
especial, a avaliacdo da aprendizagem de leitura e escrita.
Além disso, os estudos com o novo sistema de correcao
foram necessdrios, pois embora ele esteja em conso-
nancia com os requisitos ressaltados pelo Conselho
Federal de Psicologia, no que se refere ao uso e comer-
cializagdo, pesquisas com enfoques e amostras distintas
tendem a aprimorar o instrumento.

Entende-se que outros estudos deverao ser reali-
zados e, damesma forma, poderdo contribuir com dados
relevantes na area de avaliacdo e com o fomento de no-
vas pesquisas no campo da aprendizagem. Para tanto,
os instrumentos utilizados devem ser apropriados e
coerentes com a realidade vivenciada pelas criancas
brasileiras e pautados em principios cientificos. A esse
respeito, sdo importantes os estudos que se proponham
a verificar se de fato os instrumentos que estdo sendo
empregados medem o que se propdem a medir, consi-
derando as populacées especificas para as quais foram
construidos, e quao bem o fazem.

Convém destacar que este estudo teve como
referéncia uma amostra por conveniéncia e que, sob
essa perspectiva, nao foi possivel controlar algumas
variaveis relevantes - dentre as quais se as criangas pos-
suiam algum tipo de dificuldade de aprendizagem, ou
ainda, um numero de distribuicdo equitativo dos
participantes por idade, género e escolaridade. Isso posto,
seria importante que outros estudos controlassem tais
variaveis.
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Representacdes sociais do crack na imprensa pernambucana

Social representations about crack in the Pernambuco press

Maria de Fatima de Souza SANTOS'
Manoel de Lima ACIOLI NETO'
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Resumo

Este artigo teve como objetivo analisar as representagdes sociais sobre o crack veiculadas pelos jornais pernambucanos. O
trabalho caracterizou-se como uma pesquisa documental, com base na anélise de 283 matérias publicadas em jornais de ampla
circulagdo na cidade do Recife, no periodo de janeiro de 2007 a abril de 2008. Os dados foram analisados por meio do software
Alceste e da andlise de conteudo. Os resultados demonstraram que os discursos veiculados sobre o crack, por um lado,
descrevem-no como uma droga relacionada a uma forte angustia e fragilidade do sujeito, e, de outro, como parte do narcotrafico,
relacionando-o com a criminalidade. Essas representacoes, portanto, devem ser observadas, pois a elas podem estar associados
discursos e praticas sociais que situam o usuario como sujeito desprovido de capacidade avaliativa de sua propria condicdo e de
sua relagdo com a droga, podendo-se recair em préticas paternalistas e/ou violentas com os usuarios.

Unitermos: Crack. Politica publica. Representacao social. Violéncia.

Abstract

Theaim ofthis article was to analyze social representations about crack circulated by newspapers in Pernambuco. The study is characterized
asadocumentary research, based on the analysis of 283 articles published by two widely circulated newspapers in Recife from January 200
to Abril 2008. Data were analyzed using the Alceste software program and content analysis. The results demonstrated that the information
circulated about crack, on one hand described it as a drug related to the subject’s strong anguish and weakness, and on the other, as part
ofdrug trafficking, relating it to crime. These representations should therefore be observed as they may be associated with social discourses
and practices that place drug users as subjects lacking the capacity to evaluate their own condition and relationship with the drug, and one
could lapse into paternalistic and or violent practices towards the users.

Uniterms: Crack. Public policy. Social representation. Violence.

O crack é, atualmente, um dos psicoativos de
uso crescente na sociedade pernambucana, penetrando
cada vez mais na classe média e sendo associado, pela
opinido publica, como fator desencadeante de agres-
sividade e violéncia. Constantemente a imprensa discute
o consumo do crack, o que parece demonstrar uma

\AAAAS

preocupacao social quanto aos efeitos que ele pode
causar tanto do ponto de vista da saude individual,
quanto de seusimpactos sociais. Nesse sentido, o intuito
deste estudo foi compreender como o fendmeno vem
sendo veiculado pelaimprensa escrita e, assim, analisar
as representagdes sociais que estdo a ele relacionadas.

1 Universidade Federal de Pernambuco, Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas, Departamento de Psicologia. Av. Prof. Moraes Rego, 1235, Cidade Universi-
taria, 50670-901, Recife, PE, Brasil. Correspondéncia para/Correspondence to: M.FS. SANTOS. E-mail: <mfsantos@ufpe.bor>.
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O consumo abusivo de crack esté relacionado a
diversos problemas de ordem fisica, psiquidtrica e social.
No mundo, estima-se que entre 14 e 20 milhdes de pes-
s0as sejam usuarias da substancia (United Nations Office
on Drugsand Crime, 2011). No Brasil, de acordo com o Il
Levantamento Domiciliar sobre o Uso de Drogas, reali-
zado pelo Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
(CEBRID) (Carlini et al., 2007), constatou-se que 3,2% dos
individuos do sexo masculino, entre 25 e 34 anos de
idade, j& usaram a droga. Dados epidemioldgicos recen-
tes mostram que seu consumo vem crescendo entre 0s
estudantes do ensino médio e fundamental (Galdurdz,
Noto & Carlini, 1997). No V Levantamento Nacional sobre
o Usode Drogas entre criancas e adolescentesentre 10 e
18 anos, vivendo em situacdo de rua nas 27/ capitais
brasileiras, realizado pelo CEBRID (Galduréz, Noto, Fon-
seca & Carlini, 2005), verificou-se que o uso frequente de
crackfoi mencionado na maioria das capitais. Os maiores
indices ocorreram em Sao Paulo, Recife, Curitiba e Vitoria,
variando entre 15,0% e 26,0%. Segundo Duailibi, Ribeiro
e Laranjeira (2008), o crack comecou a ser utilizado no
final dos anos de 1980, especialmente nos estados das
regides Sul e Sudeste, por criancas e adolescentes em
situacdo de rua. Observa-se, portanto, que os problemas
derivados de substancias psicoativas, tanto aqueles
relacionados ao trafico quanto as consequéncias
individuais e coletivas do consumo, estdo inseridos no
cotidiano das pessoas (Toscano Jr, 2001).

A relagao com substancias psicoativas nao é al-
gorecente na humanidade. MacRae (2001) descreve que,
desde a pré-histdria, plantas e algumas substancias de
origem animal sao utilizadas para alterar a consciéncia
com inumeros fins. E interessante observar que os sen-
tidos atribuidos ao uso de psicoativos sofrem variacoes
segundo o meio cultural em que se insere: objeto de
rito sagrado, artigo de cura e pratica hedonistica sdo
algumas das principais motivacoes para seu consumo.
Bucher e Lucchini (1992) afirma que a droga néo existe
excluida da experiéncia, pois seria a atividade simbdlica
em relacdo ao conjunto motivacional do consumidor
que permitiria denominar uma substancia como psi-
coativa. Para o autor, o usuario € um sujeito ativo que,
como todo ser humano, utiliza simbolos para se co-
municar. Entdo, esses elementos simbolicos sao signifi-
cados como um processo de constante reformulacao,
alterando-se sempre que esse sujeito interagir com seu
ambiente.

O consumo de cocaina, por exemplo, teve ori-
gem no altiplano andino h& mais de 4 500 anos, como
afirmam Ferreira e Martini (2001). Os autores salientam
que existem vdrias lendas em que a droga € associada
aos mistérios da fertilidade, da sobrevivéncia e da morte,
assim como a praticas curativas. Oliveira (2007) descreve
que seu consumo era buscado pelo efeito estimulante
da substancia, amenizando fome e fadiga e propor-
cionando bem-estar e energia. Além disso, ainda tinha
propriedades curativas, sendo, por isso, considerada
portadora de virtudes magicas entre os indigenas, rece-
bendo posicdo de destaque em sua vida social e religiosa.
Os Incas consideravam a Erythroxylon coca uma dadiva
de Inti, 0 deus-sol. Seu consumo era privilegiado e, por-
tanto, restrito aos representantes da nobreza, até o
momento da invasdo espanhola. Durante o periodo
colonial, aconteceu uma disseminagdo do consumo
entre o restante da populagao. No Brasil, as etnias indi-
genas localizadas na fronteira com a Venezuela manti-
veram o habito de mascar a folha, conhecida como
“epadu” ou “ipadu’, assim como de inalar um pd prepa-
rado com as folhas torradas misturadas a elementos
alcalinos (Ferreira & Martini, 2001).

Dentre os Tucanos, uma dessas etnias brasileiras,
os idosos ingeriam o pé diversas vezes ao longo do dia,
com colher de 0sso, buscando bem-estar e euforia, além
de nutricdo para o cumprimento das tarefas cotidianas.
Contudo, eles demarcavam um limite a quantidade de
folhas mascada por uma pessoa, como precaugao contra
a intoxicacao. A estimativa média de consumo era de
60g de folha mascada por dia, 0 equivalente a 200mg a
300mg de cocaina, sendo seus efeitos similares ao de
muitas doses de cafeina.

Inicialmente, os hispanicos consideraram essa
atividade como uma pratica cultural, interpretando-a
como um empecilho para a difusdo do cristianismo,
portanto uma pratica que deveria ser interditada. Essa
proibicdo, entretanto, foi logo abolida e, em seguida, a
coca foiintroduzida na Espanha, onde passou a ser usada
com fins medicinais. Durante o periodo pré-colombiano,
se existiam efeitos danosos, eles ndo eram notados
(Ferreira & Martini, 2001).

Somente no século XIX, com a revolucao indus-
trial, € que o principio ativo da folha foi extraido, ini-
ciando as repercusses sobre seu consumo excessivo e
inserindo na sociedade europeia uma nova substancia
(MacRae, 2001). Naguele momento, sabia-se que a nova




substancia era derivada de uma planta e que ajudava a
diminuir a dor. O que ocorria era uma manifestacdo do
hedonismo em muitas pessoas, que acabavam por
utilizar a substancia para vivenciar momentos de prazer.
Oliveira (2007) afirma que, no inicio, a cocaina era utili-
zada sem nenhuma prescricdo ou regulacéo legal, e
que sua venda e consumo eram livres, estando presen-
tes inclusive em farmécias, mercearias e bares. No Brasil,
sua venda era livre, existindo até mesmo a entrega em
domicilio, pelas farmécias.

Atualmente, 0 uso da cocaina persiste como uma
realidade, com ainda mais poder de agao psiquica devi-
do as novas substancias sintetizadas, como o crack. Entre-
tanto, as novas praticas parecem atribuir novos sentidos
a essas substancias. Desse modo, o uso da cocafna ja
nao possui o mesmo significado daquele originado nos
Andes. Se por um lado, a cocaina é valorizada pelos
grupos que a consomem, por outro lado, ela é concebida
pOr outros grupos como causa de violéncia e de pro-
blemas individuais e familiares. Deve ser ressaltado,
entretanto, que a cultura do crack tem sofrido mudancas
quanto ao padrdo de uso. Embora a maioria dos usudrios
o faca de forma compulsiva, observou-se a existéncia
do uso controlado (Oliveira & Nappo, 2008). Objeto de
polémica, o crack assume sentidos diversos em fungéo
dos grupos sociais que com ele se relacionam. Inserido
nas praticas cotidianas e objeto de comunicacdo entre
0s grupos, pode-se afirmar, portanto, que o crack é,
atualmente, um objeto de representacao social.

Como uma forma de saber, as representacoes
sociais permitem aos individuos compreender e expli-
car a realidade, construindo novos conhecimentos. Ao
integrar um novo conhecimento a saberes anteriores,
faz do novo algo assimildvel e compreensivel. Elas tém
por funcdo, também, situar os individuos e os grupos
no campo social, permitindo-lhes a elaboracao de uma
identidade social e pessoal gratificante (Almeida, 2005).

Moscovici (2003) concebe as representacdes
sociais como estruturas dindmicas, que operam em um
meio de relagdes e comportamentos que estdao em
constante alteracao, junto com as representacoes. Sua
preocupacao é compreender a sociedade atual: seu
plano politico, cientifico e humano.

Nossas coletividades hoje ndo poderiam funcionar
se ndo se criassem representacoes sociais baseadas
no tronco das teorias e ideologias que elas transfor-
mam em realidades compartilhadas, relacionadas
com asinteragdes entre as pessoas que, entao, passam

a constituir uma categoria de fenémenos a parte
(Moscovici, 2003, p.48).

Santos (2005) explica que essas teorias sdo con-
juntos de conceitos advindos das préticas sociais, que
tém como funcao atribuir sentido a realidade social,
além de produzir identidades, organizar as comunica-
¢bes e orientar as condutas. Dessa forma, o que se propde
com as representacdes sociais € uma“andlise das formas
culturais de expressao dos grupos, na organizagao e
transformacao dessa expressao, além da andlise de sua
funcdo mediadora entre o individuo e sua sociedade”
(Santos, 2005, p.23).

As representacdes sociais sdo construidas nas
praticas sociais a0 mesmo tempo que as orientam. Elas
sao constitutivas da realidade social. “Concretamente,
significa dizer que as representagdes sociais tém a capa-
cidade de criar e de estipular uma realidade denomi-
nando, objetivando no¢des e imagens, dirigindo as pra-
ticas materiais e simbdlicas para esta realidade que Ihes
corresponde” (Moscovici, 2003, p.96).

Assim, as representacoes sociais sao importantes
porque guiam o modo de nomear e definir conjunta-
mente os diferentes aspectos da realidade cotidiana,
interpretando-os e possibilitando tomar decisoes e po-
sicionar-se diante deles. Elas podem ser observadas em
multiplas ocasides, visto que circulam nos discursos,
sao veiculadas em mensagens e imagens mididticas, e
cristalizadas em condutas e organizagdes materiais e
espaciais (Jodelet, 2001). Nessa perspectiva, este estudo
visou investigar as representagdes sociais de crack
veiculadas nos jornais impressos do estado de Per-
nambuco.

Método

Esta é uma pesquisa documental na qual foram
analisadas 283 matérias veiculadas, num periodo de 1
ano e 4 meses (janeiro de 2007 a abril de 2008), pelos
dois jornais de maior circulacao do estado de Pernam-
buco, que possuissem referéncia ao crack. As matérias
foram coletadas em seu formato eletrénico utilizando-
-se crack como palavra-chave.

Os dados foram analisados com o apoio do
software Alceste, versao 4.9 (Image, Toulouse, Franca),
que analisa a coocorréncia das palavras nos enunciados,
para organizar e sumariar informacdes consideradas rele-
vantes. Sua base metodoldgica estd na conceituagao
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léxica. Esse tipo de tratamento pressupde que o uso de
vocabularios distintos pode detectar maneiras diversi-
ficadas de pensar sobre um determinado objeto (Nasci-
mento & Menandro, 2006).

O Alceste realiza uma analise estatistica automa-
tica e, a partir do célculo de fragmentos do texto em
classes lexicais, produz uma Classificacdo Hierarquica
Descendente, apresentada em forma de um dendro-
grama. O software oferece ainda trechos dos discursos
nos quais as palavras que formam as diferentes classes
estdo inseridas. Assim, com base nos resultados da Clas-
sificacdo Hierdrquica Descendente foi realizada uma
andlise qualitativa, buscando-se reconstituir os sentidos
dos discursos expressos nas classes.

Resultados e Discussao

O tratamento realizado pelo Alceste indicou a
presenca de cinco classes temdticas, divididas em dois
grandes eixos. Um eixo reuniu os discursos relativos ao
consumo de drogas, agrupando as classes 1 e 2, enquan-
to 0 outro eixo reuniu os discursos relativos ao tréfico
do crack, agrupando as classes 3,4 e 5 (Figura 1).

Consumo:danosindividuais e coletivos
(Classes 1 e 2)

As classes 1 (danos individuais) e 2 (danos coleti-
vos) ndo estdo diretamente relacionadas ao crack, na
medida em que representam questdes relativas as

Crack
Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe 4 Classe 5
Palavras Chi? Palavras Chi? Palavras Chi? Palavras Chi?| | Palavras Chi?
Querer 83 Alcool 95 Delegacia 170 | | Policia federal 368 | | Homicidio 101
Fumar 58 Saude 85 Narcotrdfico 152 Quilo 298 Militar 90
Clinica 50 Uso 75 Calibre 131 Cocaina 160 Policia 77
Dizer 45 JCc(;JvneSr:Jsmo 22 Preso 120 Apreendida 106 Aposentado 73
Cigumar ” Dependéncia 57 Repressdo 1o Apreensao 89 Favela 71
lean?ilia jg) Pesquisa 49 Flagra 106 Rodovidria 74 Assassino 68
Eolar 28 Brasil 48 Pedra 102 | Pasta 59 | | Crime 67
Pedir 37 Medida 47 Policia 97 Entorpecentes 59 Chacina 67
Comecar 37 Combate 45 Detido 8 Veiculos 54 Radiopatrulha 67
Mse 36 Governo 41 Autuado 87 Tonelada 50 M 65
Rap 34 L?ISA . 40 Arma 86 Aeroporto 49 Grupo 61
Internar 34 Vicléncia 40 Acusado 6 Po 41 Tiros 60
Poder 37 Municao 75 o A
Fazer 32 Prisao 41 Tiroteio 58
Alertar 33 Revolver 72 o

Conhecer 32 Alertar 33 . Onibus 39 Exterminio 56

Quadrilha 70 Interior 38 Vitima 44

Danos individuais Danos coletivos Arsenal ;io Circuito da droga Violéncia e repressao
narcotrafico
Consumo Trafico

Figura 1. Dendrograma dos discursos sobre o crack produzidos pelos jornais.




drogas em geral. Os conteldos reunidos nessas classes,
no entanto, remetem a droga como um problema indivi-
dual e publico, para o qual a sociedade deve ser alertada
com o intuito de promover a¢cbes que amenizem suas
consequéncias.

A classe 1 demonstra uma relacao entre o con-
sumo de psicoativos e o tratamento, ressaltando essa
questdo como uma preocupacao de ordem individual
e familiar. A dependéncia é mostrada como algo que
leva a uma forte angustia, a partir da qual se busca um
meio de ajuda, remetendo a uma necessidade de trata-
mento clinico, devido ao estado de fragilidade em que
se encontra o usuario. A droga é associada a morte, e o
internamento aparece como a possibilidade mais plausi-
vel de recuperacéo do dependente. O trecho abaixo é
ilustrativo desse discurso:

Uma maée acorrentou o filho de 15 anos, em Arara-
quara, para evitar que ele consumisse drogas e fosse
morto por traficantes. O caso foi descoberto anteon-
tem pelo Conselho Tutelar, acionado pela mulher,
que contou té-lo amarrado no dia anterior. ... O ado-
lescente estava amarrado pelos pés e pelas maos e
que a corrente estava presa em uma grade no interior
da casa. “Ela sofreu muito para fazer isso, mas foi um
ato de desespero e amor” (Anonimos, 2008a).

Dessa forma, pode-se perceber que o consumo
de uma substancia psicoativa, mais especialmente o
crack, corresponde a uma ideia em torno do sofrimento.
Além disso, 0s mecanismos de acdo da substancia tam-
bém geram a “sindrome de dependéncia” (Martin &
Hubbard, 2002), que se caracteriza por um repertorio
comportamental, no qual a“fissura”(craving) leva a uma
necessidade incontroldvel de consumo, sem neces-
sariamente estar-se em presenca de mudancas neurofi-
sioldgicas: a prioridade € a busca da droga. E esse o
comportamento destacado pela imprensa.

A classe 2, interligada a classe 1 que retne o
discurso no qual a ‘droga”é pensada a partir do consu-
mo, parece, entretanto, remeter a uma Preocupacao
publica com os efeitos e consequéncias dessa atividade.
Essa classe implica uma concepgao do consumo como
fator que necessita de atencdo da populacdo e, em
especial, do Estado. Sendo assim, essa prética social deve
ser prevenida por meio de politicas publicas e acoes
sociais que alertem para os riscos do abuso e oferecam
tratamento aos dependentes. Vale salientar que, em sua
maioria, 0s discursos sobre 0 assunto sao voltados para

0s psicoativos licitos, como exemplificam os trechos a

sequir:
Os conselheiros chegaram a conversar com o jovem,
que negou ser viciado. Ao ser solto pela mae a pedi-
do do conselho, foi levado ao um pronto-socorro e,
apos exames, encaminhado a uma clinica de recupe-
racdo de dependentes quimicos na regiao (Anoni-
mos, 2008a).

Em matéria de dependéncia quimica, a nicotina é
imbativel. Vicia mais que cocaina, heroina, crack,
alcool, anfetamina ou qualquer droga ja inventada.
Em 40 anos de profissdo, perdi a conta dos que
sucumbiram as doencas causadas pelo fumo sem
conseguir livrar-se dele, por mais que tenham ten-
tado (Varela, 2007).

As discussdes sobre as drogas tomaram uma
dimensao muito ampla. Hoje, os debates séo engen-
drados por discursos cientificos que situam as drogas
como problemas ora relacionados com a seguranca
publica, ora com a saude publica (Garcia, Leal & Abreu,
2008). Novamente, é importante ressaltar que, apesar de
esses debates serem relativamente recentes, o uso das
substancias psicoativas ndo o é; segundo Soares e Jaco-
bi (2000), esse é um fato presente em todas as sociedades.
Tal dado, entretanto, ndo vem legitimar o uso nemigno-
rar os problemas a ele inerentes, mas assinala que quais-
quer medidas cujo objetivo seja a extingao por completo
da droga podem ser utodpicas.

Nesse contexto, a partir da percepcao de que o
uso da droga poderia trazer consequéncias negativas
para esferas tanto da salde, como politicas e sociais,
surgiu no mundo, e mais especificamente nos Estados
Unidos, uma série de movimentos populares. Tais movi-
mentos, que tinham forte cunho religioso, visavam es-
tigmatizar usudrios de drogas e eram carregados de
concepcdes proibicionistas (MacRae, 2001). Posterior-
mente, noinicio do século XX, o préprio governo norte-
-americano passou a adotar essas ideias sob a forma de
politicas publicas. A partir dai surgiram medidas que
regulamentavam e visavam controlar os meios de pro-
ducéo das substancias psicoativas por todo o mundo.

Nesse sentido, com o crescente desenvolvimen-
to de posicionamentos estatais a respeito da droga,
pode-se falar em politicas publicas. Como coloca
Hofling (2001), as politicas publicas podem ser enten-
didas como o Estado em acéo; € o Estado (entendido
como conjunto de instituicdes que permitem a acao
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do governo) implantando um projeto de governo:
programas e acdes voltados para setores especificos da
sociedade (Hofling, 2001). As politicas sao, portanto, de
responsabilidade do Estado, que as implementa e age
de acordo com processos de tomada de decisdo, para
esse caso, sobre as questdes da droga e tudo que a ela
é vinculado. No entanto, como se pode perceber, 0s
debates ndo sao particulares de decisées politicas, mas
ocorrem constantemente no cotidiano, dado o carater
social do tema.

Trafico: arsenal (Classe 3), circuito da droga
(Classe 5), violéncia e repressao (Classes 4)

A classe 3 associa o narcotrafico com o arma-
mento, mas sem estabelecer as consequéncias desse
“arsenal”. Porém, essas armas somente aparecem quando
relacionadas ao trafico e sempre relacionadas a agcdes
repressivas de cunho policial. As informacdes remetem
a uma compreenséo da droga como fator que leva ao
armamento das pessoas envolvidas com psicoativos e,
em sequida, a defesa da sociedade com a repressao.
Este trecho ilustra essa situacao:

Com Givaldo, foram encontrados uma espingarda
calibre 12, uma pistola calibre 380 e um colete a
prova de balas, alé de 220 papelotes de maconha,
75 pedras de crack pronta para consumo e uma pedra
grande, com 20 gramas, que ainda seria dividida
(Anonimos, 2008b).

Aclasse 5,em continuidade, apresenta o trafico
através de suas etapas: a produgao, o armazenamento e
a distribuicdo da droga. O consumo, que conclui o cir-
cuito da “economia”em torno da droga, seria a Ultima
fase, que, por sua vez, ndo é abordada nessa classe. A
politica repressiva configura-se para prevenir que o con-
suMo possa ser estabelecido, partindo do pressuposto
de que adiminuicao da oferta, pela proibicao, terminaria
por diminuir a demanda. No entanto, como assinalam
Garcia et al. (2008), as politicas proibitivas ndo séo eficazes
para areducdo do consumo e terminam por dificultar o
seu controle e agravar determinados quadros de violén-
cia. Assim, as estratégias mencionadas pelos jornais
coadunam-se com o processo de investigacao e inter-
vencao das atividades relacionadas com a “economia
da droga’, como pode ser observado no trecho abaixo:

Um laboratério de fabricagdo de crack foi descoberto
na madrugada desta quarta-feira (18) pela Policia
Federal (PF), na Praia de Gaibu, no municipio do Ca-
bo de Santo de Agostinho. O local foi encontrado

depois que trés pessoas foram presas nessa terca
(17) em flagrante perto da rodovidria de Cupira, no
Agreste do Estado, com 1,5kg de pasta base de coca,
matéria prima para fabricagdo da droga. No labora-
tério, agentes da PF apreenderam mais 5kg de crack
(Anonimos, 2007a).

Sobre esse aspecto, deve ser ressaltado que a
estigmatizacao das drogas ilicitas e de seus usuarios
atua como uma ferramenta eficaz para ordenar a so-
ciedade (Bucher, 1996;Velho, 1987). No Brasil, existe regu-
lamentacao sobre entorpecentes desde 1938, tendo sido
incorporada ao Cédigo Penal posteriormente, em 1941,
Esses primeiros registros legais revelam nocoes crimi-
nalizadoras do consumo de drogas. A partir da década
de 1960, com alteragdes legislativas, as politicas antidro-
gas foram assumindo carater explicitamente repressor,
objetivando reduzir a oferta. Para isso, a solucéo era
prender tanto traficantes como usudarios; a ideia era res-
tringir o acesso as drogas até chegar a sua extincao
(Garciaetal, 2008).

Somente a partir da década de 1990, substituem-
-se 0s sistemas anteriores pelo Sistema Nacional Anti-
drogas. Um dos fatores que contribuiram para essa
substituicdo foi a crescente adeséo aos Principios Dire-
tivos de Reducao da Demanda por Drogas. Assim, além
dos aspectos ligados a repressao, abre-se espaco tam-
bém para o tratamento e a reinsercdo social dos
usudrios (Garcia et al, 2008). Posteriormente, surge outra
politica publica relacionada as drogas, dessa vez si-
tuando-a como um problema de satide publica. Assim,
a politica do Ministério da Salude para atencéo integral
a usuarios de alcool e outras drogas situa a sua proposta
caminhando para uma politica de reducéo de danos,
tendo por objetivo ndo a abstinéncia do usuario, mas,
acimadisso, o respeito pela vida, descriminalizando-o e
tornando-o sujeito ativo em suas relacdes com o mundo
(Brasil, 2004).

Nesse contexto, as politicas publicas brasileiras,
reformuladas nos Ultimos dezanos e aderentes a politica
reducdo de danos, ndo mais apresentam somente o
viés repressivo, embora ainda estejam fortemente liga-
das ao carater proibitivo e de “luta” contra as drogas
(Soares & Jacobi, 2000). Tal quadro remete a preocupacao
com as interpretacdes que o conhecimento do senso
comum tem a respeito da problematica envolvida com
as drogas. De que forma tais politicas brasileiras mais
recentes e suas implicacdes praticas séo apreendidas
pelos individuos em sociedade? Visto que a historia do




Brasil remonta a uma maior aderéncia a politicas de
enfrentamento repressivo, é interessante pensar nessas
produc¢des de sentido no cotidiano para, inclusive, per-
ceber quais tipos de ideologias circulam na sociedade,
remetendo a eficacia real dessas politicas.

Essas informacdes estdo em consonancia com
aquilo que caracteriza a classe 2, pois seriam reflexos da
politica adotada para combate as drogas. Fazendo uma
comparagdo com as politicas antidrogas de outros
paises, Kopp (1998) descreve que a Holanda adota a
iniciativa de diminuir os danos sociais causados pela
droga, em oposicao a politica brasileira de diminuir a
quantidade de consumidores. Essa acdo visa a descrimi-
nalizacdo da droga, com o intuito de evitar custos rela-
tivos a interdicdo e de reduzir a violéncia proveniente
da busca por mercado.

A classe 4, por fim, demonstra a violéncia pro-
veniente do narcotréfico: devido a represséo policial,
cria-se uma “guerra’na qual a vitima é a sociedade - de
um lado, as agdes publicas de combate as drogas; de
outro, o narcotrafico reagindo com a formacéo do crime
organizado e desenvolvendo uma batalha‘interna”entre
os diferentes grupos, em busca de “mercado consu-
midor”. Com esses conflitos, quem sofre as consequén-
cias é a sociedade, pois os reflexos dessa “guerra”impli-
cam violéncia urbana e intranquilidade da populacéo.
Avioléncia surge, seja através de atividades diretamente
relacionadas com o tréfico, seja por conta de atos isola-
dos de individuos em busca da droga. Além disso, essa
classe sempre estd associando a droga ao crack, como
se essa substancia, especificamente, estivesse em
relacao direta com a violéncia. O trecho abaixo demons-
tra isso:

Um rapaz identificado como George Washington
da Silva, 20 anos, foi assassinado a tiros de pistola 380
na madrugada desta terca-feira (18) no bairro dos
Coelhos, no Recife. No local, a policia encontrou um
cachimbo usado para fumar crack e dois tubos de lol
(Anonimos, 2007b).

Essa classe reline matérias nas quais se descre-
vem crimes ocorridos na cidade, retrata-se a violéncia
urbana e supde-se uma ligacdo entre violéncia e droga.
Ora essa ligacdo é claramente expressa ao se noticiar
uma briga entre traficantes que ocasiona a morte de
pessoas inocentes, ora € um assassinato Cuja motivagao
nao é descrita, mas é insinuada na medida em que se
explicita a apreensao de pedras de crack com o suspeito
do crime.

Consideracées Finais

Os dados analisados nesta pesquisa permitem
afirmar que os jornais veiculam discursos sobre o crack
que, por um lado, o descrevem como uma droga rela-
cionada a uma forte angustia e fragilidade do sujeito,
descrito como alguém que se torna incapaz de lutar
contra seu estado de dependéncia, fazendo-se neces-
sarias estratégias de tratamento baseadas na internagao.
Os jornais objetivam essa ideia em casos especificos,
enfatizando a nocdo de morte ligada a dependénciaea
impossibilidade de saida sem o internamento. Além
disso, de acordo com as reportagens, pode-se observar
0 surgimento de uma preocupacao quanto aos efeitos
dessa droga na sociedade, os quais devem ser preve-
nidos por meio de politicas publicas e agdes sociais
informativas sobre os riscos do consumo, assim como
por meio de tratamento aos dependentes. Por outro
lado, o crack é veiculado como parte do narcotréfico,
relacionando-se com a criminalidade, expressa na
producéo clandestina da droga, no uso de armas pelos
traficantes e na violéncia urbana provocada por suas
acoes.

Os sentidos construidos pela imprensa sobre o
crack parecem ancorar-se na ideia de loucura e violéncia.
Por um lado, o usuario é apresentado como alguém
que esta fora de si, fora da “normalidade”. O crack é
objetivado em determinados casos que destacam a
impossibilidade de o sujeito fazer aquilo que deseja
(livrar-se da dependéncia), as ideias de morte diante
dessaimpossibilidade e a necessidade de internamento.
O usudrio é assim aproximado do “louco”. Por outro
lado, além de um problema de saude, o crack aparece
como um problema de policia. O crack é objetivado no
tréfico e na violéncia, seja esta a praticada entre trafi-
cantes, seja a violéncia “natural” de um usuario.

Ao se situar o usudrio como sujeito desprovido
de capacidade avaliativa de sua prépria condicdo e de
sua relacdo com a droga, pode-se recair em praticas pa-
ternalistas e/ou violentas com os usuarios. Além disso,
as acoes voltadas para essa questao podem situar o
usudrio de drogas a partir de logicas criminalizantes,
patologizantes e moralizantes. Resta muitas vezes ao
sujeito que consome o crack, ainda que de forma impli-
cita, o rétulo de criminoso, doente ou pecador. Essa
repressao, muitas vezes, surge diretamente envolvida
com o desenvolvimento e manutencdo da violéncia
urbana, consequente da ‘guerra contra as drogas”.
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Por fim, esta pesquisa voltou-se a uma andlise
das representacdes sociais do crack nos jornais, mas o
tema ainda necessita de outros estudos que comple-
mentem seus resultados. Buscou-se aqui compreender
como esse fendmeno tem sido tratado na midia impres-
sa pernambucana, considerando-se que as represen-
tacdes sociais que nela circulam contribuem para a
construcdo da forma de pensar a droga e seu usuario
entre a populagao.
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Hotsite de psicologia: informacdes de interesse
sobre anomalias craniofaciais

Psychology hotsite: information of interest
about craniofacial anomalies

Marina Bigeli RAFACHO'
Liliam D’Aquino TAVANO'
Marisa ROMAGNOLLLI'
Maria Irene BACHEGA'

Resumo

Este artigo teve como objetivo obter dados para elaborar um hotsite de Psicologia, voltado a familiares e pacientes tra-
tados no Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais - Universidade de S&o Paulo, em Bauru, estado de Séo
Paulo, abordando temas que envolvem malformacdes labiopalatais e suas consequéncias psicoldgicas. Foi realizada
entrevista elucidativa com 200 pais/acompanhantes e 100 pacientes em tratamento no Hospital, buscando definir seus
interesses e possibilidades de utilizar um hotsite, a caracterizacdo do perfil do usuério, o conhecimento e confiabilidade
na atuacdo do psicélogo, e o levantamento dos temas de interesse. O hotsite foi aceito pelos entrevistados, que nao s6
relataram interesse nesse tipo de servico, como também acreditam nele para a resolucdo de suas duvidas e anseios. Os
temas de interesse citados foram a atuacéo do psicélogo, os aspectos da malformacédo e o envolvimento psicoemocional.
Os resultados indicam que € viavel esse tipo de acompanhamento, atendendo as necessidades individuais, momenta-
neas e, por vezes, emergenciais dos usuarios.

Unitermos: Anormalidades craniofaciais. Fissura labial. Fissura palatina. Psicologia clinica. Psicologia em satde.

Abstract

The aim of this article was to obtain data to develop a Psychology hotsite addressing issues involving malformation and its psychological
consequences in the Hospital for Rehabilitation of Craniofacial Anomalies - Universidade de Sdo Paulo. An informative interview was
held with 200 parents/attendants and 100 patients being treated at the hospital, seeking to define their interest in and possibility of using
the hotsite; characterize users’ profile: knowledge of and reliability?/trust in the psychologist’s actions; and survey of topics of interest. The
hotsite was accepted by the interviewees, who were interested not only in the type of service but also believed in it for solving their doubts and
anxieties. Mentioned Topics of interest were: the psychologist’s work; aspects of malformation and its psycho-emotional involvement. The
resultsindicate that this type of monitoring is feasible, meeting momentary individual needs, momentary, and sometimes the users'emergency
needs.

Uniterms: Craniofacial abnormalities. Cleft lip. Cleft palate. Psychology clinical. Behavioral medicine.
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As anomalias craniofaciais séo alteracbes congé-
nitas que envolvem a regido do cranio e da face. As
mais frequentes séo as fissuras de ldbio e/ou palato,
que, no Brasil, afetam uma em cada 650 criancas nas-
cidas, conforme a bibliografia da area. De etiologia
hereditéria e/ou por fatores teratogénicos, elas ocorrem
entre a 42 e a 122 semana de gestacao e apresen-
tam vérias extensdes e amplitudes, com protocolos e
prognosticos de tratamento distintos. E possivel
diagnosticd-las mediante exame de ultrassonografia,
porém sé é possivel tratd-las apds o nascimento (Silva-
-Filho & Freitas, 2007).

As fissuras que envolvem o palato primério po-
dem trazer implicacbes estéticas; as que envolvem o
palato priméario e secundario, implicacbes estéticas e
funcionais; ambas tendo consequéncias psicossociais
(Silva-Filho & Freitas, 2007).

Um recém-nascido com fissura de labio e/ou
palato pode apresentar dificuldades com a alimentagéo,
com a adaptacdo a familia (reacdes de aceitacdo ou
rejeicdo, entre outras) e com as cirurgias que fazem parte
da reabilitacdo. Da primeira infancia até a idade adulta
podem ocorrer problemas de fala, odontolégicos, cirdr-
gicos, médicos e psicossociais. O tratamento odon-
tolégico e os procedimentos cirdrgicos sao finalizados
no inicio da idade adulta, porém o comprometimento
facial raramente é totalmente reparado; o tratamento
de fala é demorado, e o individuo pode passar a vida
inteira lidando com uma desvantagem psicossocial,
influenciando a qualidade de vida sua e da familia
(Tobiasen, 1990).

A crianca com fissuras de labio e/ou palato pode
apresentar dificuldades escolares frente ao preconceito
e suas consequéncias, como discriminacao, rejeicdo e
isolamento, gerando problemas emocionais signifi-
cativos (Colares & Richman, 2002). Intervengdes, como
orientacdo e treinamento de habilidades sociais, devem
ser oferecidas para fortalecer sua autoconfianca e
autoestima (Turner, Rumpsey & Sandy, 1998)

O Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Cra-
niofaciais da Universidade de Sao Paulo (HRAC/USP) é
um servico publico, centro de referéncia nacional no
tratamento das fissuras, dotado de alta tecnologia. En-
volve um trabalho interdisciplinar, com o objetivo de
reabilitar integralmente o paciente e prepara-lo para
um convivio social saudavel, sendo um dos poucos

servicos que servem a populacéo necessitada de tra-
tamento especializado na area. E necessério que os
pais/paciente conhecam o que € a malformacao e suas
implicacdes, bem como a complexidade do tratamento
e a sua participacao nesse processo (Graciano, Tavano &
Bachega, 2007).

O psicélogo, integrante dessa multidisciplina-
ridade, é também educador e deve estar presente desde
oinicio do tratamento, ajudando os pais na compreen-
séo do problema e no esclarecimento de duvidas, de
forma a auxilid-los na superagdo de sentimentos como
culpa e possiveis rejeicdes. A assisténcia psicolégica
nao se restringe ao periodo de gestacdo e nascimento
do filho, devendo estar presente ao longo de todo o
tratamento e desenvolvimento da crianca. Informacoes
cognitivas sdo fornecidas durante todo o processo, em
todas as suas fases, tanto para os familiares como para
0 paciente, de forma a desenvolver uma compreensao
da complexidade deste e a possibilitar suas escolhas e
caminhos.

Atualmente, a Internet vem apresentando inu-
meras oportunidades para o acesso e compartilhamento
de informacées, com velocidade e confiabilidade (Evora,
2004; Fortim & Consentino, 2007). Prado (2002, p.3) des-
taca que "O atendimento via Internet existe e tende a
crescer com o passar do tempo e, por isso, ndo pode
mais ser ignorado”.

Na prética didria em hospital especializado é
comum observar, nos relatos dos pais, que eles buscam
na Internet informacoes e esclarecimentos sobre mal-
formacdo. Ao mesmo tempo que revelam sentirem-se
aliviados em alguns aspectos, em outros mostram-se
aflitos pelo choque sofrido frente a nudez das infor-
macoes. Percebem a generalidade e impessoalidade das
informacgdes, as vezes muito complexas, como as encon-
tradas nos artigos cientificos, e passam a ansiar por um
didlogo humanizado para suportar tais informacoes.

Para Campos, Ancdo, Ramos, Torello e Sigulen
(2001, p.2),“a demanda da sociedade por informacoes,
orientacdes e mesmo consultas virtuais pela Internet ja
existe e necessita da andlise cuidadosa de seus riscos e
beneficios por parte das sociedades médica e de espe-
cialidades” Segundo Beever (2004), apds o impacto da
noticia, dificilmente pais e pacientes recordam as infor-
macoes que lhes tenham sido passadas. O autor con-

cluiu, ainda, ser possivel utilizar a evolucéo da tecnologia




para criar oportunidades para os pacientes e suas familias
terem acesso as informacgdes de que precisam, quando
precisam.

A Internet revela-se uma emergente e promissora
drea de pratica para a profissdo de psicoterapeuta
(Maheu, 2001). No entanto, ndo se pretende aqui abracar
essa nova vertente de forma leviana, segundo o IV
Principio do Codigo de Etica do Psicologo (Conselho
Federal de Psicologia, 20053, p.7): ‘o psicélogo atuard
com responsabilidade, por meio do continuo aprimo-
ramento profissional, contribuindo para o desenvolvi-
mento da Psicologia como campo cientifico de conhe-
cimento e de pratica” O atendimento do psicélogo pela
Internet esta regulamentado no Codigo de Etica, pela
Resolugao CFP n° 012/2005, que dispde a respeito de
servicos mediados por computador. Esta diretiva implica
também que os psicdlogos, quando confrontados com
novas tecnologias ou procedimentos, obedecam as nor-
mas éticas estabelecidas quando expandem os conhe-
cimentos profissionais, cientificos e derivados (Conselho
Federal de Psicologia, 2005b).

Este trabalho, embora ndo tenha a pretensao de
substituir as consultas presenciais realizadas no Hospital,
busca oferecer uma alternativa de agilizacédo no acolhi-
mento, orientacéo e ajuda, rompendo barreiras econd-
micas e geogréficas, e oferecendo informacdes precisas
no momento preciso, entre outras (Maheu, 2000).A
intencao de utilizar essa tecnologia é viavel para manter
a qualidade dos cuidados de saude. Prado (2002, p.77)
sugere que “a terapia via Internet ndo substitui a terapia
tradicional sendo esta, apenas uma alternativa, podendo
complementa-la tanto em nivel de servicos prestados a
populacdo como em drea de pesquisa para a comuni-
dade cientifica”.

Em 1995, o Nucleo de Pesquisa da Psicologia
em Informatica (NPPI) da Clinica Psicolégica Ana Maria
Poppovic da Pontificia Universidade Catélica de Sao
Paulo (PUC-SP) inicialmente informatizou o Boletim Cli-
nico, como instrumento de comunicacéo e divulgacéo
dos trabalhos de ensino e pesquisa, visando possibilitar
a troca de informacoes, conhecimentos e experiéncias.
Ao mesmo tempo, é um veiculo de intercambio de
experiéncias e informacdes entre as diversas Clinicas-
-Escola do pafs, na medida em que, a partir do Boletim
(Clinico, agilizou-se a comunicagao clinica - comunidade.
Atualmente, além da atualizacdo e manutencédo dessa

home page, destaca-se a oferta de estagios, a supervisao
de servicos informatizados (Orientacao Psicolégica via
e-mail e Orientacdo Vocacional), além da oferta dos aten-
dimentos presenciais, entre outras atividades.

Inicialmente, o link "Fale com a Clinica” visava
apenas facilitar a comunicacao dos trabalhos de ensino
e pesquisa, criando o servico de orientacédo via e-mail.
No fim de 1999, chegavam mensagens de ajuda psi-
coldgica, servico que néo era oferecido a época. Essas
mensagens traziam relatos de situagdes angustiantes e
pedidos de “conselhos”. Os e-mails eram respondidos
com encaminhamento para um recurso da comuni-
dade ou disponiveis na Clinica. No entanto, novas men-
sagens comegaram a chegar, e a equipe constatou um
alto grau de sofrimento psiquico, revelando ser o e-mail
um novo meio pelo qual as pessoas poderiam expressar
suas angustias. A partir dai, com as discussoes junto ao
Conselho Federal de Psicologia, a proposta do NPPI foi
desenvolver um servico de Orientagao Psicoldgica via
e-mail, buscando oferecer esse servico da melhor forma.
A partir do ano 2000, pautado pela resolucdo CFP ne
003/2000, o servico de psicologia via e-mail foi ofi-
cializado, inserindo um link que remete o usuario para
as instrucdes de como utilizar o servico (Farah, 2008). O
servico de Orientacdo via e-mail do NPPI é experimental,
com seu acesso aumentando ao longo do tempo, refor-
cando nos autores o pensamento de que é eficaz, dife-
renciando das outras experiéncias que se dissolveram
aolongo do tempo (Nolf & Novo, 2006).

Nessa linha, o presente estudo teve por objetivo
amelhoria dos atendimentos realizados no Hospital de
Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais da Universidade
de Sdo Paulo, em Bauru (SP), bem como a legitimacdo
do recurso a Internet, a partir dos estudos realizados e
da constatacao publica e notdria de seu uso. Para tanto,
buscaram-se subsidios para a implementacdo de um
hotsite interativo, como espaco onde os pacientes e
familiares possam encontrar privacidade para buscar
informacodes e interagir com a Psicologia, além de pode-
rem opinar, sugerir matérias de seu interesse e compar-
tilhar ideias e experiéncias.

Beever (2004) observa que nao basta tera tecno-
logia, é preciso saber como utilizd-la para obter melhor
proveito.

No Protocolo das Etapas Terapéuticas do Pro-
cesso de Reabilitacao das Lesées Labiopalatais do
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HRAC/USP (Universidade de Sao Paulo, 1993, p.5) pode-

-se constatar nas justificativas uma chamada ao acesso

atecnologia:
A diversidade de nosso Hospital tem permitido a
apenas alguns privilegiados acesso a estes recursos.
Considerando a exiguidade de recursos com a qual
somos obrigados a conviver, a centralizacdo e correta
adequacao dos mesmos deveria ser adotada, obe-
decendo a critérios de competéncia profissional e
interesses do Hospital na drea de pesquisa e trata-
mento.

Devido a distancia geogréfica dos pacientes em
relacdo aos centros de estudo e tratamento de fissuras
labiopalatinas, a Internet apresenta-se como uma oportu-
nidade para o acesso as informacdes e, ao mesmo tem-
po, configura-se como um espaco para revelar angustias
e sentimentos de forma momentanea e emergencial,
bem como um feedback entre o paciente e a equipe do
Servico de Psicologia.

Este estudo teve como objetivo identificar junto
aos pacientes e pais a viabilidade de acesso a Internet,
bem como obter informacdes de seu interesse que
devam constar no hotsite de Psicologia do HRAC/USP.

Método

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do HRAC/USP, através do oficio ne 366/
2010 - SVAPEPE-CEP. de 12 de dezembro de 2010. Os
participantes incluidos na amostra assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

No periodo de outubro de 2008 a fevereiro de
2009 foram convidados 301 sujeitos para participar da
pesquisa. Apenas um deles se negou a participar, ale-
gando desconhecimento sobre o0 assunto. Dos 300 par-
ticipantes da pesquisa, 100 eram pacientes do hospital,
com idade entre 12 a 18 anos; 100 eram pais ou acom-
panhantes de pacientes com idade entre um més e 11
anos; e 100 eram pais ou acompanhantes de pacientes
comidade entre 12 e 18 anos. Quanto a caracterizacao
dos pacientes, 54% eram do sexo masculino e 59%
pertenciam a faixa etaria entre 12 e 14 anos. Dentre os
pais ou acompanhantes, a maioria (81%) era do sexo
feminino, ou seja, as méaes, 11% eram pais, e 8% outros,
a maioria deles (41%) na faixa etaria entre 30 e 39 anos.
A maioria dos entrevistados (n=300, correspondente a

73%) era proveniente da Regiao Sudeste. O nivel so-
cioeconémico da amostra foi considerado Baixo Supe-
rior (63%), classificacdo conforme Graciano, Lehfeld e
Neves Filho (1999), critério estabelecido pela instituicao.

Foram aplicados questionarios especificos para
cada amostra, compostos de questdes abertas e fecha-
das. Neles foram abordadas questées referentes a ca-
racterizacdo dos entrevistados, conhecimentos sobre
fissura, sobre a atuacao do Psicologo e sobre o acesso a
Internet.

Na vinda dos pacientes ao Hospital para trata-
mentos ambulatoriais e/ou cirlirgicos, os sujeitos foram
convidados para participar, sendo questionados sobre
isso na sala de atendimento de Psicologia, pela prépria
pesquisadora e com auxilio de estagiarios devidamente
capacitados. Os questionarios foram aplicados durante
entrevista elucidativa, de forma a garantir o entendi-
mento das questdes e da forma como respondé-las.
Para as questdes abertas utilizou-se a metodologia de
pesquisa qualitativa, e para a analise e interpretacao
dos dados, a técnica de analise de contetlido de Bardin
(2008).

Resultados

Quanto aos dados da reacdo dos pais ao saber
da malformacao, 40% relataram choque e 31%, cho-
ro/tristeza. Perguntados sobre qual profissional busca-
ram para obter para informagoes, 45% apontaram infor-
macoes de médicos, 11% informacdes no hospital onde
a crianca nasceu, e 10% relataram conhecer o HRAC.

Questionados os pacientes sobre se buscaram
informacdes acerca de fissuras em alguma outra fonte,
27% relataram té-lo feito, sendo 23% na prépria familia.
Dentre 0s pacientes com acesso a Internet (n=81), 19%
afirmaram ter ai buscado informacgdes. Questionados
se buscaram esclarecer alguma duivida no sitedo HRAC,
11% (9 pacientes) responderam que sim, sendo que seis
as esclareceram, e trés, ndo.

Quando questionados quanto ao uso da Internet,
69% dos participantes (n=300) responderam ter acesso,
a maioria em casa (70%), enquanto os demais o faziam
em lan-house, trabalho, escola e outros locais. Além
disso, 72% dos entrevistados possuiam e-mail.

Ainda quanto a busca de informacoées pela
Internet, a maioria dos pais e acompanhantes com aces-




50 (64%) afirmou nao té-las buscado por esse meio.
Dentre aqueles que o fizeram (36%), 81% ficaram satis-
feitos com os resultados obtidos, sendo que 72% afirma-
ram ter encontrado as informagdes procuradas, contra
28% que ndo as encontraram.

Em relacdo ao site do HRAC/USP, 42% dos pes-
quisados buscaram esclarecer suas duvidas nesse
veiculo. Dos entrevistados que buscaram o site, 41%
acreditam que nele faltam informacdes importantes,
muito embora 92% tenham ficado satisfeitos com o
conteudo.

Questionados sobre o que acreditam serimpor-
tante encontrar na Internet sobre a malformacao, 54%
frisaram tratamento, causa e consequéncias das malfor-
macdes craniofaciais.

Resultados referentes a atuacao do psicologo

Questionados os pais, acompanhantes e pa-
cientes sobre o conhecimento do Servico de Psicologia
e sua relacdo com a Internet, 65% referiram conhecer a
atuacdo do psicélogo. Sobre acreditarem na atuacao
do Psicélogo via Internet, 68% responderam positiva-
mente. Sobre a forma do contato, 25% mencionaram
ajuda/apoio, enquanto 47% consideraram positiva a
orientacdo por e-mail.

Questionados se buscariam orientacao psicolé-
gica pela Internet, 72% disseram que sim. Quanto ao
assunto que gostariam de conhecer, na area de Psico-
logia, foi citado: 16% sobre comportamento; 11% sobre
causa e tratamento do problema. Quanto a oferta do
servico de Psicologia via Internet, 86% manifestaram
interesse e 67% relataram que expressariam suas angus-
tias e sentimentos nesses e-mails. Assim, 88% acredi-
tavam ser positiva a oferta do servico de Psicologia por
Internet, por possibilitar alguma ajuda que amenizasse
suas duvidas e anseios. Ainda conforme os participan-
tes, 93% acreditam ser possivel um didlogo entre o
usuario e o Hospital, por meio desse recurso.

Discussao

Com o objetivo de auxiliar na comunicagao dos
usudrios com o Hospital, em todas as complexas etapas
do tratamento, desde o diagndstico intrauterino até a

completa reabilitacao, orientando nas duvidas, angustias
e questdes relacionadas ao tratamento e consequéncias
das fissuras labiopalatinas, surgiu a ideia de implementar
um hotsite de Psicologia, como meio de acesso rapido
e emergencial. Com base no nivel socioeconémico e
cultural dos usuérios, foi questionada a viabilidade e a
utilidade do meio tecnoldgico para atender suas reais
necessidades.

Como resultado, esse trabalho trouxe dados de
pacientes e pais de pessoas com fissura labiopalatina,
usuarios do Hospital, quanto ao acesso as informacoes
contidas na Internet, seu interesse, habilidade e possibi-
lidade de uso desse recurso no lar, no trabalho ou outro
local. As questoes reveladas pelo proprio usuario nor-
tearam os temas, que vao ao encontro de suas neces-
sidades e devem auxiliar na elaboracéo e implemen-
tacao do hotsite de Psicologia, propiciando um espaco
para expor angustias e sentimentos de forma momen-
tanea e emergencial, assim promovendo um feedback
entre o paciente e a equipe do Servico de Psicologia.

Embora 31% (92) dos entrevistados ndo tivessem
possibilidades de acesso a Internet, tinham conhecimen-
tos a respeito e concordaram em participar da pesquisa.

O aspecto socioecondmico do brasileiro, segun-
do Graciano et al. (2007, p.325) tem“maior concentracao
nas classes baixas (71,0% a 79,0%), em comparagao com
as médias (20,0% a 23,0%) e altas (1,0% a 6,0 %)" sendo
que no Hospital essa porcentagem varia em “Baixo
Inferior (23,6%), Baixo Superior (46,5%), Médio Inferior
(21,0%), Médio (7,4%), Médio Superior (1,4%) e Alta (0,1%)",
refletindo a realidade brasileira e ndo se diferenciando
da amostra deste estudo. A classificacdo de Graciano
etal. (1999) refere-se a renda familiar em salarios-
-minimos, ao nimero de membros residentes da familia,
ao nivel educacional da familia, ao tipo e condigao habi-
tacional e ao nivel ocupacional.

A maioria da amostra, embora pertencente as
classes baixas, tinha acesso a Internet, seja em casa,
lan-house, trabalho e/ou outro local. Esses dados cor-
respondem aos estudos divulgados pelo Instituto Brasi-
leiro de Opinido Publica e Estatistica, sequndo os quais
0acesso a Internet estd aumentando a cada dia no Pafs.
Considerando-se os brasileiros acima de 16 anos, cerca
de 62,3 milhdes de habitantes tém acesso em qualquer
ambiente, seja residéncia, escola, trabalho, lan-house,
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biblioteca ou telecentros (Instituto Brasileiro de Opinido
PUblica e Estatistica, 2009).

Em relacdo as fissuras labiopalatinas Graciano
etal. (2007, p.325) afirmam que:

Sabemos que tanto o diagnostico pré-natal, peri ou
pos-natal, leva os pais a sofrerem com a perda do
bebé idealizado e ao ajustamento a nova crianga e
suas dificuldades. Além do choque causado pelo
impacto da noticia e também, muitas vezes, frente
ao desconhecido haverd uma busca de informagdes
e norteamentos para um enfrentamento positivo e a
re-organizagao.

ParaTavano (2000, p.7):

Ao nascer uma crianga com fissura labial e/ou palatal,
o impacto dos pais frente a um acontecimento ines-
perado e frustrador, leva-os a reagir negativamente.
Na maioria das vezes sdo denominados por senti-
mentos perturbadores e contraditérios.

E importante e preventivo, nesse momento, o
acolhimento de profissionais especializados e orien-
tagdes cognitivas pertinentes. Pode-se observar que os
pais buscaram informacées em diferentes fontes: com
médicos, no proprio hospital onde a crianga nasceu,
em um hospital especializado, com coordenadores de
sua cidade. Coordenadores séo pais de paciente ou
pacientes adultos, que voluntariamente representam o
hospital em sua cidade. Cabe a eles o apoio a casos
novos e a pacientes j& matriculados, a divulgacao do
servico do hospital, a mobilizacdo de recursos humanos
e institucionais e a organizacdo de pacientes para garan-
tir representatividade. Constituem um elo entre as fami-
lias,a comunidade e o hospital, e sdo considerados agen-
tes multiplicadores (Graciano et al.,, 2007).

A percentagem dos pais que citaram buscar
orientacdes com médicos, foi 45%, e 14% deles consi-
deraram essas orientacoes relevantes para ajudar no
enfrentamento do tratamento das anomalias de face.

Quanto a busca de informacoes pela Internet,
constatou-se que o numero de pacientes que buscam
essa via de informacdes ainda é pequeno.

Sobre o conhecimento das fissuras labiopalatinas
no item busca de informacdes sobre a malformacao,
dos 100 pacientes entrevistados 27% buscaram infor-
macodes - com a prépria familia, no HRAC e na Internet.

Aqueles que buscaram informacao na Internet
complementaram sua pesquisa com livros. Assim como

é baixa a percentagem de pesquisas em sites de busca
em geral, é também baixa a busca especifica ao site do
HRAC-USP. No entanto, o trabalho de Roda (2007), com
o objetivo de caracterizar o uso da Internet para a busca
de informacao sobre malformacdes genéticas, concluiu
que hoje é frequente o uso desse instrumento para
adquirir conhecimentos e facilitar a comunicagao entre
profissionais.

Com relacdo ao conteldo de pesquisas reali-
zadas pelos pais, a maioria buscou sobre: causas, trata-
mento e consequéncias, orientacao para pais, cuidados
primdarios de alimentacao e higiene, local de tratamento,
informagdes especificas sobre o HRAC. Alguns deles esta-
vam satisfeitos com informacées encontradas na rede,
considerando-as suficientes. Nessa diferenca de opinides
pode-se pensar também na habilidade de buscas as
informacdes na Internet. Algumas pessoas tém maior
ou menor dificuldade em encontrar o contetido dese-
jado, talvez pelo grau de conhecimento de tecnologia.
O estudo de Belloni (n.d.), com jovens que tém acesso a
Internet, mostra que o nivel de pratica e de familiarizacao
s&o variaveis que influenciam os modos de uso e os
objetivos.

Os temas de interesse (abordados ou inferidos
por meio das respostas e comentdrios) foram referentes
aatuacéo do psicélogo, com questionamentos do tipo:
‘como é o trabalho, a rotina de um psicélogo?’, o que é
Psicologia?”; questdes quanto as consequéncias da
malformacao e seu envolvimento psicoemocional:‘quais
consequéncias a crianca pode ter por estar na fase oral
e ser submetida a cirurgias na boca?’, “a forma que a

" "

sociedade pensa sobre a fissura’, "o preconceito’, “‘como

"o

lidar com as diferencas’, “‘comportamentos e rela-
cionamento mae-filho na adolescéncia’ “as transfor-
macoes” das fases da vida, entre outros que vém ao
encontro das mesmas angustias e questionamentos
apresentados dia a dia na atuacao do psicélogo. Notou-
-se também uma dificuldade, talvez pelo fator emocional
envolvido, quanto a compreensdo da malformacéo e

da situacéo vivida no ambiente hospitalar.

N&o é raro, apds um atendimento cuidadoso e
atencioso, pais e/ou pacientes fazerem perguntas que
demonstram ndo terem eles assimilado as informacoes.
Para Tavano (2000), “a superacdo desse emaranhado
desenrolar de estados psicologicos ndo é facil e nao se
da de imediato. Constitui um processo lento e continuo,




pleno de idas e vindas, requerendo a persisténcia de
um acompanhamento eficaz” Nesse sentido, o aten-
dimento ambulatorial sistematico torna-se, muitas ve-
zes, restrito ou impossivel, uma vez que os retornos
ocorrem de acordo com as areas pilares do tratamento
e sao dificultados pela distancia geogréfica, ja que os
pacientes procedem de todas as regides do pafs.

Embora 35% dos participantes tenham afirmado
nao conhecer a atuagao do psicélogo, o suporte psico-
l6gico via Internet é percebido como mais acessivel.
Outro aspecto também associado as vantagens desse
meio de comunicacéo é apontado por Prado (2002),
Farah (2008) e Monteiro et al. (2009), quando afirmam
que a orientacao psicoldgica via Internet pode ter um
carater desinibidor e de pseudoanonimato, pois os pro-
blemas podem ser expostos sem receio de julgamentos
e preconceitos, assim facilitando o contato terapéutico
e promovendo a diminuicao da ansiedade e a autorre-
flexao.

Conclusao

Este trabalho trouxe dados quanto ao acesso as
informacdes da Internet e quanto aos interesses e pos-
sibilidades de utilizar esse recurso pelo usuario do Hos-
pital.

Trata-se de um estudo preliminar, que mostrou
alguns limites relacionados ao usuario, quando se veri-
ficou a busca de assuntos pertinentes a malformacao
especificamente. No entanto, revela um lado promissor
quando observa que néo é a dificuldade de acesso que
limita esse recurso, mas, sim, o desinteresse ou o des-
conhecimento a seu respeito. Ao se descrever a possibi-
lidade desse recurso, os participantes desta pesquisa
compreenderam-no e se interessaram por ele, tanto por
sua praticidade quanto pelo fato de possibilitar um aten-
dimento individual e rdpido, ao encontro de suas dlvi-
das e/ou necessidades.

Otrabalho também possibilitou identificarem-
-se temas que poderdo ir ao encontro das necessidades
do publico-alvo, com a consequente elaboracéo e
implementacao de um hotsite na area de Psicologia, a
ser inserido no Portal do HRAC/Centrinho, j& existente.
Ao mesmo tempo, esse pode ser um espaco para expor
angustias e sentimentos, bem como um feedback emer-
gencial por parte dos profissionais da drea.

O mundo estd em evolucao, a tecnologia é o
futuro, e a Psicologia ndo pode ficar de fora, devendo
sempre atentar aos beneficios e riscos que a tecnologia
pode trazer. Estudos complementares ainda sao neces-
sarios, bem como orientacdes voltadas a essa nova
possibilidade. Propor um hotsite é vidvel, devendo ele
inicialmente atender aos temas sugeridos e as necessida-
des individuais, momentaneas e, muitas vezes, emer-
genciais.

A Internet mostra-se COmMo meio promissor para
a divulgacao de informacgdes médicas e cientificas, e
seu acesso tende a crescer, assim como o interesse pelos
usuarios em utilizar esse servico para amenizar suas an-
gustias e sofrimentos. Eles encontram na Internet um
espaco no qual acreditam e no qual podem expressar-
-se sem medo de julgamento.
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Sentidos da escolha e da orientacao profissional:
um estudo com universitarios'

Sense of choice and career guidance:
a study with university students

Telma Maranhdo Gomes PINTO?
Marisa Irene Siqueira CASTANHO’

Resumo

O objetivo deste estudo foi apreender os sentidos da escolha e da orientacao profissional, produzidos por universitarios, com
base nos fundamentos tedrico-metodoldgicos da perspectiva socio-histérica. Participaram da pesquisa 88 alunos de dois cursos
de graduacéo de uma universidade publica, que haviam frequentado um Programa de Orientagao Profissional entre 2003 e
2008. Os participantes responderam a um questiondrio, sendo suas respostas organizadas em tabelas para caracterizacdo da
clientela, situagdo no curso e participacdo no programa. Na segunda fase da pesquisa, foram selecionados 7 participantes para
entrevista orientada pelos instrumentos Frases incompletas e Relatos Orais sobre a Escolha Profissional e Trajetéria Académica.
O processo de analise dos sentidos deu-se pelo destaque das expressdes subjetivas articuladas as condicdes contextuais e
histéricas dos sujeitos, chegando-se aos nicleos de significacdo. Os resultados indicaram, para o grupo estudado, que a Orienta-
cdo Profissional foi contributiva e relevante para as escolhas académicas e profissionais no percurso do Ensino Superior e para os
projetos de futuro profissional.

Unitermos: Ensino superior. Estudantes universitarios. Orientacéo profissional. Psicologia sécio-histérico. Sentidos.

Abstract

The aim is to apprehend senses of choice and vocational guidance, produced by university students. Participants were 88 students from two
undergraduate courses of a public University, who had attended a VVocational Guidance Program between 2003 and 2008. The study was
based on the theoretical and methodological foundations of social historical perspective. The answers to the questionnaire were organized
in tables for characterization of the studied population, situation in the course and participation in the program. Seven participants were
selected for interview guided by instruments “Incomplete Sentences” and “Oral Reports on the Professional Choice and Academic Career” The
process of analysis of the senses was performed by the emphasis on the subjective expressions produced by the students, in conjunction with
their contextual and historical conditions, to arrive at core meanings. The results indicate that for the studied group, the Professonal guidance
Program was contributory and relevant to professional and academic choices on the way to higher education and to future career projects.

Uniterms: Higher education. College students. Occupational guidance. Sociohistoric psychology. Senses.
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Este artigo trata da relevancia da Orientacao Pro-
fissional (OP) para o aluno universitario, entendida como
um campo da pratica oferecida, nas ultimas décadas, a
jovens brasileiros com acesso a esse nivel de ensino. O
oferecimento da OP aos universitarios tem-lhes dado a
oportunidade de vivenciar uma intervencao consti-
tuinte e determinante do processo de superacéo de
dificuldades ligadas a duvida sobre a escolha profis-
sional, bem como da consolidacéo de perspectivas, na
vivéncia das exigéncias da vida académica no Ensino
Superior.

Arealidade social, em continuas transformacoes,
traz consequéncias a todos os seus segmentos, inclusive
no mundo do trabalho. Segundo Marques (2007), em
sua investigacdo no campo da OP, o avanco da tecno-
logia, a flexibilizacado do trabalho e a globalizagdo da
economia sao alguns dos fatores a serem considerados
no processo de escolha profissional e de permanéncia
nos cursos de formacao, assim como na constituicdo
da subjetividade dos jovens estudantes universitarios.

Desde o ingresso na graduagao, a partir da es-
colha profissional até sua efetivacao, ha um caminho
repleto de fatores que determinam o processo de forma-
cdo do universitario até a conclusdo de curso e a conso-
lidacéo da profissao desejada. Essa demanda tem sido
implementada e pesquisada em varios programas por
profissionais da area, a exemplo de Marques (2007),
Telerman (2004) e Valore (2005), que defendem o ofere-
cimento de suporte especifico para a reflexéo sobre pro-
jetos futuros como atividade essencial para o desen-
volvimento dos jovens como seres humanos. Dias (2009)
contribui para o avanco tedérico na questao do futuro
profissional do universitario, por meio da compreenséo
dos sentidos do trabalho presentes na construgcao do
projeto de vida de um grupo de formandos de univer-
sidade publica; Calejon (1995; 1996) e Portilho (1995)
tém como ponto de partida das discussdes o apoio a
ser oferecido a graduandos, visando ao desenvolvimen-
to de projetos académicos e a integragao na realidade
universitaria; Novaes (2003) discute as contradicoes exis-
tentes na construcao da escolha profissional dos jovens
e as determinacdes sociais; Zago (2006) trata da tematica
das condicdes de permanéncia do universitario no En-
sino Superior; Dias e Soares (2009) abordam um tra-
balho de orientacéo profissional para estudantes univer-
sitarios com o foco no Planejamento de Carreira.

Outros estudos, como o de Moura e Silveira
(2002), defendem a intervencao em OP como um novo
espaco de aprendizagem e de apropriacdo de elementos
fundamentais para a consolidacao do processo de auto-
conhecimento, desenvolvimento pessoal e conheci-
mento das profissdées. Moura, Sampaio, Menezes e
Rodrigues (2003) concluem que os alunos participantes
de grupos de OP, numa universidade publica, alcan-
caram com esta vivéncia a melhoria no autoconheci-
mento e o conhecimento da realidade profissional, além
da aprendizagem do processo de tomada de decisao.

No Brasil, no que diz respeito a pratica em OP,
para além de uma abordagem tradicional pautada pelos
testes psicométricos, o principal referencial é o trabalho
do psicélogo argentino Bohoslavsky (1977), cuja propo-
sicdo de uma estratégia clinica sugere uma modalidade
de OP em que o sujeito da escolha é visto como ativo.
O autor considera que o sujeito, para definir sua escolha
profissional, deve fazé-la sobretudo privilegiando a agdo
reflexiva, a partir de elementos de sua subjetividade.

Estudos atuais como o de Aguiar, Bock e Ozella
(2009) e 0 de Alfredo (2006) tém defendido a praticaem
OP como um processo que favorece o pensamento e a
acao de modo critico e, assim, contribui para que o su-
jeito tenha a chance de se apropriar dos multiplos deter-
minantes de sua escolha e compreenda o processo que
estd vivenciando, simultaneamente, como singular e
historico-social.

A pesquisa ora apresentada guia-se pela fina-
lidade de se produzir um desdobramento dos elementos
essenciais do processo de andlise de dados levantados
junto a alunos universitarios. Dessa forma, situa-se em
continuidade aos trabalhos mais recentes orientados
pela compreensao da escolha profissional como rela-
cionada a multiplas e determinantes forcas, na relacdo
dialética entre subjetivacdo e objetivagao de uma dada
realidade social. Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa
foi apreender os sentidos da escolha e da orientacao
profissional, produzidos por alunos de dois cursos de
graduacdo de uma universidade publica, que haviam
frequentado um Programa de Orientacdo Profissional
entre 2003 e 2008.

O sentido, como categoria de andlise, é susten-
tado pelos pressupostos tedrico-metodoldgicos da
Psicologia socio-historica de Vigotski (2001), reiterada
por seguidores. Para Vigotski (1998), todo fenémeno




psicolégico deve ser analisado como resultante da arti-
culacdo dialética entre individuo e sociedade, objetivi-
dade e subjetividade, mundo psicolégico e mundo
social, destacando-se a historicidade como fundamental
nas analises que se propdem a superar as concepcoes
fundamentadas no empirismo, no individualismo e na
naturalizacdo da psique humana. Vigotski (1998) man-
teve, em sua producao, o posicionamento critico, vol-
tando-se para a necessidade do entendimento da consti-
tuicdo do individuo como sujeito ativo na realidade
social e no préprio desenvolvimento.

Vigotski (2001) parte do conceito de significado
entendido como unidade entre o pensamento e a pala-
vra, a qual ndo pode se decompor, pois na complexa
teia de relacdo entre o pensamento e a linguagem, a
palavra ndo é, isoladamente, um fendmeno da lingua-
gem ou do pensamento. Aguiar, Liebesny, Marchesan e
Sanchez (2009), com base em Vigotski, destacam que o
que faz a mediacdo na relacédo entre pensamento e
linguagem é o significado. A representagéo da realidade,
no pensamento, é formada a partir da linguagem (pro-
duzida social e historicamente) e dos significados da
fala; e aacdo concreta e material dos homens, mediada
pelos significados, da origem a linguagem e constitui a
consciéncia. Assim, o sentido resulta de um complexo
fendémeno de constituicdo da consciéncia, discutido por
Vigotski no final de sua obra:

.. 0 sentido de uma palavra é a soma de todos 0s
fatos psicoldgicos que ela desperta em nossa cons-
ciéncia. Assim, o sentido é sempre uma formacéao
dinamica, fluida, complexa, que tem vérias zonas de
estabilidade variada. O significado é apenas uma
dessas zonas de sentido que a palavra adquire no
contexto de algum discurso e, ademais, uma zona
mais estavel, uniforme e exata (Vigotski, 2001, p.465).

Segundo Gonzalez Rey (2007), nesse momento
Vigotski reconhece, pela primeira vez, o cardter organi-
zador da psique, sendo que o sentido toma forma, e
passa a nao ser mais apresentado apenas como funcao,
nem da linguagem nem do pensamento, mas se apre-
senta também na relacdo com afala interior, como pro-
dugéo psicolégica, como complexa articulagéo entre
pensamento, linguagem, fala, personalidade e cons-
ciéncia, como sistema em movimento.

Para o autor, o sentido, como categoria, faz parte
da constituicao da subjetividade do sujeito, e permite

romper com as dicotomias consciente/inconsciente,
social/individual, cognitivo/afetivo, “pois o sentido se
produz de forma simultanea na integracao dessas di-
mensdes” (Gonzalez Rey, 2004, p.52).

No que diz respeito a apreensao dos sentidos,
Aguiar e Ozella (2006) afirmam que pelas expressées do
sujeito, como manifestacdo de sua subjetividade, é
possivel apreender indicadores das suas formas de sere
dos processos vividos por ele. Apreender os sentidos
“ndo significa apreendermos uma resposta unica,
coerente, absolutamente definida, completa, mas ex-
pressdes do sujeito muitas vezes contraditérias, parciais”
(Aguiar & Ozella, 2006, p.228).

Aanalise dos sentidos produzidos pelos univer-
sitarios, com base nas premissas tedrico-metodoldgicas
apresentadas, tem como norteadoras as seguintes per-
guntas: quais os significados da OP para o aluno univer-
sitario? A OP poderia ser compreendida como um ins-
trumento de mediacédo favoravel ao processo de cons-
cientizacdo da escolha profissional e a integracdo do
aluno ao curso? Quais os sentidos produzidos a partir
dessa vivéncia?

O processo de anélise implicou tomar o sujeito,
sobretudo no que diz respeito a sua subjetividade, como
constituido na dialética subjetividade-objetividade da
realidade de escolha profissional e de vivéncia, em um
Programa de OP desenvolvido em uma disciplina da
grade curricular. A linguagem, como mediacéo da subje-
tividade, foi considerada instrumento valioso para a pes-
quisa, como materializagao das significagcdes atribuidas
pelo sujeito da pesquisa, e dos sentidos produzidos por
ele sobre a realidade pesquisada.

Método

Trazer os alunos que vivenciaram o processo de
OP.como participantes da construcdo do conhecimen-
to, favoreceu a aproximagao compreensiva ao fené-
meno estudado.

O Programa de OP de que trata este estudo tem
efetivacao prevista em disciplina obrigatéria deno-
minada Tutoria Il, nos cursos de Quimica e Quimica In-
dustrial, em uma universidade publica, e vem sendo
realizado desde o 2° semestre de 2003. A disciplina é
oferecida no segundo semestre dos cursos, em encon-
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tros com duragao de 2 horas-aula, nas quatro primeiras
semanas do periodo letivo, com afinalidade de favorecer
a reavaliacdo da escolha do curso, da profissdo e do
percurso académico, bem como o planejamento das
futuras experiéncias profissionais. A proposta é teérico-
-vivencial e desenvolve-se em trés unidades: I) Auto-
conhecimento, escolha profissional, formacao aca-
démico-profissional e planejamento de carreira; Il) Infor-
macao profissional sobre as dreas de Quimica e Quimica
Industrial e Ill) Projeto de vida/Planejamento de futuro
profissional. No final, os alunos produzem sinteses
conclusivas do processo realizado. Uma das coorde-
nadoras é pesquisadora neste estudo.

O desenvolvimento da pesquisa foi motivado
pela consideracédo da importancia da reflexao acerca
da prética.

Para tanto, foram contatados os 113 universitarios
que haviam participado do Programa, no periodo de
2003 a 2008, dos quais 88 responderam ao convite, sendo
50 do curso de Quimica e 38 do curso de Quimica Indus-
trial. Dessa maneira, teve inicio a primeira fase, com o
encaminhamento de um questionario, que se encontra
no Anexo 1.

Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido antes de sua incluséo
na amostra, tendo o projeto sido aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da universidade, de acordo com o
Protocolo n®016/2009.

A segunda fase da pesquisa constituiu-se de
entrevista orientada por dois instrumentos: Relato Oral
Sobre a Escolha Profissional e a Trajetéria Académica e
Frases Incompletas. O relato oral teve por base as nar-
rativas do sujeito, consideradas como sua representacao
darealidade e, como, prenhes de significados e reinter-
pretacoes, de acordo com Cunha (1997). As Frases Incom-
pletas basearam-se em procedimento sugerido por
Bohoslavsky (1977) e reiterado por Gonzalez Rey (2005)
como instrumento apto a analisar a subjetividade do
sujeito, que deve complementar as frases com a primeira
ideia que Ihe venha a mente. Para essa fase foram sele-
cionados sete participantes, considerando-se tanto a
quantidade de itens respondidos no questionario, quan-
to a qualidade das respostas dadas. Assim, primeiro
foram descartados os questionarios com excesso de
respostas em branco ou respostas evasivas; em seguida,
usou-se o critério de composicdo de uma amostragem

que representasse os contelidos oferecidos, resultando
nos sete sujeitos selecionados.

O instrumento de Frases Incompletas utilizado
compos-se de 39itens (Anexo 2). Ambos os instrumen-
tos favoreceram o acesso aos contetdos que levaram a
apreensao dos sentidos produzidos pelos participantes
sobre a escolha e a orientacao profissional.

Resultados

Analise a partir do questionario

Na primeira etapa da pesquisa, as respostas ao
questionario foram organizadas de maneira a caracte-
rizar os 88 participantes que acataram o convite: sexo:
54 (61%) participantes do sexo feminino e 34 (39%) do
masculino; faixa etéria: 44 participantes (50%) entre 20 e
22 anos, 36 (41%) entre 23 e 25 anos, 7 (8%) entre 26 e 28
anos; estado civil: 83 (94%) solteiros, 3 (4%) casados, 2
(29%) outros; escolarizagcao anterior ao curso de gra-
duacao: 56 (64%) cursaram o Ensino Fundamental em
rede privada, parcial ou totalmente, 32 (36%), em rede
publica; 62 (70%) fizeram o Ensino Médio em rede privada
e 23 (30%) em rede publica.

Quanto a situacdo dos alunos no curso superior,
no momento em que participaram do Programa de OP,
apresenta-se uma sintese dos dados na Tabela 1.

O primeiro aspecto a ser ressaltado é que apenas
27,3% dos alunos referiram dificuldades de desempenho
académico no curso; 9,1%, dificuldades de identificacao
com o curso e de desempenho; e 9,1%, ambas as difi-
culdades, a despeito de 80,0% dos alunos estarem se
submetendo a verificagdes suplementares e 51,0% deles
terem realizado cancelamento de disciplina. Outro dado
significativo diz respeito ao fato de 54,5% dos alunos
afirmarem néo ter dificuldades no desempenho acadé-
mico ou na identificacdo com o curso, o que contrasta
com 0s 35,2% deles que referiram dificuldades no acom-
panhamento das disciplinas, 13,6% com dificuldades
de aprendizagem e 6,8% que afirmaram falta de ade-
quacdo do curso a seus interesses pessoais. Por fim,
chama a atencéo o fato de 77,2% afirmarem que foi a
afinidade com o curso desde o Ensino Médio o principal
fator motivador da escolha, o que néo parece suficiente
para sustentar um bom desempenho.




Os dados referentes a participagcao dos alunos
no Programa de OP na disciplina Tutoria Il, implicacées
para a formacdo académica e questdes profissionais
apresentam-se sintetizados na Tabela 2.

Sobre as implicagdes da OP na vida académica
e em questdes da escolha, 73,3% referiram favoreci-

mento de maior empenho no curso;43,7% consideraram
contribuicdo para a reflexdo sobre possibilidades e
perspectivas profissionais; 37,5% referiram confirmacao
da escolha profissional; 34,3% ressaltaram o favoreci-
mento do pensar sobre a escolha do curso e sobre as
dificuldades relacionadas a formacao profissional; 28,1%

Tabela 1.Situagcdo no curso no momento de participacdo dos alunos no Programa de Orientacéo Profissional - Curso de Quimica e Quimica
Industrial - periodo 2003-2008, Universidade Federal Fluminense. Niteréi (RJ).

Situagao no curso Quimica (n) Quimica Industrial (n)  Total (n)  Total (%)
1) Eventos no percurso ao longo do curso

Participacao em verificacbes suplementares 39 31 70 80,0
Cancelamentos semestrais de disciplinas 24 21 45 51,0
2) Fator motivador para a escolha do curso

Afinidade com o curso desde a formacao do Ensino Médio 42 26 68 77.2
Adequacéo as habilidades pessoais 17 5 22 25,0
Destaque da profissdo no mercado de trabalho 5 8 13 14,7
Contato com pessoas que ja haviam realizado o curso 8 3 11 12,5
Informacdo prévia resultante de processos de OP 2 1 3 34
3) Experiéncia prdtica e profissional

Estagidrios/técnicos 6 6 12 29,3
Professores 13 2 15 36,5
Pesquisadores de Iniciagdo Cientifica 8 2 10 24,4
Pesquisadores em empresas 1 1 2 49
4) Dificuldades do aluno com o curso

Sem dificuldades no desempenho académico e na identificagdo com o curso 29 19 48 54,5
Com dificuldades no desempenho académico 11 13 24 27,3
Com dificuldades na identificagdo com o curso 5 3 8 9,1
Ambas as dificuldades 5 3 8 9,1
5) Especificidades das dificuldades

Acompanhamento das disciplinas 17 14 31 35,2
Programacdo e organiza¢éo do curso 7 4 [l 12,5
Dificuldades de aprendizagem 3 9 12 13,6
Falta de adequacédo do curso aos interesses pessoais dos alunos 3 3 6 6,8

Tabela 2.Implicagcdes da vivéncia na Orientacao Profissinal na formagao académica e em questoes profissionais - Curso de Quimica e Quimica
Industrial - periodo 2003-2008, Universidade Federal Fluminense. Niterdi, (RJ).

Implicagdes da vivéncia em Orientacdo Profissional na formagao académica e Quimica Quimica industrial Total
questdes profissionais n % n % n %
Aumento do empenho no curso 11 65,0 11 84,6 22 733
Reflexdo sobre possibilidades e perspectivas profissionais 6 26,0 8 88,9 14 43,7
Confirmacao da escolha profissional 304 5 55,5 12 37,5
Favorecimento do pensar a escolha do curso e as dificuldades relacionadas a 6 26,0 5 55,5 11 343
formacao profissional

Favorecimento de decisdes a serem tomadas e de elaboragao de projetos de 3 13,4 6 66,6 9 28,1
futuro

Ajuda na superacao de dificuldades 4 17,3 3 333 7 21,8
Maior conscientizacdo na profissionalizacdo, a partir do curso universitario 4 17,3 2 22,2 6 18,7
Retomada do que ja havia vivenciado em percurso académico 3 13,4 1 M1 4 12,5
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destacaram favorecimento de decisdes quanto aos
projetos profissionais futuros; 21,8% referiram ajuda na
superacao de dificuldades. Destaca-se que, compara-
tivamente, os resultados sdo mais expressivos para 0s
alunos de Quimica Industrial. Outras contribuicées:
conscientizacao da profissionalizacao a partir do curso
universitario (18,7%) e a possibilidade de retomar o que
jahavia vivenciado em percurso académico (12,5%). Os
alunos que nao reconheceram contribuicées da OP
alegaram a falta de solucbes objetivas para as difi-
culdades relativas as disciplinas e negaram ter duvidas
quanto a escolha do curso.

Analise a partir dos relatos orais sobre a escolha
profissional e a trajetéria académica
e das frases incompletas

Das indmeras leituras das falas e expressdées dos
sete participantes nesta fase da pesquisa, destacaram-
-se pré-indicadores constituidos de temas e caracteri-
zados pela frequéncia, repeticdo ou reiteracao, bem
como pela énfase, carga emocional comunicada, ambi-
valéncias ou contradi¢ées. Os seguintes conteldos te-
maticos foram organizadores das falas e expressodes dos
sujeitos: 1) elementos histérico-sociais: constituintes das
condicdes materiais de vida do sujeito; 2) o que o sujeito
pensa sobre si mesmo e como pensa ser visto pelo
outro; 3) afetos e sentimentos: expressdes de neces-
sidades, contradicoes, afeicdes, motivacoes, sentimentos
frente a determinadas situacoes; 4) elementos consti-
tuintes do direcionamento da vida: valores morais e
ideologicos, concepgdo de homem, familia e sociedade,
valor do conhecimento e do estudo, visdo do aluno, do
professor, da formacdo académica e profissional, da
universidade; 5) apropriacao e objetivacao do conheci-
mento: referéncias sobre diferentes formas de apro-
priacdo do conhecimento, quer as de senso comum,
quer as resultantes de processos formais de estudo, quer
as referidas como origindrias da relacdo entre estudo
académico e prética profissional; 6) elementos sobre a
vivéncia académica: trajetdria, sucessos, dificuldades
cognitivas e movimentos de superagao destas no per-
curso da vida académica; 7) escolhas: de curso, profissao
e outras escolhas que integram a formacdo académica
e profissional; 8) orientacdo profissional: referéncias ao
processo de intervencao e a experiéncia de orientacéo

vivenciada no curso; 9) trabalho/profissdo: referéncias a
experiéncia de estagios, pesquisa, atividades praticas
na universidade e outras e 10) projeto de vida: perspectivas
profissionais, académicas e pessoais.

Os pré-indicadores foram aglutinados por com-
plementaridade, similaridade ou contraposicao, dando
origem aos indicadores, de acordo com Aguiar e Ozella
(2006). Por uma nova aglutinagao dos indicadores pelo
mesmo procedimento, chegou-se aos nUcleos de signi-
ficacdo reveladores do movimento contraditério mani-
festado no conjunto das expressdes, a0 mesmo tempo
individuais e coletivas, subjetivas e objetivas, racionais
e afetivas, que revelavam os modos de sentir, pensar e
agir de cada um. O Anexo 3 ilustra esse movimento de
organizacao e aglutinacéo, a partir das falas e expressoes
dos sujeitos em pré-indicadores, indicadores e nucleos
de significacéo.

Asfalas e expressdes constantes no Anexo 3 pos-
sibilitam compreender o processo de analise, pela
contextualizacdo tematica e pela organizacao de pré-
-indicadores e indicadores, até chegar aos nucleos de
significacao.

Inicialmente, destaca-se a predominancia de
alguns pré-indicadores e indicadores que, de forma
integrada, correspondem a uma concepcao liberal de
homem, visto como responsével por simesmo, por sua
vida pessoal e profissional, que pode tudo, desde que se
empenhe e acredite em seu esforco pessoal. Em seu
conjunto, esses indicadores levam a formacao de dois
nucleos de significacdo, o primeiro sintetizado pelas
expressdes Ndo pode desistir de nada!, Tem que correr
atrds!, Tudo dd certo, se tiver nosso empenho! O segundo,
coadunando com a visdo liberal de homem e com as
autocobrancas que os sujeitos da pesquisa se fazem,
sintetiza-se na significacao Universitdrio responsavel pela
suavida pessoal, académica e profissional.

A despeito das inUmeras dificuldades decor-
rentes de condicdes adversas de moradia e situacédo
financeira, entre outras, os participantes percebem suas
dificuldades como individuais, reagindo com desanimo
e vontade de parar a faculdade. Mas, diante da valo-
rizacdo dada ao estudo, ao conhecimento e a profissdo
como fontes de realizacdo, sucesso e ascensao, acabam
por supor que as dificuldades pertencem a um conjunto
de problemas cuja solugao estd na superacao e na persis-
téncia.




As expressoes dos sujeitos, fruto da objetivacao
de sua subjetividade, resultam dos valores e concepcoes
que as constituem como determinantes historico-
-sociais. No entanto, muitas vezes, os sujeitos (afetados
por sentidos por eles mesmos produzidos) ndo tém
consciéncia dos determinantes desse processo de pro-
ducéo, ignorando que sua producéo afetivo-cognitiva
é,também, histdrico-social. Porisso, apresentam angus-
tia einsegurancga, apreendidas por indicadores referentes
ao desanimo e ao estar so, com suas dificuldades.

Em sintonia com essa visao liberal de homem
capaz por si s, outros indicadores mostram a impor-
tancia dada ao estudo e a formacéo académica como
elementos constituintes do direcionamento da vida,
dando-lhes o significado de um caminho de sucesso, o
conhecimento como ascensao intelectual e realizacdo
pessoal. Essa realizacdo se entrelaca necessariamente a
realizacdo financeira, aglutinando um nucleo de signi-
ficacdo: Estudo: realizagéo pessoal x profissional, social e
financeira.

Ainda a respeito do significado do estudo e da
formacao académica, da aprendizagem profissional e
da pratica de estagio, a educacdo é predominantemente
significada pelos participantes como uma via de alcance
da ascensao e mobilidade social. O conjunto de indi-
cadores que apontam essa direcao de integracéo entre
o significado do estudo, as demandas da formacdo e a
prética profissional possibilitou constituir um nucleo
de significacdo Condicées para a apropriagéo do conhe-
cimento como determinante do desempenho académicoe
da confirmacdo da escolha profissional.

Sobre a educacéo universitéria, especificamente
no que diz respeito ao estagio, os participantes produ-
zem significacdes que indicam a importancia desse
exercicio também como um investimento voltado para
a qualificacao profissional e a empregabilidade futura.
Entretanto, a atencao da universidade para o estagio
concretiza-se em estreitas oportunidades e, por isso,
provoca nos participantes um estado subjetivo que
mescla angustia e falta de perspectiva empregaticia.
Talvez seja esse um dos fatores, para alguns alunos, que
favorecam a busca de uma nova graduacao, geradora
de maiores possibilidades de ingresso no mercado de
trabalho.

As necessidades e motivos relativos ao mundo
do trabalho, em confronto com as condicdes reais de

formacao profissional e a necessidade de enfrentamento
de obstaculos, contribuem para a formacdo de uma
condicéo contraditéria e sofrida. Terminar o curso, com
a expectativa de conquistar o diploma, conseguir ainde-
pendéncia financeira e, a0 mesmo tempo, a seguranca
em relacéo a escolha profissional feita, ndo se consolida
em alguns casos ou aparece apenas como nuance de
possibilidades, em outros. Nesse sentido, embora parti-
Cipantes ja formados tenham relatado a certeza de ter
adquirido uma boa base para o trabalho, também ver-
balizam insatisfacdo com as condicbes de salério e
contratagao, e evidenciam a necessidade de ampliar
seus conhecimentos e investir na qualificacdo. Essas se-
riam condicdes fundamentais para manter suas pers-
pectivas e alcancar as condi¢oes idealizadas de trabalho.
Em todos esses casos, deixam transparecer a incerteza
quanto ao futuro, sugerindo um nucleo de significacao:
projeto de futuro como contradicdo entre a certeza e a
incerteza da escolha.

Contraditoriamente a visao liberal de homem,
capaz por sisé de dar conta da prépria vida, simbolizada
pelo ter que correr atras, depreendeu-se a mediacdo de
outros elementos orientadores para a vida, advindos de
lastro ético-religioso: a realizacdo, inclusive a profis-
sional, estaria nas méaos de Deus. Nesse caso, a possivel
concretizacao dos planos pessoais e de realizacao profis-
sional organizou-se em um nucleo de significacdo fun-
damentado em mandamentos religiosos: O futuro nas
maos de Deus.

Quanto a disciplina Tutoria Il (vivéncia da OP),
depreenderam-se tanto indicadores positivos de sua
contribuicdo para ajudar o aluno a enfrentar dificuldades
No Curso, quanto, contrariamente, de sua inutilidade,
por apenas confirmar a escolha feita. Assim, o nucleo
OP como conscientiza¢do da real situagcdo no curso con-
trapde-se a significacado da OP como tardiamente reve-
ladora daquilo que jd se sabia.

No primeiro caso, uma aluna afirma que até o
momento da vivéncia na OP. “ndo tinha caido a minha
ficha, em relacdo a minha real situag¢do no curso’(Sic).
Assim, a denominacao da OP como processo proveitoso
com énfase naideia de que ela ajuda o aluno a teruma
visdo de sua posicdo no curso. No seu caso, a desmo-
tivacdo e a ideia de parar a universidade foram decli-
nando, deixando lugar para o desdobramento de novas
atividades académicas, favorecedoras da apropriacao
do conhecimento académico, em niveis satisfatorios.
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Isso Ihe possibilitou certificar-se da identificagdo com a
area de trabalho escolhida e dar novo significado a sua
escolha profissional.

No segundo caso,em consonancia com o idedrio
dos participantes da pesquisa (predominancia da con-
cepcao liberal de homem), destaca-se a ideia de terem
feito a escolha certa e de que a OP s6 serviu para afirmar
0 que ja se sabia. Para uma das participantes, a OP nao
mostrou um caminho novo, apenas a ajudou a ter cer-
teza do que ja sabia que queria fazer. Conforme diz: ‘eu
jd sabia que queria fazer Quimica, o processo de orienta¢do
56 serviu pra me firmar mesmo” (sic). Outra participante,
que nega a contribuicdo da OP para si, reconhece que,
com a orientacao, alguns colegas seus ‘acabavam vendo
que ndo queriam mesmo o curso” (sic).

Diversas outras significacoes foram dadas ao pro-
cesso vivenciado no curso: OP como ferramenta Util para
uma das participantes, que até hoje, ndo tem seguranca
em relacdo a escolha que fez. Ainda néo faz estagio e
acredita que a OP poderia té-la orientado para conseguir
oimprescindivel estagio, para ela um dos determinantes
de seu futuro. A OP, para atender a suas necessidades,
seria aquela que oferecesse orientacdes a respeito de
Ccomo se comportar em uma entrevista de selecao de
estagio, contribuisse para a formacao de uma boa base
e confianca e, por fim, ensinasse a fazer um curriculo
certo para apresentar na empresa.

Outra significacdo é atribuida a OP como espaco
para o acolhimento afetivo-emocional do aluno. Para
dois dos participantes, a vivéncia académica, com difi-
culdades no acompanhamento das disciplinas, gera
duvidas sobre a escolha realizada e uma sensacéo de
solidédo na vida académica. Eles se percebem sozinhos,
com suas dificuldades, cheios de dividas e desestimu-
lados. Nessas condicdes, um deles ressalta a falta de um
espaco de acolhimento para o enfrentamento dos desa-
fios, e sugere que a OP na universidade representaria
um espaco de acolhimento e poderia oferecer o téo
necessario apoio psicologico.

Por fim, depreende-se um nuicleo de significacdo
da OP na universidade, no inicio/término do curso, como
um espaco de orientacdo e preparo para a vida, pois
ajudaria o aluno a lidar com a “sementinha da davida”
(Sic). Em muitas expressoes foi apontada a exigéncia
dos professores e a complexidade dos contetidos acadé-
micos, em comparacdo ao Ensino Médio. De bons alu-

nos, alguns passam a vivenciar reprovacoes ou dificul-
dades, gerando duvidas sobre ter mesmo o dominio do
conteldo escolar. Esta vivéncia, por vezes, pode con-
tribuir para que o universitario evoque algo em si préprio,
como explicacdo para o baixo desempenho, de prova-
velmente ter "errado” no momento da escolha. Uma
dos participantes sugere que a OP poderia mostrar as
barreiras a enfrentar no mercado de trabalho. Outra
participante, ao justificar sua ideia de que a OP no Ensino
Superior apoia o aluno no percurso universitario, chama
a atencdo para a imagem do estudante ingressante,
como quem cai de paraquedas em um mundo bem
diferente daguele em que vivia. Nesse mundo, o sujeito
experimenta dificuldades académicas, duvida de seu
dominio acerca do contelido escolar, sofre reprovacoes
nas disciplinas e fica solitario em suas decisdes. Para
ela, a divida estd sempre presente na trajetéria do uni-
versitario, seja na chegada ao curso, seja no término de
sua temporada nesse mundo diferente. Até mesmo no
término do curso a duvida pode surgir, e 0 aluno passa
por nova situacao de escolha, ao precisar definir a dire-
¢a0 que vai tomar.

Como fruto da articulacdo dos achados desta
pesquisa, sugere-se a importancia do espaco da OP na
universidade, pelo fato de, no conjunto de significacoes
produzidas pelos participantes, terem sido recorrentes
as referéncias a vivéncia em OP como contributiva e
como atividade essencial no atendimento ao aluno.

Consideracoes Finais

Ao finalizar, resgata-se o objetivo desta pesquisa,
asaber, apreender sentidos produzidos por universitarios
a partir da vivéncia no Programa de Orientacédo Profis-
sional, previsto em disciplina obrigatéria em uma uni-
versidade publica. A apreenséo foi realizada por meio
da andlise dos nucleos de significacdo, unidade dialética
que movimenta singularmente as categorias de signifi-
cado e sentido, tomando-se como elemento-chave o
conjunto de significacdes produzidas pelos partici-
pantes sobre a realidade vivida.

Por meio da anélise procurou-se articular as
expressdes dos participantes com os elementos his-
térico-sociais, afetos e sentimentos, percepcao de si pré-
prio e da realidade circundante, motivos e necessida-
des determinantes da escolha, perspectivas de futuro e,




especialmente, as consideraces sobre o processo de
OP vivenciado. A fundamentacao tedrica na abordagem
socio-histdrica possibilitou compreender cada partici-
pante como sujeito concreto e ativo, em sua dialética
constitutiva, como um ser sempre capaz de produzir
novos sentidos sobre as multiplas producées possiveis
na realidade em que se move.

A consideracdo das particularidades do contexto
social, educacional e econdmico de cada um favoreceu
aelaboracdo de nucleos de significacdo comprometidos
com a realidade dos sujeitos e expressivos da consti-
tuicdo de sua subjetividade.

O movimento da pesquisa mostrou um esfor¢o
de ndo fragmentacdo da complexa subjetividade de
cada participante, além de apontar que a subjetividade
néo é tao somente individual, mas social. Ao se justifi-
carem e se posicionarem em relacao as suas impressoes
e expectativas, bem como ao expressarem suas inten-
¢oes e finalidades, os sujeitos da pesquisa consolidam
expressdes sobre a forma de satisfacdo de suas neces-
sidades e produzem sentidos que tém correspondéncia
com as circunstancias sociais.

Foi possivel apreender nucleos de significacdo,
com variados sentidos das vivéncias universitarias, de
suas realizacdes e frustracdes, de explicitacdo da visdo
de si proprios, de suas producdes, gostos e desgostos
pelas condicdes enfrentadas na vivéncia da formacéo
universitaria, das condigdes que julgam necessarias para
que se dé como bem sucedido seu desenvolvimento
na formacao profissional e seu ingresso no mundo do
trabalho. Também foram explicitadas concepcdes sobre
o trabalho, a forma de satisfacdo ou ndo na conducéo
da vida profissional, e as expectativas relacionadas a
vida pessoal/profissional.

Os variados sentidos produzidos pelos partici-
pantes e apreendidos pelo processo de analise sugerem
o investimento nesse tipo de proposta de Orientacdo
Profissional ao aluno universitario, além de favorecerem
a concepcao do espaco de OP na universidade como
um espaco de promocao da saude.

A despeito de se considerarem os resultados
desta pesquisa como restritos a um grupo particular de
universitarios, os dados permitem argumentar a favor
da OP no Ensino Superior, como intervencao voltada
para o desenvolvimento de melhores condi¢cdes de
apropriacao da realidade vivida pelos universitarios.

Enfim, como um espaco contributivo em variados as-
pectos, ampliando o campo de atendimento ao aluno
da graduacéo e oferecendo a ele um suporte especifico
para os projetos académicos e profissionais e, também,
para as tomadas de decisdo ao longo do percurso aca-
démico.
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ANEXO 1

QUESTIONARIO

Aqui, vocé encontrard perguntas relativas a algumas caracteristicas pessoais, a sua formacao educacional, a sua experiéncia profissional e a

sua participagado no Programa de Orientacao Profissional da UFF.

Oportunamente, reiteramos nossos agradecimentos por sua participacao.

Procure responder a todas as questoes.
1 DADQOS PESSOAIS e FAMILIARES

1.1 Nome:

Sexo

1.2 Data de nasc.: [/ S Cidade:

Est.

1.3 Estado civil: () solteiro () casado () separado ( )outro
1.4 Endereco: Rua (Av):

Bairro: Cidade:

Est.:

Tel. Cel.

E-mail

1.5 Com quem reside:

1.6 E arrimo de familia, isto &, € do seu trabalho que provém a renda principal da familia? ~ Sim () Néo ()

1.7 Renda familiar:
() Até 3 saldrios-minimos.
() De 3 a 10 saldrios-minimos.
() De 10 a 20 salarios-minimos.
() Mais de 20 saldrios-minimos.

1.8 Nivel de escolaridade dos pais: PAI MAE

Ensino fundamental incompleto ()
Ensino fundamental completo
Ensino Médio incompleto
Ensino Médio completo
Ensino superior incompleto
Ensino superior completo
Pés-graduacao

1.9 Idade e profissao dos pais:

PAI anos; Profisséo:

MAE anos; Profiss&o:

2 SUA FORMACAO ACADEMICA
No Ensino Fundamental - Ano de concluséo )

1. Todo em escola publica ()

2. Todo em escola particular ()

3. Maior parte em escola publica ()
4. Maior parte em escola particular ()

No Ensino Médio - Ano de conclusdo ()

1. Todo em escola publica ( )

2. Todo em escola particular ()

3. Maior parte em escola publica ()
4. Maior parte em escola particular ()

No Ensino Superior, até 0 momento, vocé cursou:

) Sem cancelamento de disciplinas.

) Com alguns cancelamento de disciplinas.
) Sem algumas “VS" em disciplinas.

) Com algumas "VS" em disciplinas.

) Sem trancamento de semestre.

() Com trancamento de semestre.
Ano de ingresso:
Ano de conclusao:

(
(
(
(
(
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2.1 O que o motivou a fazer seu curso superior?

q
) Contato com pessoas que ja faziam esse curso.
) Destaque da profissao no Mercado de Trabalho.
) Afinidade com o curso desde a formacdo do Ensino Médio.
) Adequacao as habilidades pessoais.
) Prestigio social da profisséo.

) Escolha resultante da orientacdo profissional.

) Influéncia da familia.

) Tinha informacao prévia a escolha sobre a éarea.

(
(
(
(
(
(
(
(
() OUTROC:

2.2 Estd fazendo ou ja fez outros cursos? Sim () Néo ( )

Quais?

3 EXPERIENCIA PROFISSIONAL

3.1 Vocé exerce alguma ocupacao, atualmente? Dé informacdes sobre o seu trabalho. Sim () Néo ( )

3.1.1 Onde trabalha? Escreva um pouco sobre aspectos principais de seu trabalho, como é, o que faz etc.

3.1.2. H& quanto tempo trabalha neste local (empresa)?
( )menosde Tano ( )delanoa3anos () maisde3anos

3.1.3 Qual o cargo que ocupa?

3.1.4 Qual é a funcdo que desempenha?

3.1.5 Horério de trabalho: ( ) integral ( ) parcial diurno ( ) parcial noturno
3.1.6 Vocé se julga é bem remunerado? Sim () Nao ()

3.1.7 Sente-se satisfeito com as atividades que desenvolve em seu trabalho?
Sim () Néo ()

3.1.8 Quais suas aspiracoes profissionais atualmente?

3.2 Qual(ais) sua(s) experiéncia(s) profissional(ais) anterior(es)? Qual foi aquela com a qual mais se identificou? Vocé poderia dizer por qué?

4 PARTICIPACAO NO PROGRAMA DE ORIENTACAO PROFISSIONAL

4.1 Quando vocé participou do trabalho no campo da orientacdo profissional (OP), oferecida na disciplina Tutoria Il (para alguns alunos,

também oferecido no Servi¢o de Psicologia do DAC/UFF), vivenciava algum tipo de dificuldade com relacdo ao desempenho académico
ou quanto a identificacdo com o curso escolhido?

() Sim, de desempenho académico.
() Sim, de identificacdo com o curso.
() Sim, ambas dificuldades.

()

Néo, nenhuma dificuldade.

4.2 Que tipos de dificuldades vocé julgava como sendo as de maior importancia para serem superadas, para que ndo prejudicassem sua

formacdo académica?

) O curso ndo vinha atendendo as minhas expectativas.

) Outros apontavam minhas dificuldades de aprendizagem.

) Tinha dificuldades no acompanhamento das disciplinas do curso universitario.
) Falta de adequagao do curso aos interesses pessoais.

(
(
(
(
() Outro. Qual?




4.3 Vocé considera que sua participagdo no programa POVP teve algum tipo de implicacdo na formacao académica?
()Sim ( )Nao

4.3.1 Se sim. Por qué?

() Contribuiu para o aumento do empenho no curso.

) Colaborou com um melhor desempenho em determinadas disciplinas.

) Algumas disciplinas do curso universitario passaram a ter um significado diferente.
) Ajudou na integracao da aprendizagem académica ao bem-estar do dia-a-dia.

) Outro

Qual?

(
(
(
(

Por favor, detalhe aspectos especificos sobre as alternativas que assinalou acima:

4.3.2 Se sim, mas de modo parcial, detalhe quais aspectos o programa implicou.

4.3.3 Se nao, especifique por que foi insuficiente:

4.4 Hoje, vocé considera que o servico de orientacao profissional contribuiu nas decisdes académicas e profissionais? () Sim () Nao

44.1 Se sim, em quais:

() Proporcionou reflexdo sobre possibilidades e perspectivas profissionais.

() Possibilitou retomar o que ja havia vivenciado no percurso académico.

() Favoreceu a possibilidade de pensar sobre a escolha do curso e sobre as dificuldades vivenciadas em relagdo a formagéo profissional.
() Fez adquirir meios contributivos para a superacdo de dificuldades.

() Proporcionou maior conscientizagdo quanto ao investimento na construcdo da profissionalizacdo a partir do curso universitario;

() Levou a compreensdo das decisdes a serem tomadas e possibilitaram a elaboracdo de projetos futuros.

() Auxiliou na confirmacdo da escolha profissional ja realizada.

() Qutro. Qual?

Por favor, escreva em detalhes de que forma as alternativas assinaladas foram contempladas em sua carreira académica:

5 FECHAMENTO

Deseja fazer algum comentario final?

Obrigada.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO - COMPLETAMENTO DE FRASES

Vocé estd recebendo uma série de frases a serem completadas. Para elaboracédo desse conjunto de frases foram selecionados temas
relacionados a sua vida e a sua vivéncia e producéo académica, na condi¢do de aluno da UFF, bem como, simultaneamente, encontrara temas
pertinentes a esta pesquisa. As frases, no total de 40 abordam como vé a si préprio e aos outros; fazem referéncia a respeito de como pensa e
age com relagdo a determinadas situacoes, e referentes a determinados assuntos; falam sobre trajetéria pessoal educacional; abordam a
concepgao de universidade, curso, aluno, projeto de vida, sociedade, profisséo, trabalho etc.

Solicitamos que vocé leia cada uma delas e procure completa-las da forma mais espontanea possivel, isto €, com a primeira ideia que lhe vier
a mente.

Eu gosto...

Minha preocupacéo...

Eu me considero uma pessoa...
O mais importante na vida é...
Acredito que ...

Minha dificuldade...

Sobre Orientagéo Profissional...
Na minha vida escolar...

O 0 N o W

Penso que ficarei melhor...

o

. Minha profissao...
. O futuro...

12. Sobre a escolha penso que ...

13. Para um homem...

14. Como aluno...

15. Minha familia...

16. Um bom emprego...

17. Sobre estudo, penso que...

18. Sempre que tenho oportunidade, procuro...
19. Meus amigos...

20. O trabalho...

2

22. Uma profissao...

. Quando tenho duvidas...

23. Para uma mulher...

24. As vezes, na universidade...

25. Exige de mim esforco...

26. Os professores acham que eu...
27. Acho que posso...

28. Sobre o trabalho penso que...
29. Meu dia a dia...

30. Minha maior necessidade...

3

32. Ndo posso...

. O curso universitario...

33. Eu me chateio...
34. Penso que meus estudos...
35. Na universidade...

36. Nesta sociedade...
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37. Minha formacao profissional...

38. Para me realizar preciso...

408 39. Se eu pudesse...
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ANEXO 3

ORGANIZACAQ DOS NUCLEOS DE SIGNIFICACAO A PARTIR DAS FALAS E EXPRESSOES DOS
PARTICIPANTES - CURSO QUIMICA E QUIMICA INDUSTRIAL - PERIODO 2003-2008, UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE. NITEROI (RJ)

Nucleos de Significacdo

Indicadores

Pré-Indicadores

Expressées subjetivas retiradas dos relatos
orais e das frases incompletas

Né&o pode desistir

de nadal

Tem que correr atras!
Tudo da certo, se tiver
nosso empenho!

Universitério:
responsavel pelasuavida
pessoal, académica e
profissional

- "Correr atrds” para superar
dificuldades

- Nao desistir de nada, dar conta de
tudo

- Esfor¢o proprio para superar
dificuldades

- Néo perder oportunidades

- Nao desistir nunca

- Dificuldades dos universitarios
vistas como individuais e pessoais

- Falta de tempo para estudar: de-
sanimo e vontade de parar

- Universidade fonte de stress, de
desequilibrio, de inseguranca
- Esforco e dedicagao pessoal para

superar dificuldades

- Na universidade tudo depende
mais do aluno, tem que ser persis-
tente

- Estudo, conhecimento e profis-
sd0: vida, sucesso e ascensao

- “Trabalhar e ndo conseguir
estudar”

- “Sem condicdo financeira para
manter as despesas da
faculdade”

- "Ndo posso desistir de nada”

- "Me chateio quando ndo dou
conta de tudo”

- “Néo posso desistir nunca”

- “Ter que correr atrds ... no fim
tudo vai dar certo se nos em-
penhamos para isso”

- “Ndo conseguia estudar muito,
comecei a pensar em parar a
universidade”

- “Sempre me sinto muito sozi-
nha com minhas dificuldades”

”

- "Acho que posso estudar mais

- "Na escola eu gostava de expli-
car a matéria e tirar as duvidas
dos amigos”

- “Desde o inicio os resultados
nas disciplinas me deixavam in-
segura, quase entrei em colap-

”

Nej

- "Pensei, eu ndo levo jeito pra
isso mesmo, desmotivada com
o curso, em desequilibrio”

- “Apenas sabia que queria fazer
faculdade, estudo é muito im-
portante para definir minha per-
sonalidade”

- "A filosofia de vida é buscar co-
nhecimento, o curso universitd-
rio é um limiar na vida de qual-
quer pessoa”

Conteldo tematico 1 - Elementos
histérico-sociais:

‘.. Tive uma filha: fiquei sem tempo pra
estudar e sem saber como manter as des-
pesas da faculdade... “ (Lia)

“.. No inicio do meu curso... fazia viagem
de duas horas para ir as aulas... ndo tinha
condicdo financeira... fui morar de favor...
acabava me atrapalhando toda... sem
tempo para o meu estudo” (Maria)

Conteudo tematico 2 - O que pensa sobressi
mesmo:

“.. Nao posso... desistir de nada.... Eu me
chateio... quando ndo “dou conta” de tudo
que tenho para fazer” (Lia)

“Nao posso... desistir nunca” (Maria)

Contetido temdtico 3 - Afetos e
sentimentos

“... ter que correr atrds pra aprender... Acre-
dito que... no fim tudo vai dar certo se nos
empenhamos para isso” (Lia)

Contetdo temético 1 - Elementos
histoérico-sociais:

"..Nao tinha tempo para fazer todas as dis-
ciplinas.. ndo conseguia estudar muito...
comecei a pensar em parar a universida-
de” (Laura)

“... dificuldades no curso ... sempre me sinto
muito sozinha com as minhas dificulda-
des” (llana)

Contetido temético 2 - O que pensa sobre si
mesmo:

“.. Acho que posso... estudar mais” (Laura)

"Na escola [Ensino Médio] eu costumava
tirar as duavidas dos amigos, gostava de
explicar a matéria” (Clara)

Conteudo temético 3 - Afetos e
sentimentos

“... Desde o inicio, os resultados nas discipli-
nas me deixavam insegura ... quase entrei
em colapso”. Pensava: “Eu ndo levo jeito
pra isso, mesmo! Me sentia em desequilibrio
desmotivada com o curso” (llana)

Conteulido tematico 4 - Elementos
constituintes do direcionamento da vida

‘.. Terminando o ensino médio, apenas
sabia que queria fazer faculdade” ... “estu-
do é muito importante, ajuda a definir mi-
nha personalidade” (Laura)
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Nucleos de Significacdo

Indicadores

Pré-Indicadores

Expressdes subjetivas retiradas dos relatos
orais e das frases incompletas

Condicbes para a apro-
priacdo do conheci-
mento determinante do
desempenho académi-
co e da confirmagdo da
escolha profissional

Estudo: realizagdo pes-
soal X realizacédo profis-

g sional X realizagao social
o e financeira
pol
=
o
2o
=
n
0
=
4
=
z
I
(o]
—
410

- “Na identificagdo com o curso, a
base para aprender bastante”

- "Apropriacdo do conhecimento
determinante da escolha”

- "Apropriacdo do conhecimento:
relacdo com a pratica”

- "Aluno esforcado: base para ser
bem sucedido no curso e na pro-
fissao”

- "Iniciacéo cientifica e estagio:
aprendizado e satisfagédo”

- “Conhecimento e pratica: condi-
¢oes de insercdo no mercado de
trabalho”

- “Conhecimento e pratica: realiza-
cao pessoal + desenvolvimento
profissional = ascensao financeira”

- “Priorizo ascensdo educacional,
para me realizar preciso ser per-
sistente”

- “Uma profissado é a base para
um caminho de sucesso, minha
profissdo é minha vida”

- "Aqui na faculdade temos que
decidir o que fazer sozinhos”

- “A cada momento me certifica-
va da identificaggo com a Quimi-
ca, tenho aprendido bastante”
- “Prd que estou aprendendo
isso? Serd que vai ter ligagcdo
com a prdtica?”

- "Preciso correr atrds para con-
sequir ser uma profissional bem
sucedida”

- “Fazendo o curso dificil nao
conseguia assimilar a vida uni-
versitdria nem saber se ainda
quer fazer a formagdo”

- "A cada superacdo acabava
confirmando se queria o curso e
a profissao”

- “Trabalho é uma das melhores
ocupacées, faz me sentir viva

- “Trabalho como bolsista, ain-
da ndo como profissional con-
tratada, incluida no mercado de
trabalho”

- “Passei a trabalhar em labora-
tério, também faco a Iniciacdo
Cientifica, tenho gostado muito
do que faco, sei que é esta drea
que eu quero seguir”

- “Quando vocé vai procurar uma
vaga de trainee, é sempre pedida
a experiéncia profissional”

"A filosofia de vida é buscar conhecimento
... O curso universitdrio... é um limiar na
vida de qualquer pessoa. Priorizo ascen-
sdo educacional ... Para me realizar preci-
so... ser persistente ... Uma profissdo é a
base para um caminho de sucesso ... mi-
nha profissdo... ¢ minha vida” (Luis)

“.. Aqui, na faculdade, temos que decidir
sozinhos o que vamos fazer, sozinhos”
(Clara)

Contetddo tematico 5 - Apropriagao e
objetivagdo do conhecimento

7 o

.. Quimica, uma drea que a cada momen-
to eu me certificava da identificagdo com
ela, ... tenho aprendido bastante” (Laura)

“.. Durante o curso, fiquei me perguntan-
do: Pra que estou aprendendo isso? Serd
que esse conhecimento vai me servir? Serd
que vai ter alguma ligagdo com a minha
prdtica? ... "Preciso correr atrds, para con-
sequir ser uma profissional bem sucedida”
(Julia)

“.. tumulto acontecendo na minha vida ...
fazendo o curso dificil como o de Quimica,
eu ndo conseguia assimilar a vida univer-
sitdria. ... nem sabia se realmente eu queria
ainda fazer Quimica” (Maria)

“.. Tive que correr muito atrds para poder
superar ... falta de base ... a cada passo, a
cada supera¢do que eu conseguia nas
disciplinas, eu acabava confirmando, se
eu, realmente, queria esse curso e essa pro-
fissao” (Luis)

Conteudo temdtico 9 - Trabalho/profissao

O trabalho... ¢ uma das minhas melhores
ocupacoes, pois faz eu me sentir viva” (Lia)

“.. Sei que estou formada hd apenas dois
meses, trabalho Id no Instituto Nacional
de Tecnologia do CNPg, mas como bolsis-
ta, ainda ndo como uma profissional con-
tratada, incluida no mercado de traba-
lho...” (Julia)

“.. Passei a trabalhar em um novo labora-
tério ... também faco a Iniciacao Cientifica
.. tenho gostado muito do que faco. ... sei
que é esta drea que eu quero sequir” (Laura)
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Continuacao

Nucleos de Significacdo

Indicadores

Pré-Indicadores

Expressées subjetivas retiradas dos relatos
orais e das frases incompletas

O futuro nas maos de
Deus

Projeto de futuro como
contradicdo entre a cer-
teza e a incerteza da
escolha

OP: conscientiza¢do da
real situagdo do curso

- O futuro nas méaos de Deus/exis-
téncia de elementos orientadores
para a vida, advindos de lastro éti-
co - religioso x concepgao de ho-
mem liberal

- Futuro: incertezas
- Vida profissional futura: preocu-
pagao

- Conscientizacdo da diferenca en-
tre o Ensino Médio e o Ensino Su-
perior

- Mudanca na direcdo dos estu-
dos, apos participacdo na OP

- Conscientizacdo da necessidade
de maior empenho para superar
dificuldades nas disciplinas

- "A entrada no mercado de tra-
balho é dificil, o trabalho ¢ um
dos caminhos da ascensdo social”
- "Profissdo é a base do sucesso”

- "Comecei a estagiar gosto do
meu trabalho”

- “Na vida universitdria, tudo de-
pende da gente”

- “O mais importante na vida é...
Deus”

- “Concretiza¢do dos planos pes-
soais e de realizacao profissio-
nal “nas mdos de Deus”

- “Na faculdade temos que deci-
dir o que fazer sozinhos”

- "Futuro promissor a partir da
tomada de decisGo”

- "Futuro depende de nés”

- “Futuro é incerto”

“Futuro serd realizagdo do sonho”

“Futuro sé depende de nés e de
tudo que fazemos”

- “Final do curso preocupagdo é
com a vida futura”

- “Fiquei satisfeita por ter encon-
trado o curso com mais afinida-
de; passei a me dedicar mais aos
estudos”

- “Meu nivel de dificuldade para
acompanhar o curso era maior
do que eu imaginava, faltava
base do ensino fundamental e
médio”

- “Primeiro periodo do curso foi
catastrofico, curso dificil, diferen-
ca do ensino médio”

‘.. Jd estou saindo da faculdade e ainda
nem estagiei ... Quando vocé vai procurar
uma vaga de trainee, é sempre pedida a
experiéncia profissional ... se vocé ndo teve
é eliminado no processo de selecdo” (llana)

“.. Sei que, hoje em dia, a entrada no mer-
cado de trabalho é dificil ... O trabalho é
um dos caminhos da ascensdo social e
financeira” (Clara)

“Uma profissdo é a base para um cami-
nho de sucesso” (Luis)

“.. Comecei a estagiar, hd dois anos, em
uma escola ... gosto do meu trabalho tam-
bém da Quimica” (Clara)

Conteuldo tematico 4 - Elementos consti-
tuintes do direcionamento da vida

‘.. Na vida universitdria, tudo depende
muito mais da gente, do que dos outros. ...
O mais importante na vida é ... viver com
todos os obstdculos” (Lia)

"O mais importante na vida é... Deus ... Para
me realizar preciso apenas cumprir o0s
mandamentos” ... "o futuro nas maos de
Deus” (Maria)

Conteuldo tematico 10 - Projeto de vida

"0 futuro s6 depende de nds e de tudo que
fazemos” (Lia)

‘.. formada had dois meses ... s6 preciso
correr atrds, para ser uma profissional bem
sucedida” (Julia)

"0 futuro... incerto” (llana)

"Tinha um sonho ... formacdo universitd-
ria”. “Minha formacdo profissional serd
uma grande conquista” (Luis)

“.. neste final do curso gostaria de saber
que barreiras eu iria enfrentar se escolher
ser professora. ... Minha preocupa¢éo é
com minha vida futura” (Clara)

Conteuldo temético 6 - Elementos da vida
académica

7

.. [apds a Tutoria Il] fui fazer, junto, o 1°
semestre de Microimunologia ... fiquei sa-
tisteita ... ter encontrado o curso que eu iria
ter mais afinidade ... e assim, fazer a mu-
danga na minha vida ... passei a me dedi-
car mais aos estudos” (Laura)

".. Na universidade .., meu nivel de dificul-
dade para acompanhar o curso era muito
maior do que eu imaginava ... faltava base
... desde o ensino fundamental e médio ...
tive que correr muito atrds para poder con-
seguir a superagdo nas disciplinas” (Luis)
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OP revela tardiamente
aquilo que se sabia

OP como espac¢o para
repensar escolha profis-
sional

OP como processo pro-
veitoso

OP como ferramenta util
OP na universidade: ini-
cio e término do curso
OP como espaco para

g acolhimento afetivo-
o -emocional do aluno
)
2
o
20
=
o
n
>
4
>
=
I
o
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- Conscientizacdo do nivel de exi-
géncia do curso

- OP confirma a escolha

- OP ndo interessa para quem tem
“certeza” da escolha”

- OP confirma a incompatibilidade
com o curso

- Duvida e questionamentos sobre
a escolha do curso e a continuida-
de ou mudanga

- OP no inicio: bom para a duvida
da escolha e para ter visao melho-
rada do curso

- OP no término do curso: nova
situacdo de escolha profissional

- OP no final: preparo e confianca
para inicio da vida profissional
-OP como espaco para acolhimen-
to afetivo-emocional do aluno

- “Tive que correr muito atrds
para conseguir a superacao nas
disciplinas”

- "Participei do trabalho de OP
até aquela hora, néo tinha cai-
do a minha ficha, em relagdo a
minha real situa¢do no curso”

"

- "Eu jd sabia que eu queria fazer"
- “Orientacdo s6 serviu para me
firmar”

- “Orientagdo ndo interessou,
ndo tinha duvidas”

- “No caso de outras pessoas,
acabavam vendo que ndo que-
riam mesmo o curso”

- “Agora, no ultimo periodo, ain-
da me vejo sem certeza se a mi-
nha escolha pelo curso foi acer-
tada”

- "Fiz a escolha do curso, mas ndo
tinha nogdo sobre a drea de tra-
balho da Quimica”

- "Fiz a escolha curso influencia-
da por uma professora do ensi-
no médio”

- “Uma professora me deu a ideia
para fazer Quimica porque eu
tinha facilidade na matéria. No
primeiro semestre me pergunta-
va: E esse mesmo o curso que
devo fazer?”

- “No final do curso, a duvida de
novo”

".. primeiro periodo do curso foi catastrdfi-
co ... curso dificil ... ndo conseguia assimilar
a vida universitdria ... diferenca grande do
ensino médio para a universidade” (Maria)

Contetido temético 8 - Orientacao profissional

“... Participei do trabalho de OP da Tutoria Il
... depois de ter feito ... continuei, cada vez
mais, com a ideia de mudar a minha dire-
¢do nos estudos ... minha carreira profis-
sional ... Até aquela hora, ndo tinha caido
a minha ficha, em relacdo a minha real
situagdo no curso de Quimica. Foi a partir
dai .. que pude saber o que, realmente,
queria fazer” (Laura)

Contetido temético 8 - Orientagao profissional

“.. Eu jd sabia que eu queria fazer Quimica,
0 processo de orientacdo so serviu pra me
firmar mesmo. ... pra ver ... que a Quimica
era realmente o que eu queria fazer” (Lia)
“Tutoria ll, ... ndo interessou ... ndo tinha

"o

duvidas em relagcao a escolha” “.. no caso
de outras pessoas ... tinha aluno que ndo
estava se dando bem com as matérias ...
pensava em desistir da faculdade. Com a
orientagdo ... acabavam vendo que nédo

queriam mesmo o curso” (Julia)

Conteudo tematico 7 - Escolhas

“.. No quinto periodo do curso universitd-
rio ... me batia ‘aquela duvida’, e me per-
guntava: Serd que é esse mesmo o meu
caminho? ... agora, no ultimo periodo ...
ainda me vejo sem certeza ... se a minha
escolha pelo curso, foi uma escolha acer-
tada” (llana)

"Fiz a escolha deste curso, mas, ndo tinha
uma boa nog¢do sobre a drea de trabalho
da Quimica” (Lufs)

“.. Eu fiz a escolha curso de Quimica influ-
enciada por uma professora do ensino
médio ... me fez pensar que gostava de
Quimica” (Maria)

“.. A minha professora chegou e me deu a
ideia para fazer Quimica, porque eu tinha
muita facilidade na matéria. ... no primeiro
semestre me perguntava: Serd que é esse o
curso que devo fazer? Na fase final do cur-
so, a duvida bate de novo” (Clara)
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OP na universidade: es- - OP: trabalho com “sementinha
paco de orientacdo e da duvida”

preparo para vida pro-

fissional

- “Orientagdo no inicio do curso
é bom para duvida da escolha,
ter visdo melhorada do curso;
no final do curso podia ajudar
para dar base e confianca para
construgdo de curriculo e pro-
cura de estdgio”

- "OP: ferramenta atil”

- “[OP] um trabalho importante,
trabalha a escolha profissional
e faz o acolhimento do aluno”

- “"Na Tutoria foram mostrando
caminhos que ajudam a lidar
com a “sementinha da duvida”

Contetido tematico 8 - Orientacao profissional

“... Orientagdo, no inicio do curso, é bom
para duvida da escolha ... ter uma visdo
melhorada do seu curso ... no final do cur-
so podia ajudar ... dar uma boa base e
confianga para o aluno fazer seu curriculo
e procurar estdgio. Sobre Orientacdo Pro-
fissional... ferramenta util” (llana)

“...um trabalho importante ... além de tra-
balhar a escolha profissional ... passa pro
aluno que ... estd sendo acolhido na Uni-
versidade. ... deveria ter uma sequéncia no
decorrer de todo o curso de gradua¢do”
(Lufs)

“Na Tutoria, vocés foram mostrando ca-
minhos que ajudam a lidar com essa
sementezinha da duvida, uma duvida que
eu acho que fica sempre ... davida sobre a
escolha da profissao” (Clara)

OP: Orientacéo Profissional.
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Bem-estar subjetivo: autoavaliacao
em estudantes universitarios

Subjective well-being: self-assesment
in college students

Paola PASSARELI-CARRAZZONI'
José Aparecido DA SILVA?

Resumo

O bem-estar subjetivo surgiu como um interessante tema da Psicologia Positiva e tem recebido cada vez mais atencao
de pesquisadores da drea. Este estudo teve como objetivo principal verificar a eficdcia de trés instrumentos de autoava-
liagdo do bem-estar subjetivo, a partir de uma populacdo de estudantes universitarios da cidade de Ribeirdo Preto. Foi
realizada a andlise estatistica descritiva e a anélise de componentes principais para os resultados apresentados no
Questionério de Felicidade Oxford e na Escala de Felicidade Subjetiva. O Item de Felicidade Global foi analisado apenas
por intermédio da estatistica descritiva, pois apresentava uma Unica questdo. Partindo do fato de que pesquisas realiza-
das indicam uma diferenca pouco significativa entre autoavaliacdes realizadas por homens e por mulheres, este estudo
traz resultados que confirmam essa constatacdo quanto as medianas apresentadas em todos os instrumentos, porém aponta
diferencas significativas em relacdo a estrutura dos instrumentos de homens e mulheres para o Questionario de Felicidade
Oxford.

Unitermos: Autoavaliacdo. Bem-estar. Estudantes universitarios.

Abstract

Subjective well-being has appeared as an interesting new subject of Positive Psychology, and as such, has received increasing attention from
researchers of the area. In this study the aim was to verify the effectiveness of three self-report instruments of subjective well-being in a
population of college students in Ribeirédo Preto. The data was submitted to descriptive statistics analysis and to Principal Component
Analysis of the results presented in the Oxford Happiness Questionnaire and the Subjective Happiness Scale. Both the instruments presented
Cronbach’s alphavalues adjusted for men and women’s results, and for all groups. The Global Happiness ltem was analyzed only by means
of descriptive statistics, because there was only one item presented. Previous researches have indicated no significant difference between
auto-evaluations made by men and women. The results of the present study indicate that this confirmed as regards the medians presented
in all the instruments, however, they point out significant differences are presented as regards the structure of the instruments of men and
women for the Oxford Happiness Questionnaire.

Uniterms: Self-evaluation. Well-Being. College students.

\AAAAL

1 Universidade de Séo Paulo, Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Programa de Pés-Graduacdo em Psicobiologia. Av. Bandeirantes,
3900, Bloco 6, Monte Alegre, 14040-90, Ribeirdao Preto, SP, Brasil. Correspondéncia para/Correspondence to: P. PASSARELI-CARRAZZONI. E-mail:
<paolapc@pg.ffclrp.usp.br>.

2 Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Departamento de Psicologia e Educagdo. Ribeirdo Preto, SP, Brasil.

Estudos de Psicologia | Campinas | 29(3) | 415-425 | julho - setembro 2012




VATIS VA V(% INOZZVYHYYD-1134VSSVd d

416

I_ Estudos de Psicologia | Campinas | 29(3) | 415-425 | julho - setembro 2012

Cada vez mais as pessoas tém voltado sua aten-
cao para o estudo da Psicologia Positiva. Seligman e
Csikszentmihalyi (2000, p.5) afirmam que esse campo da
Psicologia estd situado na avaliacdo de experiéncias
subjetivas como o"bem-estar, contentamento e satisfa-
¢do (no passado), esperanca e otimismo (em relacéo ao
futuro), e felicidade (no momento presente)”.

Reconhecido como importante componente da
Psicologia Positiva, o bem-estar subjetivo - também
chamado de felicidade (Diener, 2000; Seligman, 2004) - é
definido como uma ampla categoria que inclui respostas
emocionais das pessoas, satisfacbes dominantes e julga-
mento global de satisfacdo de vida (Diener, Suh, Lucas &
Smith, 1999). Considera-se 0 bem-estar subjetivo como
uma area ampla, e ndo como um constructo unico. Por
meio da evolucdo nos estudos realizados, atualmente
considera-se que o bem-estar subjetivo tem um ndmero
de componentes separados, como a satisfacdo de vida,
o afeto positivo e os baixos niveis de afeto negativo
(Diener, 2000).

Muitos estudos tém sido realizados com o obje-
tivo de ampliar os conhecimentos sobre o tema. Uma
extensa revisdo bibliogréfica (Passareli & Da Silva, 2007)
acerca doinicio da Psicologia Positiva e do estudo bem-
-estar subjetivo apoia a consideracao de que os estudos
envolvendo o bem-estar subjetivo tém grande impor-
tancia no entendimento do ser humano a partir de suas
potencialidades, de suas forcas e de suas virtudes.

O bem-estar subjetivo e seus correlatos

Fredrickson (1998) indica que as emocdes posi-
tivas podem fortalecer o repertério momentaneo de
pensamentos e acdes individuais e, assim, auxiliar na
construcao de recursos pessoais permanentes, incluindo
recursos fisicos, intelectuais e sociais. Ela afirma que
essa teoria do fortalecimento explicaria por que as
emocodes positivas podem promover a salide e o bem-
-estar.

Em seu estudo, Diener e Seligman (2002) suge-
rem que as pessoas do grupo de individuos muito felizes
experimentam sentimentos positivos a maior parte do
tempo, e relatam apenas humores negativos ocasionais.
Os autores sugerem que pessoas muito felizes tém um
funcionamento do sistema de emogdes que favorece a
reacéo apropriada diante dos diferentes eventos de vida.

Outroimportante correlato do bem-estar subje-
tivo sao os aspectos bioldgicos. Segundo Salovey,
Rothman, Detweiler e Steward (2000), estados emo-
cionais positivos podem promover a crenca na per-
cepcao de saude e o proprio bem-estar fisico. Steptoe,
Wardle e Marmot (2005) apresentam evidéncias de que
o afeto positivo estaria associado a boa saude fisica.
Segundo Steptoe et al. (2005), a relacdo entre reducéo
de cortisol e afeto positivo é potencialmente relevante
para a saude. Os estados de afeto positivo sao relaciona-
dos a perfis favoraveis de funcionamento em diversos
sistemas bioldgicos e podem, através disso, ser relevan-
tes ao reduzirem o risco de desenvolvimento de doen-
cas fisicas (Steptoe et al,, 2005).

Além disso, os estados emocionais estariam rela-
cionados a maneira como pessoas que ja tenham sua
salde comprometida encaram suas dificuldades. Con-
trariando a opinido popular de que pessoas com menos
saude seriam menos felizes do que aquelas que apre-
sentam melhores condicdes de salide, estudos recentes
indicam que pacientes em hemodidlise sdo tao felizes
quanto pessoas saudaveis, além de estimarem sua feli-
cidade de forma mais apurada (Riis et al., 2005; Stambor,
2005).

Riis et al. (2005) realizaram um estudo com um
grupo de 49 pacientes que passavam por hemodidlise e
um grupo de 49 pessoas saudaveis. Perceberam que as
pessoas em hemodidlise costumavam se adaptar a sua
condicéo e, embora relatassem a prépria satide como
sendo pior do que a de pessoas saudaveis, elas nao
pareciam ser muito menos felizes do que aquelas que
nédo tinham doenca nos rins ou alguma outra alteragéo
séria de saude.

Ao mesmo tempo, as pessoas saudaveis sao
claramente inconscientes de que a adaptacdo a hemo-
didlise ocorre. Suas estimativas em relagdo ao bem-estar
de pacientes em hemodidlise eram muito mais baixas
do que esses pacientes realmente relatavam. Este estudo
permitiu que se percebesse que as pessoas saudaveis
subestimam a qualidade da experiéncia emocional da
pessoa doente. Os pesquisadores notaram que 0s pa-
cientes desenvolvem uma tendéncia a se focalizar mais
nas experiéncias passadas positivas, sendo que esta
pode ser uma parte crucial do processo da adaptacao
(Riis et al, 2005).




Cada vez mais torna-se relevante avaliar a pos-
sivel ligacdo entre bem-estar subjetivo e indicadores
econdmicos. E comum o pensamento de que maior ri-
queza estaria diretamente relacionada a maior felicidade.
Porém, para Csikszentmihzlyi (1999), vantagens materiais
nao se traduzem em beneficios sociais e emocionais.

De acordo com Seligman (2004), existern muitas
excecoes a associacao riqueza/satisfacdo, o que pode
ser observado em paises como Brasil, China e Argentina,
onde se observou mais satisfacéo com a vida do que
seria de se esperar em suas populagdes com sua riqueza.
Pafses do antigo bloco soviético e o Japao, em contra-
ponto, mostram-se menos satisfeitos do que se esperava
encontrar.

Diener e Suh (1997) indicam que, muito embora
desde a Segunda Guerra Mundial tenha havido um
aumento de renda significativo em paises como Esta-
dos Unidos, Japéo e Franca, a avaliacdo do bem-estar
subjetivo dessas populacdes permaneceu praticamente
inalterada no periodo. Para Seligman (2004, p.69), o poder
de compra e a satisfacdo com a vida tendem a seguir na
mesma direcao, mas a partirde uma determinada renda
nao se verifica a correlacdo entre aumento dariqueza e
aumento do bem-estar subjetivo. Tendo em vista tal
fato, a afirmacao de Seligman (2004, p.72) de que "mais
que o préprio dinheiro, o que influencia a felicidade é a
importancia que vocé da a ele” parece condizente com
arealidade.

Csikszentmihalyi (1999) afirma que, se as pessoas
se esforcam para alcancar certa condicdo de riqueza
pensando que isso as fard mais felizes, elas percebem
que, alcancando tal condicédo, rapidamente se habituam
a ela, a ponto de comecarem a desejar um préximo
padrao de riqueza. O autor ainda relata que as pessoas
costumam considerar suas posses ndo em termos do
que precisam para viver com mais conforto, mas sempre
se comparando com aqueles que tém mais do que elas.
Assim, as pessoas relativamente ricas sentem-se pobres
em comparagao aos muito ricos, e a falta de felicidade
é oresultado (Csikszentmihalyi, 1999).

Myers (2000) afirma que mesmo as pessoas
muito ricas sao apenas levemente mais felizes do que a
média da populacao norte-americana. Para ele, mesmo
tendo muito dinheiro, as pessoas concordam que ele
pode aumentar ou diminuir a felicidade, dependendo
de como é usado.

Diener e Seligman (2004) afirmam que o aumento
de renda cria desejos materiais cada vez maiores. Dessa
forma, com o passar do tempo, a mesma quantidade
de renda que parecia ter resultados suficientes na satis-
facao de tais desejos resultaria em frustracao, e conse-
cutivamente, em menos bem-estar.

Além de indicadores econdmicos, outro possivel
correlato do bem-estar subjetivo seriam os relaciona-
mentos interpessoais e o proprio estado civil. Pesquisa-
dores do bem-estar subjetivo acreditam que, sozinhos,
os indicadores sociais ndo podem definir qualidade de
vida (Diener & Suh, 1997), embora alguns considerem
que relagcdes sociais positivas sdo necessarias para o
bem-estar (Diener & Selligman, 2004). Muitos estudos
tém indicado que, comparadas a pessoas solteiras, as
pessoas casadas tém melhor saude fisica e psicoldgica,
além de viverem mais (Burman & Margolin, 1992).

Easterlin (2003) fez um estudo, que durou cerca
de 10 anos, sobre a felicidade nos ciclos de vida, obser-
vando individuos com idade entre 18 e 19 anos na pri-
meira autoavaliacdo, e entre 28 e 29 anos na segunda.
Na faixa etdria de 18 a 19 anos, quando a maioria de
mulheres e homens ainda ndo se casou, a felicidade foi
equivalente ao valor 2.1 em média (em uma escala de 1
a 3);nos 10 anos seguintes, aquelas que relataram estar
casadas apresentaram uma medida de felicidade mais
elevada (2.2 a 2.3 em média) do que aquelas que nunca
se casaram (2.1 em média). Da mesma forma, casar-se
novamente tem o mesmo efeito positivo na felicidade
que uma primeira uniao.

O aumento do tempo de vida da populacao é
um fato cada vez mais relevante para estudos que consi-
deram a maneira como as pessoas envelhecem e sua
qualidade de vida, o que torna a longevidade umimpor-
tante correlato para o estudo do bem-estar subjetivo.
Seligman (2004, p.75) indica que a visdo de que gente
jovem é mais feliz é equivocada. De acordo com a matu-
ridade, os preditores de felicidade mudam, por exemplo,
para pessoas com idade mais avancada, a satisfacédo
proveniente das relagées sociais e satide se torna mais
importante (Myers, 2000).

Danner, Snowdon e Friesen (2001), em seu estudo
sobre a autobiografia de freiras realizado nos Estados
Unidos, investigaram a possivel associagao da expressao
emocional escritacom a longevidade. Foram analisadas
as autobiografias escritas ha 60 anos e as condicoes
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apresentadas pelas freiras na atualidade. Os autores
investigaram as emocodes positivas, negativas e neutras
nos relatos. Todas as 180 autobiografias do estudo eram
de freiras das cidades de Milwaukee, Wisconsin e
Baltimore, que as escreveram entre os 18 e 32 anos de
idade, e que no momento do estudo tinham entre 75 e
95 anos. Todas elas tinham as mesmas historias rela-
cionadas a casamento e reproducao, tinham as mesmas
atividades sociais, ndo fumavam nem bebiam quanti-
dades excessivas de dlcool e tinham status e ocupacoes
sociais similares, além de acesso a cuidados médicos
semelhantes. O estudo encontrou uma forte associacdo
entre aemocao positiva nas autobiografias e a longevi-
dade observada seis décadas depois. Esse estudo levanta
questdes sobre como a emogao positiva apresentada
no inicio da vida pode estar relacionada a longevidade
(Danneretal, 2001).

Baker, Cahalin, Gerst e Burr (2005) defendem que
0 engajamento e o comprometimento em rela¢do as
atividades produtivas (fisicas e sociais) em idade mais
avancada sao benéficos ao bem-estar subjetivo. Ainda,
afirmam que a ampliacdo do suporte social aumentaria
0 bem-estar subjetivo.

Uma importante fonte de suporte social e pos-
sivel correlato do bem-estar subjetivo seria a religiosi-
dade. Procurando explicar essas associacdes entre a
religiosidade e o bem-estar subjetivo, pesquisadores
consideraram diversas possibilidades. Uma explicacao
parcial parece ser que as comunidades da fé fornecem
sustentacao social (Ellison, Gay & Glass, 1989). A religido
é praticada geralmente por meio de grupos de pessoas
que se apoiam e que trocam experiéncias. Dessa forma,
as relacdes sociais sdo favorecidas, e o sentimento de
fazer parte de um grupo emerge.

Segundo Diener e Seligman (2004), o bem-estar
é frequentemente associado a melhoria da produtivi-
dade do trabalhador e a relagdes interpessoais compen-
sadoras. Myers (2000) acrescenta que outra possivel
explicacao para a correlacao entre religiosidade e bem-
-estar seria o fato de que a fé traz, para muitas pessoas,
um senso de finalidade, um significado em sua vida.

Medidas do bem-estar subjetivo

Existem diferentes meios para a avaliacdo do
bem-estar subjetivo. Diener e Seligman (2004) conside-

ram aimportancia e a necessidade de uma aproximacao
entre essas formas de medida.

Para Lyubomirsky e Lepper (1999), as medidas
atuais do bem-estar subjetivo avaliam um de seus dois
componentes (afetivo ou cognitivo). Pede-se aos res-
pondentes que avaliem seus niveis de afeto positivo e
negativo sobre um periodo de tempo, ou pede-se que
facam um julgamento de sua qualidade total de vida.

As escalas de itens multiplos sdo mais indicadas
para a avaliagdo de mais de um componente do bem-
-estar subjetivo. Por outro lado, as de item Unico sao
vantajosas por serem curtas, mas existem muitas criticas
quanto a seu uso. Nao é possivel avaliar a consisténcia
interna dessas escalas, sendo a confiabilidade temporal
a Unica medida para estimar sua confiabilidade. As res-
postas dadas tendem a se desviar para a categoria de
maior felicidade, e os instrumentos falham em cobrir
todos os aspectos do bem-estar subjetivo. O uso dessas
escalas é mais indicado quando se pretende realizar
uma medida breve acerca do bem-estar subjetivo, e
elas devem ser usadas junto a outros instrumentos para
que suas medidas sejam mais bem sustentadas e inter-
pretadas (Diener, 1984).

O Questionario de felicidade Oxford

O Questionario de Felicidade Oxford (QFO) é um
instrumento para medida do bem-estar subjetivo de-
senvolvido por Hills e Argyle (2002), que apresenta um
total de 20 itens a serem respondidos em uma Escala
Likert de seis pontos (Hills & Argyle, 2002). Os autores
indicam que a soma das pontuacées dos itens € a me-
dida de felicidade, com altas pontuagdes indicando
maior felicidade.

Hills e Argyle (2002) encontraram que a consis-
téncia interna verificada no QFO indicou o valor 0=0,91.
Os autores realizaram uma anélise dos componentes
principais e encontraram oito deles explicando 64,3%
da variancia, mas, apos realizarem uma Rotagao Orto-
gonal (Varimax), encontraram itens similares em diferen-
tes componentes, e uma minoria de itens com cargas
mais ou menos iguais em dois ou mais componentes.
Devido a essas circunstancias, os autores consideraram
que os fatores extraidos ndo poderiam ser corretamente
interpretados.




Para os autores, essa dificuldade de interpretacédo
dos resultados referentes ao QFO poderia ser explicada
como uma consequéncia da existéncia de um grande
numero de componentes extraldos a partir do critério
denominado “Autovalor” Entretanto, realizada uma
rotacdo obliqua do questionéario, ndo se identificou
nenhum fator de segunda ordem. Ainda, uma reandlise
dos oito componentes iniciais extraiu apenas um com-
ponente de segunda ordem, o que sugere que a medida
do constructo do bem-estar subjetivo pode ser consi-
derada unidimensional (Hills & Argyle, 2002).

Kashdan (2004) apresenta um estudo no qual
avalia o Questionario Oxford desenvolvido por Hills e
Argyle (2002). O autor acredita que o QFO falha em dis-
criminar entre o bem-estar subjetivo e as muitas outras
forcas humanas, que apresentam definicoes, teorias e
medidas especificas. Ainda, os autores do instrumento
ndo teriam fornecido dados suficientes para que os
leitores pudessem avaliar os resultados obtidos de forma
adequada. Ao invés disso, teriam considerado que a
dificuldade de interpretacdo dos resultados poderia ser
explicada como uma consequéncia do grande nimero
de componentes extraidos por meio do método do
Autovalor (Kashdan, 2004). Para o autor, seria equivocado
o resultado da rotacao obliqua indicando a existéncia
de um fator, principalmente se for considerado o resul-
tado inconsistente sobre a analise dos fatores separados.
Por fim, Kashdan (2004) afirma que o QFO parece serum
instrumento para medida de constructos difusos ao
invés de um constructo claro, sendo que as relagdes
entre o bem-estar subjetivo e diversos tragos positivos
podem mostrar-se maiores do que realmente sao, o
que poderia gerar dados equivocados em estudos
subsequentes.

A escala de felicidade subjetiva

A Escala de Felicidade Subjetiva é um instru-
mento que foi desenvolvido por Lyubomirsky e Lepper
(1999). Esse modelo de quatro itens é derivado de uma
combinacéo inicial de 13 itens. Cada item deveria ser
respondido dentro de uma Escala Likert de sete pontos.
Segundo os autores, essa escala considera a felicidade
da proépria perspectiva do respondente. Analisando os
dados obtidos, os autores nao encontraram nenhuma
diferenca significativa para comparacdo entre sexos ou

idades através da Escala de Felicidade Subjetiva. Os
quatro itens que compdem a escala mostraram exce-
lente consisténcia interna, sendo que o Alfa de Cronbach
apresentou uma média igual a 0,86. A variabilidade teste-
-reteste variou de 0,55 a 0,90, tendo como média 0,72.

Para calcular o resultado, devem-se somar os
numeros correspondentes as respostas e dividir por 8.
Nos Estados Unidos, a média para adultos é de 4,8, sen-
do que dois tercos das pessoas ficam entre 3,8 e 5,8
(Seligman, 2004).

Kashdan (2004) considera que a Escala de Felici-
dade Subjetiva é um instrumento com boas proprieda-
des psicométricas, que mede com a precisao aquilo a
que se propde e, ainda, que pode ser respondido em
um curto periodo de tempo, o que, para o autor, é um
aspecto positivo.

Item de felicidade global

O ltem de Felicidade Global foi desenvolvi-
do por Bradburn (1969) e consiste em uma Unica ques-
tdo-"Considerando todas as coisas, quao feliz vocé esta
nos dias atuais?” - que deve ser respondida em uma
Escala Likert de sete pontos, variando de “Nao muito
feliz" (correspondendo a 1) a “Muito feliz” (correspon-
dendoa?).

Esse é um item simples e de facil compreenséo.
A utilizacao desse instrumento é relevante, ao permitir
a medida da autoavaliacdo individual por intermédio
dafelicidade percebida no momento presente.

Método

A pesquisa foi realizada junto a 524 estudantes
universitarios voluntarios da cidade de Ribeirdo Preto,
sendo 145 homens e 379 mulheres, comidade entre 17
e54anos (M=21,7, DP=4,4). Todos os participantes apre-
sentavam o mesmo grau de instrucdo (ensino superior
incompleto).

O material utilizado foi constituido de Instrucoes
Gerais, Indicadores Sociodemograficos, Questionario de
Felicidade Oxford, Escala de Felicidade Subjetiva e ltem
de Felicidade Global, apresentados de forma aleatdria.

As aplicacdes foram feitas de forma coletiva. Ca-
da estudante apds assinatura do Termo de Consen-
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timento e Livre Esclarecimento recebia o material e era
instruido a respondé-lo individualmente, sem que o
tempo fosse cronometrado.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
da Universidade de Séo Paulo de Ribeirdo Preto com
emissao do parecer (CEP-FFCLRP n° 189/2005), de acordo
com a resolugao 196/96 do Conselho Nacional de Saude
(MS).

Resultados

Questionario de felicidade Oxford

O célculo da Correlacdo de Spearman entre 0s
itens do QFO respondidos por participantes do sexo

masculino indicou correlacdes significativas, mas baixas.
O célculo do coeficiente Alfa de Cronbach indicou um
valorigual a 0,82.

Na analise dos componentes principais foram
extraidos onze componentes que responderam por
68,0% da variabilidade total. O primeiro componente
respondeu por 19,7% da variabilidade, e os outros por
84%, 5,6%, 5,1%, 4,8%, 4,6%, 4,2%, 4,2%, 4,0%, 3,6% e 3,5%
respectivamente. Apds a rotacao, a variabilidade foi
distribuida entre os componentes, que passaram a
explicarde 10,6% (Componente 1) a4,5% (Componente
11) da variabilidade total. Em seguida, foi calculada a
matriz de correlacéo seguida pelo célculo da matriz de
correlacao com a rotacao Varimax (Tabela 1).

O célculo da Correlacdo de Spearman entre os
itens do QFO respondidos por participantes do sexo

Tabela 1.Consisténcia interna e variagdes nos valores apos a retirada das questdes de cada componente no Questiondrio Oxford para parti-

cipantes do sexo masculino. Ribeirdo Preto (SP), 2007.

Componente  «

o, se o item for deletado

1 0,77 9  Sinto-me sempre alegre e exaltado 0,72
1 Eu tenho sentimentos muito calorosos com quase todos 0,75
26 Eu sorrio muito 0,72
14 Sempre contagio de alegria outras pessoas 0,74
2 Sinto que possuo muita energia 0,75
11 Sempre tenho uma boa influéncia nos acontecimentos 0,75
2 0,65 21 Euacho a maioria das coisas agradaveis 0,52
23 Sempre me saio bem em tudo que eu quero 0,56
29 Estou sempre comprometido e envolvido 0,64
27 Sinto-me capaz de conseguir qualquer coisa 0,59
3 0,04 22 Eunado acho que o mundo é um bom lugar -0,19
13 Avidaéboa -0,46
6 Eu sou intensamente interessado em outras pessoas 0,51
4 0,55 18 Existe uma distancia entre o que eu gostaria de fazer e o que faco 0,52
8  Estou muito satisfeito com tudo em minha vida 0,30
4 Eu sou muito feliz 0,50
5 0,45 16  Eu sinto que a vida é muito recompensadora —
7 Eu ndo me sinto particularmente satisfeito com a maneira que sou —
6 040 24 Eundo me acho atraente —
19 Nao acho facil tomar decisoes —
7 051 10 Nao tenho particularmente um senso de significado e propdsito para minha vida 0,35
12 Eu particularmente ndo sou otimista sobre o futuro 0,33
5 Sinto que néo estou, sobretudo, no controle de minha vida 0,55

8 046 28 Nao me divirto com outras pessoas

20 Nao me sinto particularmente saudavel

9 — 15 Sinto minha mente completamente alerta

10 — 17 Eu raramente sinto-me descansado

Il -036 25 Encontro beleza em algumas coisas

3 N&o tenho particularmente memorias felizes do passado —




feminino indicou correlacdes significativas, porém
baixas. O coeficiente Alfa de Cronbach foi adequado
(0=0,84).

Na analise dos componentes principais, foram
extraidos onze componentes respondendo por 68,0%
da variabilidade total do instrumento. O primeiro com-
ponente respondia por 21,4% da variabilidade, e os outros
por 7,3%, 5,5%, 4,3%, 4,0%, 3,9%, 3,8% e 3,7% res-
pectivamente. Apos a rotacdo, a variabilidade foi distri-
buida entre os componentes, que passaram a explicar
de 12,5% (Componente 1) a 4,0% (Componente 8) da
variabilidade total. Seguindo a andlise, foi calculada a
matriz de correlacéao, seguida pelo calculo da matrizde
correlacdo com a rotacdo Varimax (Tabela 2).

Na anélise de todos os participantes verificou-se
consisténcia interna (0=0,83) adequada. Foram extraidos

oito componentes respondendo por 52,8% da variabi-
lidade total, sendo que o primeiro respondeu por 20,7%,
€ 0s outros componentes foram responsaveis por 7,2%,
5,4%, 4,2%, 4,0%, 3,7%, 3,7% e 3,6% da variabilidade, res-
pectivamente. Apds a rotacao realizada, a variabilidade
foi distribuida de melhor forma entre os componentes,
que passaram a explicar de 9,4% (Componente 1) a4,1%
(Componente 8) da variabilidade total.

Em seguida, foi realizada a decomposicao da
matriz de correlacdo, e esta matriz foi submetida a rota-
¢ao Varimax. O valor obtido para o critério Kaiser-Meyer-
-Olkin foi igual a 0,86, indicando que a realizagdo da
anélise fatorial foi apropriada para os dados em questao.
Por intermédio da analise das comunalidades (Artes,
1998) percebeu-se que, com excecdo da questdo 5, que
apresentou comunalidade de 29%, todas as demais apre-

Tabela 2.Consisténcia interna e variagdes nos valores apos a retirada das questdes de cada componente no QFO para participantes do sexo

feminino. Ribeirdo Preto (SP), 2007.

Componente o

o se o item for deletado

1 0,81 9  Sinto-me sempre alegre e exaltado 0,77
8 Estou muito satisfeito com tudo em minha vida 0,77
16 Eusinto que a vida é muito recompensada 0,79
4 Eusou muito feliz 0,79
14 Sempre contagio de alegria outras pessoas 0,78
13 Avida é boa 0,80
26 Eu sorrio muito 0,80
21 Euacho a maioria das coisas agradaveis 0,79
7 Eu ndo me sinto particularmente satisfeito com a maneira que sou 0,81
2 0,68 3 Nao tenho particularmente memérias felizes do passado 0,63
10 N&o tenho particularmente um senso de significado e propdsito para minha vida. 0,63
12 Eu particularmente ndo sou otimista sobre o futuro 0,62
28 N&ao me divirto com outras pessoas 0,65
22 Eundo acho que o mundo é um bom lugar 0,64
24 Eundo me acho atraente 0,64
3 0,66 27 Sinto-me capaz de conseguir qualquer coisa 0,56
23 Sempre me saio bem em tudo que eu quero 0,58
11 Sempre tenho uma boa influéncia nos acontecimentos 0,62
2 Sinto que possuo muita energia 0,61
18 Existe uma distancia entre o que eu gostaria de fazer e o que faco 0,66
4 0,35 1 Eu tenho sentimentos muito calorosos com quase todos —
6 Eu sou intensamente interessado em outras pessoas —
5 0,40 17 Eu raramente sinto-me descansado 032
20 N&o me sinto particularmente saudavel 0,26
5 Sinto que nao estou, sobretudo, no controle de minha vida 0,35
6 -0,27 19 Nao acho facil tomar decisdes —
15 Sinto minha mente completamente alerta —
7 — 29 Estou sempre comprometido e envolvido -
8 - 25  Encontro beleza em algumas coisas -

QFO: Questionario de Felicidade Oxford.
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sentaram valores que explicavam a variabilidade dos
dados. O item mais bem explicado pelos componentes
foi o item 25 (com 75%). Posteriormente, verificou-se a
consisténcia dos oito componentes extraidos, e os mes-
mos foram nomeados de acordo com as questoes que
os compunham (Tabela 3).

Escala de felicidade subjetiva

Inicialmente realizou-se a andlise dos com-
ponentes principais a partir das respostas dos par-

ticipantes do sexo masculino, cuja mediana foi
55.

O célculo do coeficiente Alfa de Cronbach
indicou uma consisténcia interna (0,74) adequada. A
andlise dos componentes principais trouxe como re-
sultado a existéncia de apenas um componente com
autovalor inicial acima de 1,00 para participantes do
sexo masculino. Esse componente, sozinho, respondeu
por 59,7% da variancia total. A matriz de correlacdo dos
componentes também confirmou a existéncia de um
unico componente nesse instrumento.

Tabela 3.Valores do Alfa de Cronbach para cada componente e variagdes nos valores apds a retirada das questdes que compdem cada fator

no QFO. Ribeirdo Preto (SP), 2007.

Componente o de Cronbach Questao Valor de a se o item for excluido Nomeacao dos componentes (inferida)
1 0,72 Questdo 14 0,62 Emocgao positiva
Questdo 9 0,64
Questdo 2 0,68
Questao 26 0,67
2 0,66 Questédo 3 0,61 Emocao Negativa
Questdo 10 0,61
Questdo 12 06
Questdo 28 0,64
Questao 22 0,63
Questdo 24 0,63
3 0,71 Questao 13 0,68 Satisfacdo com a vida
Questéo 4 0,65
Questdo 16 0,65
Questdo 8 0,64
Questdo 21 0,69
4 0,59 Questao 11 0,52 Envolvimento com as situacoes
Questdo 23 0,51
Questdo 27 0,49
Questdo 15 0,58
Questdo 29 0,59
5 047 Questao 19 0,42 Insatisfacdo
Questéo 18 033
Questdo 7 0,36
6 04 Questao 17 0,33 Salde Percebida
Questao 20 0,25
Questao 5 0,33
7 0,38 Questdo 6 0,25 Relacionamento Interpessoal
Questdo 1 0,22
8 - Questéo 25 — Percep¢ao

"0 valor do a do componente 8 ndo pode ser calculado por este fator ser formado por apenas 1 item.

QFO: Questionario de Felicidade Oxford.




Na andlise dos componentes principais a partir
das respostas de participantes do sexo feminino, a me-
diana foi igual a 6. O célculo do coeficiente Alfa de
Cronbach indicou consisténciainterna de 0,75. A anélise
dos componentes principais trouxe como resultado a
existéncia de apenas um componente com autovalor
inicial acima de 1,00. Esse componente, sozinho, res-
pondeu por 59,7% da variancia total. A matriz de correla-
cao dos componentes confirmou a existéncia de um
Unico componente.

Avaliando os resultados de todos os partici-
pantes de forma conjunta, percebe-se que a maior parte
das respostas concentrou-se nos valores 5,6 e 7 da Escala
Likert. A mediana das respostas para todos os parti-
cipantes foi igual a 6. O cdlculo do coeficiente Alfa de
Cronbach indicou consisténcia interna (0,75) adequada.
A andlise dos componentes principais trouxe como re-
sultado a existéncia de apenas um componente com
autovalor inicial acima de 1,00, sendo que esse compo-
nente respondeu por 59,7% da variancia total. A matriz
de correlacdo dos componentes também confirmou a
existéncia de um Unico componente nesse instrumento.

Item de felicidade global

A mediana das respostas dos participantes do
sexo masculino, dos participantes do sexo feminino, e
do conjunto total de participantes para o Item de Feli-
cidade Global foiigual a 6.

Discussao

O Questionério de Felicidade de Oxford mostrou
consisténcia interna para todos os grupos avaliados
(Pasquali, 1999), porém inferior aos do instrumento
original (Hills & Argyle, 2002). Esse fato indica que o
instrumento mede adequadamente aquilo a que se
propde. Porém, a partir das criticas apresentadas por
Kashdan (2004), foi realizada uma analise mais profunda
para avaliacdo dos itens.

O Questionario de Felicidade de Oxford apre-
sentou um total de onze componentes para o grupo do
sexo masculino, o que divergiu tanto do grupo do sexo
feminino, como do grupo total de participantes e do
questionario original (que apresentaram oito com-

ponentes). Esse fato parece indicar que o instrumento
nao apresenta estabilidade de contetlido. Ainda, mesmo
apresentando o mesmo numero de componentes, 0s
itens que formavam cada componente ndo foram os
mesmos para o grupo do sexo feminino e para o grupo
total.

A partir da analise dos componentes obtidos
para os participantes do sexo masculino e dos itens
que os compunham, notou-se que Ndo ocorreu um
agrupamento dos itens que representam o afeto posi-
tivo em um Unico componente, e sim um agrupamento
que resultou em um numero maior de componentes.
Porexemplo, ositens 8 e 4, que representam afeto posi-
tivo, agruparam-se ao item 18, que representa auto-
nomia e formaram o componente 4. Porém, mesmo
sendo agrupados de forma difusa, percebe-se que os
componentes descrevem claramente seu significado.

Ainda, pode-se afirmar que 0s componentes re-
sultantes da Andlise dos Componentes Principais sdo
adequados e consistentes. Os valores de Alfa de Cronbach
(045 a 0,76) sdo adequados (Cronbach, 1996), porém
apenas o Componente 1 apresenta o superior a 0,70
(Pasquali, 1999).

Quando verificado o valor do ovde cada compo-
nente se os itens fossem excluidos, percebe-se que, com
excecao dos itens 15 e 17, que sozinhos representam
um componente cada, todos os outros representariam
diminuicdo dos valores de o, ou seja, todos sao relevantes
para os componentes dos quais fazem parte. Mesmo os
itens 15 e 17, embora sendo os Unicos constituintes de
seus Componentes (9 e 10, respectivamente), tém cargas
elevadas (0,81 e0,84), o que indica sua relevancia.

Aandlise dos componentes obtidos para os par-
ticipantes do sexo feminino indica uma tendéncia em
agrupar os itens a partir de seu real significado. Por
exemplo, todos os itens relativos a afeto positivo e humor
foram agrupados no Componente 1. Por outro lado, os
itens relacionados ao afeto negativo, incluindo autoes-
tima(-), sendo de propdsito(-) e envolvimento social(-)
foram agrupados no Componente 2.

Os valores de Alfa de Cronbach sdo adequados
(Cronbach, 1996), porém, da mesma forma como é obser-
vado no caso de participantes do sexo masculino,
apenas o Componente 1 apresenta o superior a 0,70
(Pasquali, 1999). Quando verificado o valor do ot de cada
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componente se os itens fossem excluidos, percebe-se
que ositens 19 e 29, mesmo sendo 0s Unicos represen-
tantes dos Componentes 6 e 7, respectivamente, apre-
sentam cargas elevadas (0,72 e 0,77), 0 que sugere sua
relevancia.

Conclui-se, entdo, que a maneira como os parti-
cipantes do sexo masculino responderam as questdes
do instrumento pode representar uma maneira diver-
gente da feminina de avaliar seu bem-estar subjetivo,
mas que mesmo sendo divergente leva a um resultado
muito préximo, pois as medianas apresentadas para
ambos os sexos séo iguais. Por se tratar de um instru-
mento paraa medida de um aspecto subjetivo, pode-
-se inferir que as diferencas na maneira como homens e
mulheres avaliam seu bem-estar subjetivo é resultado
da prépria diferenca entre os sexos em perceber seu
bem-estar individual, e quais sdo os caminhos que
levam a ele.

Aanélise do QFO respondido por todos os parti-
Cipantes traz resultados indicando que a predominancia
de participantes do sexo feminino tende a dominar a
amostragem geral. E interessante perceber que os resul-
tados dessa amostra sdo semelhantes aos alcancados
pelos autores do artigo original (Hills & Argyje, 2002), o
que sugere que o numero superior de mulheres parti-
cipantes de seu estudo causou 0 mesmo efeito no resul-
tadofinal.

Aandlise da Escala de Felicidade Subjetiva indica
a existéncia de um uUnico componente respondendo
por mais de 59% da variancia acumulada para partici-
pantes do sexo masculino, feminino e para o grupo to-
tal de participantes. Tais resultados corroboram os estu-
dos de Lyubomirsky e Lepper (1999). O Alfa de Cronbach
calculado a partir das respostas dadas por participantes
do sexo masculino e do feminino (0,74 e 0,75 respecti-
vamente) mostra-se inferior ao do instrumento original
(0=0,86), porém adequado (Cronbach, 1996; Pasquali,
1999).

Os resultados apresentados confirmam os dados
de Lyubomirsky e Lepper (1999) e as observacoes de
Kashdan (2004), que considera a Escala de Felicidade
Subjetiva como um instrumento com boas proprieda-
des psicométricas e preciso na medicdo daquilo a que
se propde. Dessa forma, verifica-se a consisténcia e ade-

quacao desse instrumento para a medida do bem-estar
subjetivo.

Na andlise do item de Felicidade Global, percebe-
-se que homens e mulheres apresentaram medidas
iguais de bem-estar subjetivo. A tendéncia das respostas
tanto de homens como de mulheres concentra-se nos
valores mais elevados da Escala Likert, sendo que na
andlise da frequéncia relativa de respostas nota-se uma
distribuicdo semelhante para todos os grupos de partici-
pantes. Esses resultados sao semelhantes aqueles apre-
sentados pelos outros instrumentos utilizados, e confir-
mam a observacao de Diener (1984) de que escalas cur-
tas devem ser usadas junto a outros instrumentos para
que suas medidas sejam mais bem sustentadas e inter-
pretadas.

A anélise dos trés instrumentos de avaliacéo do
bem-estar subjetivo indicou que eles sdo boas medidas
de avaliagao. Embora ndo tenha sido objetivo deste
estudo realizar a validacdo dos mesmos, os resultados
obtidos indicaram sua qualidade psicométrica.

Consideragées Finais

Por todos os resultados alcancados e pela cres-
cente atengdo que tem sido dada a Psicologia Positiva,
pode-se afirmar que a continuidade de estudos en-
volvendo o tema é relevante. O mesmo pode ser dito a
respeito de avaliagdes sobre o bem-estar subjetivo,
embora seja importante considerar a escolha de bons
instrumentos de avaliagdo como o primeiro passo, devi-
do a subjetividade do tema.

Os trés instrumentos escolhidos para este estudo
mostraram-se adequados, embora se deva ressaltar que
estudos psicométricos visando a validacdo dos mesmos
para o uso junto a populacéo brasileira devam ser reali-
zados. Ainda, os resultados obtidos indicaram a impor-
tancia de se utilizar mais de um instrumento quando se
pretende investigar temas como o bem-estar subjetivo,
0 que possibilita uma visao mais completa sobre dife-
rentes aspectos de um mesmo tema.

Por fim, conclui-se que atencdo especial deve
ser dada aos correlatos do bem-estar subjetivo. Estudos
envolvendo condi¢des de salide/doenca, renda, escola-
ridade, diferencas culturais, entre outros correlatos, po-
dem trazerimportantes contribuicdes para a Psicologia.
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Crencas dos profissionais da Atencao Primaria
a Saude de Juiz de Fora em relacao a
violéncia doméstica contra idosos’

Beliefs of primary health care professionals
of Juiz de Fora as regards domestic
violence against elderly
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Resumo

Este estudo focaliza a violéncia doméstica contra idosos sob a perspectiva das crencas dos profissionais da Atencao Primaria a
Saude de Juiz de Fora, Brasil. A amostra constituiu-se de 197 profissionais do Programa Satde da Familia. Realizaram-se analises
de correlagéo entre as crencgas dos profissionais de salide e os tipos de violéncia doméstica e o grau de parentesco dos agressores,
bem como da relagéo entre violéncia doméstica e consumo de élcool e drogas. Foi também observada a atuagao dos profis-
sionais de saude diante da suspeita ou confirmacdo de violéncia e, ainda, a existéncia ou ndo de treinamento para esses
profissionais. Os resultados apontaram que a atuacao dos profissionais de salide estd restrita a pratica de encaminhamentos e que
parte de suas crencas foram confirmadas pelos dados da literatura. Essa confirmacdo pode ter sido viabilizada pela experiéncia
de contato dos profissionais com a realidade da violéncia doméstica. Potencialmente, os profissionais de saliide poderiam ter
uma atuacdo voltada para a violéncia doméstica contra idosos.

Unitermos: Atencdo primdria a saude. Crencas. Idosos. Violéncia doméstica.

Abstract

This study characterized domestic violence against the elderly, from the perspective of beliefs of primary care professionals of Juiz de Fora,
Minas Gerais, Brazil. The sample consisted of 197 professionals from the Family Health Program. Data was analyzed using analysis of
correlation between the beliefs of health professionals and the types of violence, degree of relationship of the perpetrators, correlation between
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domestic violence and alcohol and drug consumption. In addition the performance of health professionals on suspicion or confirmation of
violence was observed, and whether or not they were receiving training. The Results showed that the performance of health professionals was
restrictedto referral practices and that some of their beliefs were confirmed by literature data. This confirmation may have been enabled by
the professional’s experience of contact with the reality of domestic violence. Potentially, these health professionals could take action directed

towards controling/preventing? domestic violence against the elderly.
Uniterms: Primary health care. Beliefs. Elderly. Domestic violence.

Nas Ultimas décadas, o Brasil vem passando por
um intenso processo de envelhecimento populacional.
O numero de individuos com 60 anos ou mais repre-
senta 9,3% da populacéo brasileira, conforme dados do
Departamento de Informética do Sistema Unico de
Saude (2009). Em relagdo ao mundo, dados da Organi-
zacao das Nacdes Unidas (ONU) revelam que os idosos
ja atingiram o percentual de 12,0% da populacéo total,
conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(2002). © aumento expressivo da populacao idosa nos
ultimos anos no Brasil e no mundo tem sua procedéncia
a partir das transformacoées sociais, econémicas e poli-
ticas que determinaram grandes inovagoes técnico-
-cientfficas, associadas a melhoria da vida da populacao
em geral (Santos, Silva, Carvalho & Menezes, 2007).

Em conjunto com as modificaces apresentadas
pelo aumento da expectativa de vida da populacdo
coexistem importantes transformacoes relacionadas
com a estrutura familiar, como o aumento das separa-
¢oes, divorcios, novas unides, vivéncias intergeracionais,
instabilidade financeira e participacao crescente das
mulheres no mercado de trabalho. Essas transformacdes
tém gerado abalos na estrutura familiar, conduzindo a
uma deterioracdo da qualidade de vida e contribuindo
para o aumento de relagdes intrafamiliares conflituosas
(Organizacao Mundial de Saude, 2002; Minayo, 2003,
2006). De outro lado, estudos apontam que a qualidade
de vida de idosos esté associada a um bom relaciona-
mento com a familia (Irigaray & Trentini, 2009). Nesse
contexto, o fendbmeno da violéncia ganha um relevante
enfoque na dinamica familiar, na qual a violéncia domés-
tica destaca-se como um expressivo fator de risco para
a saude emocional, psiquica e social das pessoas idosas.

O Ministério da Saude Brasileiro (Brasil, 2001, p.28)
define o maltrato da seguinte forma:“o maltrato ao idoso
€ um ato (Unico ou repetido) ou omissao que lhe cause
dano ou aflicdo e que se produz em qualquer relacao
na qual exista expectativa de confianca” Considera-se
que tal ato se refere a varias dimensdes de abuso: (a)

abuso psicologico, envolvendo agressoes verbais ou
gestuais, com objetivo de aterrorizar, rejeitar ou humilhar
a vitima; (b) abuso fisico, referente ao uso da forca fisica,
produtor de injuria, ferida, dor ou incapacidade; (c) abuso
econdmico, concernente a exploracdo indevida dos re-
cursos financeiros e patrimoniais do idoso; (d) abuso
sexual, considerado o ato ou jogo sexual, em uma rela-
cao hetero ou homossexual, visando a praticas erdticas
por meio de aliciamento, violéncia fisica ou ameacas;
(e) abandono, manifestado pela auséncia ou desercédo
dos responséveis junto ao idoso e (f) negligéncia, com
recusa ou omissao dos cuidados devidos e necessarios
aos idosos por parte dos seus responsaveis, e/ou autone-
gligéncia, concernente a conduta de ameaca a propria
salde ou seguranga, com a recusa ou o fracasso do ido-
so em prover-se de um cuidado adequado.

Devido aos agravos que causa a salide da pessoa
idosa, a violéncia doméstica é considerada atualmente
como um sério problema de saude publica, que onera
o sistema de salde com gastos hospitalares, eleva os
niveis de mortalidade, reduz anos de vida produtiva e
pode ocasionar sequelas irreversiveis para as pessoas.
Algumas pesquisas encontraram relevantes dados que
demonstram grande incidéncia de casos de agressao
contra idosos em diversos paises desenvolvidos, como
Estados Unidos, Canada, Reino Unido, os quais fazem
vultosos investimentos para eliminar o problema, confi-
gurando um assunto de ambito mundial (Bonnie Brand|
& Cook-Daniels, 2002; Sanches, Lebrao & Duarte, 2008).

Vale destacar ainda fatores como o uso de élcool
e outras drogas, 0s quais atuam como um forte agra-
vante no conflito intrafamiliar. Estudos revelam um alto
indice de correlacdo entre o abuso de substancias psi-
coativas e a violéncia doméstica, indicando que seu
uso deve ser levado em consideracdo na dinamicarela-
cional do idoso com os familiares (Noto, Fonseca, Silva
& Galdurodz, 2004; Souza, Meira, Neri, Silva & Gongalves,
2004).

Por outro lado, essa temdatica comporta uma
analise psicossocial a partir do estudo das crengas dos




profissionais de saude, as quais apresentam um papel
consideravel no entendimento de suas atitudes, valores
e comportamentos. Entende-se por crenca “uma pro-
posicao que, na sua formulacao mais simples, afirma
ou nega uma relacdo entre dois aspectos concretos ou
abstratos ou entre um objeto e um possivel atributo
deste” (Krlger, 1995, p.27). As crencas sdo organizadas
em sistemas ou conjuntos logicamente estruturados,
sendo capazes de ativar motivacdes e, portanto, con-
dutas sociais, influenciando por essa via processos
coletivos (Kriger, 1995). Kriger (1993) destaca ainda que,
no plano subjetivo, as crengas se encontram articuladas
a valores e a atitudes, sendo, portanto, elementos de
representacdo mental essencialmente abstratos, oriun-
dos de experiéncias individuais e coletivas. Rokeach
(1981) faz uma analogia, apontando que elas estdo orga-
nizadas como sistemas arquiteténicos, mas nao neces-
sariamente de forma légica. Aponta que as crencas pos-
suem propriedades estruturais descritiveis e mensura-
veis que, por sua vez, possuem consequéncias compor-
tamentais observaveis.

Desse modo, o estudo das crencas dos profis-
sionais de salde € importante para o entendimento
das préticas dos mesmos nos casos de violéncia domés-
tica contra a populacdo idosa do municipio. Ressalta-
-se que o Sistema Unico de Saude (SUS) tem investido na
ampliacdo do atendimento por meio da Atencado Pri-
maria a Saude (APS) e do Programa Saude da Familia
(PSF), considerados, por muitos autores, potenciais
mecanismos de identificacdo, atendimento e prevencao
contra a violéncia doméstica. Os profissionais da APS
possuem contato direto com a maioria da populacéo
idosa, o que possibilita acesso aos casos de violéncia
doméstica néo registrados pelos 6rgaos competentes
(Sanches et al,, 2008; Silvestre & Costa Neto, 2003).

O objetivo do presente artigo é caracterizar a
violéncia doméstica contra o idoso, correlacionada ou
Nn&o ao uso de &lcool e/ou outras substancias psicoativas,
sob a perspectiva das crencas dos profissionais da equipe
minima do Programa Saude da Familia do municipio
de Juizde Fora (MG).

Método

O estudo foi realizado no municipio brasileiro
de Juiz de Fora, situado no Estado de Minas Gerais. O

municipio possui aproximadamente 526 709 habi-
tantes, sendo que 12,5% da populacdo tém 60 anos de
idade ou mais. Atualmente, a APS de Juiz de Fora é
composta por 48 Unidades Basicas de Saude (UBS), com
511 profissionais atuantes no Programa Sauide da Familia
(Departamento de Informacéo do Sistema Unico de
Saude, 2009).

Participantes

Para este estudo, foram selecionados 195 profis-
sionais de saude, representando todas as UBS da zona
urbana de Juiz de Fora que possuissem o PSF. Para com-
por a amostra foi escolhida aleatoriamente uma equipe
minima de cada UBS, abrangendo vérias areas de co-
bertura do PSF. Segundo o Ministério da Saude Brasi-
leiro (Brasil, 2004), a equipe minima do PSF é composta
por um médico de familia, um enfermeiro, um auxiliar
de enfermagem e seis Agentes Comunitarios de Satde
(ACS). Na Tabela 1 é possivel visualizar a descricdo dos
participantes deste estudo, considerando a categoria
profissional, 0 sexo e o tempo de trabalho no PSF.Como
pode ser observado, a maioria dos participantes séo
ACS (69,0%). Ainda pode ser verificado que a maior parte
dos profissionais de satide é do sexo feminino (84,7%),
sendo que somente 8,1% ainda ndo completou 1 ano
de trabalho no PSF.

Para a coleta de dados foi necessario agendar
um horério com o gerente de cada UBS, a fim de solicitar
a autorizacdo para que os profissionais de saude parti-
cipassem da pesquisa. O questionario da pesquisa foi
aplicado no primeiro semestre de 2007, no horério de
trabalho dos profissionais e conforme a conveniéncia
das equipes de PSF.

Instrumentos

Os profissionais de saude foram convidados a
responder voluntariamente a um questionario autoapli-
cavel, individual e sigiloso.

O questionario objetivou avaliar as crencas dos
profissionais de satide com relagao a violéncia domés-
tica contra idosos, através de varidveis estruturadas e
nao estruturadas. As varidveis estruturadas avaliaram o
tipo de violéncia doméstica mais frequentemente
detectado; o grau de parentesco dos agressores; as
providéncias tomadas diante de suspeita ou confir-
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Tabela 1. Descricao dos participantes do estudo. Frequéncia e Porcentagem. Juiz de Fora (MG), 2009.

Sexo Tempo de servico
Profissao Feminino Masculino Até 1 ano 1-5 anos Mas de 5 anos
n % n % n % n % n %
Médico 12 6,1 7 3,6 1 05 6 3,0 12 6,1
Enfermeiro 19 9,6 1 0,5 4 2,0 5 2,5 11 5,6
Auxiliar de enfermagem 19 96 1 0,6 0 00 14 7,1 5 2,5
ACS 17 59,4 19 9,6 " 56 58 29,4 69 35,0
Total 167 84,7 28 14,3 16 8,1 83 42,0 97 49,2

ACS: Agentes Comunitarios de Saude.

macéo de ato violento; e a correlagcdo entre a violéncia
domeéstica e o consumo de édlcool e/ou outras substan-
Cias psicoativas. Ja as trés varidveis ndo estruturadas
avaliaram as crencas quanto a ocorréncia de diferenca
entre violéncia doméstica contra criancas/adolescentes
evioléncia contraidosos; as crencas quanto ao aumento
da ocorréncia de violéncia doméstica contra idosos nos
ultimos anos; e a oferta ou ndo de treinamento/informa-
¢oes, aos profissionais de salide, a respeito da violéncia
contra idosos.

Este questionario fora elaborado anteriormente
pelo grupo de pesquisadores, em um estudo mais amplo
que verificara as crencas dos profissionais da area juri-
dica, de educacdo e de salde da atencéo terciaria, a
respeito da violéncia doméstica no municipio de Juiz
de Fora. Posteriormente, o questiondrio foi adaptado
para a realizacdo deste estudo, voltado a profissionais
da APS. O instrumento incluiu também a avaliacdo das
crencas em relacdo a violéncia doméstica contra crian-
cas e adolescentes.

O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Juiz de Fora com emissdo do
parecer (102/2006). Todos os profissionais de saide que
participaram do estudo foram informados do objetivo
da pesquisa, bem como resqguardada a identidade e o
sigilo das informacoes. Apds esses esclarecimentos, cada
participante foi solicitado a ler o Termo de Consenti-
mento Livre Esclarecido e a assina-lo, caso concordasse
em colaborar com a pesquisa.

Os dados provenientes das varidveis estruturadas
do questionario foram organizados e analisados no
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versao 15.0. Foram utilizadas estatisticas descritivas

como frequéncia (n) e frequéncia relativa (%). A anélise
de associacdo entre as crencas dos profis-sionais de
saude foi baseada no Qui-quadrado de Pearson (y?), no
Odds Ratio (OR) e seus intervalos de confianca. Optou-
-se pela utilizacdo da correcao do teste exato de Fisher
quando as propriedades do teste de Qui-quadrado ndo
fossem satisfeitas.

A partir desse processo de anélise, buscou-se o
melhor modelo explicativo para o conjunto dos dados
encontrados, avaliando-se o grau de efeito das variaveis
umas as outras. Por intermédio da estimacéo e andlise
dos OR, foram encontradas as magnitudes de as-
sociacdo entre as crencas dos profissionais de satude
quanto aos tipos de violéncia contra idosos e a caracteri-
zacao desses tipos de violéncia como doméstica, bem
COMO a associacao entre a tipificacdo de violéncia e o
grau de parentesco dos agressores. Nas analises estatis-
ticas estabeleceu-se um nivel de significancia de 5%
(p<0,05).

Os dados obtidos com a parte nao estruturada
do questionério foram organizados e submetidos a
técnica de andlise de contelido do tipo estrutural e tema-
tica (Bardin, 1977).

Resultados

Tipo de violéncia contra idosos e sua
caracterizacao como violéncia doméstica

Dos 195 participantes, 52,5% afirmaram ja ter de-
tectado algum tipo de violéncia contra idosos. Quanto
a caracterizacdo dessa violéncia como“doméstica’, 58,1%
dos participantes assim a classificam, enquanto 18,7%
acreditam que ela ndo se enquadre nessa cate-




goria. A maior parte dos participantes (76,8%) apontou
ter conhecimento sobre 0s tipos de violéncia doméstica.

A Tabela 2 indica que os tipos de violéncia do-
méstica mais frequentes contra idosos sao a violéncia
financeira (80,3%) e 0 abandono (75,7%). Conforme pode
ser observado, hd uma associacdo significativa entre os
profissionais de salide caracterizarem a violéncia contra
idosos como violéncia doméstica e indicarem a negli-
géncia como tipo de violéncia. Os resultados demons-
tram que, quando a violéncia contra idosos é caracte-
rizada como doméstica, hd uma chance maior de esta
violéncia ser tipificada como negligéncia (OR=2,24;
1,01-4,96; p=0,04). Destaca-se que tal associacdo nao foi
observada de modo significativo para nenhum outro
tipo de violéncia considerado neste estudo.

Tipo de violéncia contra idosos e grau
de parentesco dos agressores

Em relacdo ao grau de parentesco dos agres-
sores, 0s profissionais de satde apontaram os filhos
(73,2%) como sendo os agressores de idosos mais fre-
quentes na violéncia intrafamiliar. Os outros agressores
apontados foram os netos (39,4%), os cuidadores nao
parentes (34,5%), 0s outros parentes (23,7%) e os conjuges
(22,7%).

NasTabelas 3 e 4 sdo apresentadas as correlacbes
entre as crencas dos profissionais de satide no que se

Tabela 2. Correlacdo entre o tipo de violéncia e a caracterizacao da violéncia contra idosos como Violéncia Doméstica (VD). Frequéncia,

refere a associacdo entre os tipos de violéncia e o grau
de parentesco dos agressores. Com excecao da violéncia
sexual, hd uma tendéncia de correlacionar os filhos
como os familiares que apresentam risco significativo
de serem os agressores na violéncia doméstica contra
idosos em todos os outros tipos de violéncia. Quanto a
magnitude desse risco, os profissionais de satde
acreditam que o risco de os filhos serem os agressores
é ainda seis ve-zes maior se o tipo de violéncia
domeéstica apontado for o abandono (OR=6,10; 3,01-
12,36; p=0,001) e cinco vezes maior quando a violéncia
for financeira (OR=5,03; 2,44 -10; 36, p=0,001).

Para os profissionais de saude que indicaram os
netos como sendo os agressores dos idosos, mostrou-
se uma associacao positiva somente em relacdo as
crencas de ocorréncia de violéncia financeira (OR=3,27;
1,47 -7.27; p=0,003) e psicologica (OR=2,85; 1,58 - 5,16,
p=0,001).

Segundo as crencas dos profissionais de saude,
pode ser estimado que o Unico grau de parentesco que
apresenta risco de magnitude significativa para a ocor-
réncia de todos os tipos de violéncia sdo os conjuges.
De acordo com os resultados, hd um maior risco de os
conjuges serem agressores na violéncia tipificada como
abandono (OR=4,97;1,68-14,67; p=0,002).

Ao considerarem os cuidadores como sendo 0s
agressores, verificou-se que hd uma correlagdo signifi-
cativa com todos os tipos de violéncia, exceto a sexual.
Destaca-se que a magnitude dessa associagcao é maior

Porcentagem, Teste de Qui-quadrado, OR, intervalos de confianca e valores de p. Juiz de Fora (MG), 2009.

Caracterizagao como VD

Tipo de violéncia Nao Sim Total X’ OR, IC (95%) p
n % n % n %
. ) Néo 7 46 23 15,1 30 19,7 0,21 0,933(0,36-2,39) 0,880
Financeira )
Sim 30 19,7 92 60,5 22 80,3
o Néo 26 17,1 59 38,8 85 55,9 4,00 2,240 (1,01 -4,96) 0,043"
Negligéncia )
Sim 11 7.2 56 36,8 67 44,1
Nao 10 6,6 27 17,8 37 24,3 0,19 1,200(0,51-2,80) 0,660
Abandono )
Sim 27 17,8 88 57,9 115 75,7
Psicologica Néo 18 138 60 395 78 51,3 013 0,860 (0,41-1,82) 0,700
Sim 19 12,5 55 36,2 74 48,7
Fisica Néo 25 16,4 66 434 91 59,9 1,20 1540(0,70-3,37) 0,270
Sim 12 79 49 32,2 61 40,1
Sexual Nao 37 243 106 69,7 143 94,1 3,07 1080(1,02-1,14) 0,114
Sim 0 0,0 9 59 9 5,9

" p<0,05. OR: Odds Ratio.

SOSOAI YHINOD VIDNITOIA FHIOS SYINTHD

431

Estudos de Psicologia | Campinas | 29(3) | 427-436 | julho - setembro 2012 _I



e 12 03NIUNOT W1

432

I_ Estudos de Psicologia | Campinas | 29(3) | 427-436 | julho - setembro 2012

no caso da violéncia financeira (OR=5, 58; 2,08 - 14 96;
p=0,001).

E possivel ressaltar, ainda, que os outros parentes
apresentem associacoes significativas se os tipos de
violéncia considerados forem o abandono, a violéncia
financeira e a negligéncia, sendo maior o risco estimado
no caso do abandono (OR=4,03; 1,05 - 10,84; p=0,003).

Tais resultados permitem observar que as crencas
dos profissionais de satde indicam um risco maior de
ocorrer avioléncia financeira ou 0 abandono para todos
0s graus de parentesco de agressores considerados no
questionario (Tabelas 3 e 4).

Violéncia doméstica contraidosos e uso de alcool
e outras drogas

Na Figura 1 sdo apresentadas as crengas dos
profissionais de salide quanto arelagdo entre a violéncia
domeéstica contra idosos e o uso de &lcool e outras
drogas. Comparando os resultados apresentados, é
possivel conferir que as outras drogas (60,2%) sao mais

frequentemente apontadas por “tornar a pessoa mais
violenta” do que o uso de dlcool (53,0%). No entanto, se
considerada a categoria “estimula a violéncia somente
em pessoas com tendéncia’, o uso de alcool (37,0%) é
mais frequentemente apontado pelos profissionais de
salde do que o uso de outras drogas (32,6%).

Atuacao dos profissionais de saude

Questionados sobre quais as providéncias que
deveriam ser tomadas ao se detectarem casos de
violéncia doméstica contra idosos, as alternativas mais
citadas pelos profissionais foram: encaminhamento ao
Servico Social (51,5%), ao Centro de Protecdo e Defesa
aos Direitos da Pessoa Idosa (CEDDI) (44,4%), ao Conselho
Municipal do Idoso (42,9%) e a delegacia (10,6%).

Dados qualitativos

Um total de 135 profissionais de satide (45,1%)
acredita haver diferenca entre a violéncia doméstica
contra criancas e adolescentes e a violéncia doméstica

Tabela 3. Correlagao entre o tipo de violéncia contra idosos e o grau de parentesco do agressor. Porcentagem, Teste Qui-quadrado, OR e

valores de p. Juiz de Fora (MG), 2009.

Financeira Negligéncia Abandono
Parentesco
% ha OR p % X OR p % X OR p

Coénjuge 21,0 626 372 0012 14,4 690 247 0,009 21,0 9,88 497 0002
Filho 63,6 21,13 503  0,001" 374 621 236 0013 61,5 28,21 6,10 0,001
Neto 354 9,04 327 0,003 20,5 1,98 151 0,150 31,3 1,90 1,50 0,160
Outros 21,5 504 300 0,025 164 1318 350 0,001 21,5 8,56 4,03 0,003
Cuidadores 323 382 558 0,001" 20,5 790 235 0005 30,3 10,25 3,47 0,001
Sem condi¢des para responder 2,6 2798 0082 0,001" 2,6 241 043 0,140 4,1 806 025 0007

"p<0,05. OR: Odds Ratio.

Tabela 4. Correlagao entre o tipo de violéncia contra idosos e o grau de parentesco do agressor. Porcentagem, Teste Qui-quadrado, OR e

valores de p. Juiz de Fora (MG), 2009.

Psicolégica Fisica Sexual
Parentesco
% v OR p % X OR p % X OR p

Conjuge 16,4 1466 390 0,001 13,3 976 290 0,002 3,1 5150 3,66 0,023
Filho 37,9 542 221 0020 32,8 919 3,16 0,002 46 0004 1,04 0950
Neto 24,6 1298 285 0,001 19,0 496 195 0026 36 1,740 2,8 0220
QOutros 0,0 1,73 098 0,180 0,0 123 098 026 0,0 0,130 098 1,000
Cuidadores 24,1 2215 437 0001 21,0 2214 432 0001 26 0,240 134 0620
Sem condigdes para responder 1.5 693 020 0,008 1,0 606 0,18 0014 10 0890 133 0630

"p<0,05. OR: Odds Ratio.
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Figura 1. Crencas dos profissionais de saude quanto a relacdo
entre a violéncia domestica contra idosos e o uso de
alcool e outras drogas. Juiz de Fora (MG), 2009.

contra idosos. Entre estes, 51,0% sdao médicos, enfer-
meiros e auxiliares de enfermagem, enquanto 49,0%
sao ACS.

Verificou-se que 83,5% dos profissionais de
salde acreditam que houve um aumento na ocorréncia
dos casos de violéncia intrafamiliar contra idosos nos
ultimos anos. Os fatores apontados como determinantes
para 0 aumento da ocorréncia dos casos de violéncia
domésticaforam as questdes socioecondmicas (50,0%);
os valores sociais, como sensacao de inutilidade e falta
de solidariedade, amor, respeito e paciéncia (20,0%); as
dificuldades para lidar com o envelhecimento, como a
ocorréncia de doencas nessa idade e o tempo requerido
para esses cuidados (15,0%); 0 aumento da expectativa
de vida (10,0%); a correlagdo com alcool e drogas (6,0%);
e outros, como afalta de conhecimento sobre o envelhe-
cimento (7,0%).

Quanto ao treinamento dos profissionais de
salide em relacdo a violéncia doméstica, 80,7% dos res-
pondentes afirmaram ter feito curso de capacitacao,
enquanto 4,4% adquiriram conhecimento exclusiva-
mente através de informacoes.

Discussao

A convivéncia intergeracional constitui um
substrato para a construcao do processo de socializacao,

aprendizagem e desenvolvimento saudavel na vida dos
individuos. Entretanto, a familia tem encontrado diversas
dificuldades para cumprir suas funcdes psicossociais, 0
que em muitos casos favorece a ocorréncia de violéncia
(Minayo, 2006; Santos et al., 2007).

Aliteratura aponta que a maior parte da violéncia
sofrida pelos idosos acontece no lar (Minayo, 2006;
Souza, Ribeiro, Atie, Souza & Marques, 2008). Algumas
pesquisas sobre levantamentos de denuncias em or-
gaos especializados mostraram a violéncia financeira,
outras, 0 abandono ou a negligéncia como as mais fre-
quentes, sendo que a maior ocorréncia esta entre esses
trés tipos de violéncia (Porto & Koller, 2006; Sanches et
al, 2008; Souza, Freitas & Queiroz, 2007).

Corroborando os dados de pesquisas realizadas
em delegacias e 6érgaos de protecao ao idoso, os resul-
tados do presente estudo revelaram que, segundo as
crencas dos profissionais de satde, o abuso financeiro e
0 abandono sé&o os tipos de violéncia mais frequentes
na comunidade. Ainda que as andlises descritivas
tenham apontado tais resultados, a negligéncia foi o
Unico tipo que apresentou correlacao significativa com
as crencas dos profissionais quanto a ocorréncia de
violéncia doméstica contra idosos. Destaca-se que 0s
idosos sao vitimados simultaneamente com diversas
formas de violéncia, e que a concomitancia das agres-
sdes traz diversos agravos para a saude, ocasionando
multiplos transtornos psicossociais para a pessoa idosa
(Machado & Queiroz, 2002; Moraes, Apratto Junior &
Reichenheim, 2008). Assim, as crencas dos profissionais
de salde podem ter se correlacionado unicamente com
anegligéncia tendo em vista a dificuldade dos mesmos
em detectar e diferenciar os tipos de violéncia.

No que concerne a violéncia sexual, a literatura
destaca que os idosos também séo vitimas desse abuso,
mas que esse é um tipo de violéncia menos frequente
para os idosos (Pasinato, Camarano & Machado, 2006).
Neste estudo, as crengas apontaram o que comumente
se atribuiao idoso, denotando que tal tipo de violéncia
quase nao ocorre.

Estudos tém demonstrado também que os tipos
de violéncia estdo vinculados ao grau de parentesco do
agressor com a vitima, sendo os filhos associados a
violéncia financeira e a negligéncia; os netos, ao abuso
financeiro e ao abandono; e os conjuges ao abandono
e ao abuso sexual (Espindola & Blay, 2007; Pasianato
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et al. 2004). Dados relevantes para a compreensao da
dinamica familiar ressaltam que ser mulher e ser idosa
sao fatores considerdveis para ser vitima de violéncia
doméstica, sendo o cOnjuge um dos principais agres-
sores. Nesse caso, hd uma tendéncia de que o homem
idoso possa representar um duplo papel, sendo o agres-
sor e a0 mesmo tempo o agredido pelos outros fami-
liares, principalmente filhos e netos (Porto & Koller, 2006).

A énfase, em parte das crencas dos profissionais
de saude, na violéncia financeira, correlacionada ao pa-
rentesco de primeiro e segundo grau (filhos e netos),
pode estar associada a fatores de ordem socioeconé-
mica. A condicao financeira dos idosos - como principal
provedor da familia e, as vezes, Unico - pode ser consi-
derada um fator de risco para a ocorréncia dos conflitos
familiares. No caso brasileiro, ressalta-se a significativa
contribuicdo da renda dos idosos em seus lares, por
meio da aposentadoria, de modo que dificuldades
socioeconémicas podem gerar uma relacao conflituosa
entre os familiares (Souza et al., 2004).

Arespeito da diferenca entre a violéncia infanto-
-juvenil e a violéncia contra idosos, a maioria dos pro-
fissionais ndo apontou diferencas entre os abusos.
Embora ambas as violéncias acontecam no ambito do-
méstico por pessoas que tenham algum vinculo afe-
tivo, as motivagoes, as formas, os agressores e as relagoes
conflituosas sao dispostos por diferentes mecanismos
dentro da dindmica familiar.

Outro aspecto que vem sendo discutido nas
pesquisas relaciona-se a associacao entre violéncia e
abuso de substancias psicoativas. A incidéncia de violén-
cia demonstra-se maior em abusadores de substancias
psicoativas na maioria das sociedades e culturas, e pre-
sente nos diferentes grupos econémicos (Day et al, 2003;
Souzaetal, 2007). Ao investigarem a associacao entre a
ocorréncia de violéncia e o consumo de substancias
psicoativas, estudos desta-cam que essa correlacao é
ainda mais forte no caso do abuso de dlcool (Haggard-
Grann, Hallgvist, Langstrom & Moller, 2006; Noto et al,,
2004). Diversos estudos demonstram que os indices de
violéncia tendem a aumentar sistematicamente quando
ocorre um aumento no padrao de consumo de alcool
da populacao (Babor, 2003; Bye, 2007; Haggdrd-Grann
etal, 2006). No caso da ocorréncia de violéncia domés-
tica, Brito, Zanetta, Mendonca, Barison e Andrade (2005)
demonstraram que 32% das familias afirmaram que o
dlcool é um fator desencadeante da violéncia e 9%

afirmaram que a ocorréncia de violéncia esté associada
as drogas ilicitas. Portanto, ha uma incompatibilidade
entre essas evidéncias e as crencas dos profissionais de
salde observadas neste estudo, na medida em que estes
apontaram que as drogas ilicitas tornam a pessoa mais
violenta.

De um modo geral, os principais resultados deste
estudo ratificaram os achados de outras pesquisas,
como a frequéncia dos tipos de violéncia doméstica e
0s principais agressores apontados, ainda que essa
tendéncia ndo tenha sido observada em relacao as
substancias psicoativas e em relacao a diferenciacédo
com a violéncia contra criancas e adolescentes. A ava-
liacdo das crencas dos profissionais de salide demons-
trou que estes parecem ter conhecimento sobre fatores
importantes na ocorréncia da violéncia doméstica
contra idosos.

Destacam-se algumas consideracdes quanto ao
processo de formacao das crencas. Constituindo o siste-
ma cognitivo, as crengas estdo funcionalmente inte-
gradas as atitudes e aos valores, e sdo alteradas quando
qualquer parte desse sistema sofre alguma modificacao,
podendo, inclusive despertar a mudanca compor-
tamental (Krtger, 1995). Tais alteracdes podem se dar
através de propriedades cognitivas, ou seja, podem ser
influenciadas porinformagées e treinamentos oferecidos
aos profissionais, como podem também se dar através
da experiéncia, ou seja, do contato com os casos de
violéncia doméstica.

Sendo a aquisicdo de informagdes um fator que
possibilita a mudanca de crencas e, por conseguinte,
de atitudes, sugere-se que a ocorréncia de treinamentos
pode ter contribuido para que parte das crencas dos
profissionais de salide fosse convergente com os dados
encontrados nas pesquisas (Rokeach, 1981). Assim, uma
limitacao deste estudo € o fato de que tais treinamentos
possam ter operado uma mudanga nas crencas dos
profissionais de satde.

De outro lado, porém, considera-se que a pro-
mocéo de cursos de capacitacdo para os profissionais
de saude - possibilitando aperfeicoamento de praticas
e mudanca de crencas disfuncionais, como as rela-
cionadas as substancias psicoativas - pode serincorpo-
rada a equipe do PSF, de forma continuada e de acordo
com as necessidades de cada populacdo adstrita, com
afinalidade de atuarem na deteccao precoce, bem como
na interrupgao dos casos de violéncia ja instalados.




Embora os profissionais ainda ndo executem
acoes de cuidados especificos e eficientes para 0s casos
de violéncia contra idosos, a coincidéncia entre parte
de suas crencas e os dados da literatura pode estar as-
sociada a seu contato com a violéncia doméstica contra
idosos, em sua rotina de trabalho. Ressalta-se o papel
dos profissionais da APS como aqueles que apresentam
maior insercdo comunitéria e proximidade com a po-
pulacéo. Isso possibilita que eles tenham uma atuacéo
voltada para a violéncia doméstica, néo sé na prevencao,
mas também como elo com a comunidade e os 6rgéos
de apoio ao idoso, realizando o trabalho integrado com
a rede, nos casos de notificacéo.

Contudo, este estudo demonstrou também que
a atuacdo desses profissionais esta restrita as praticas
de encaminhamento para o assistente social. Os pro-
fissionais de salide permanecem com um enfoque cura-
tivo, e ndo ha uma énfase na abordagem preventiva de
atos violentos. Tendo em vista que a APS atinge a maior
parte da populacao e que os profissionais de saude de-
monstram, através de suas crencas, ter contato com a
realidade da violéncia doméstica, observa-se que a APS
pode serainstanciaideal para a identificacdo dos fatores
derisco aoidoso, fazendo redimensionar a atuacao dos
profissionais de satide frente ao problema.

Consideracées Finais

A caracterizacdo das crencas dos profissionais
de salde quanto a violéncia doméstica contra idosos
demonstrou que eles parecem ter conhecimento sobre
fatores importantes na ocorréncia da violéncia, uma
vez que a maior parte de suas crencas foi confirmada
pelos dados de pesquisas. Considera-se que esta conver-
géncia entre as crencas dos profissionais e dos dados
da literatura pode ter sido viabilizada pela experiéncia
de contato desses profissionais com a realidade da
violéncia doméstica contra idosos. Isso sugere que,
potencialmente, tais profissionais de salde podem ter
uma atuacéo voltada para a violéncia doméstica contra
idosos.
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A garantia ao direito a convivéncia familiar
e comunitaria em foco

The ensure the right to live in a family and
community environment on focus

Aline Cardoso SIQUEIRA'

Resumo

Este estudo objetivou discutir criticamente a legislagdo brasileira, em especial o Cédigo de Menores, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente e a Nova Lei da Adocdo, no que tange a garantia do direito a convivéncia familiar e comunitéaria de criancas e
adolescentes institucionalizados. Foi realizada uma andlise tedrica assistematica da legislacéo brasileira, com base em pesquisas
documentais e bibliogréficas. A anélise demonstra uma importante evolugdo tanto no entendimento da infancia e juventude
quanto nas formas de enfrentamento e atendimento a criancas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social. Apesar de
o Estatuto da Crianca e do Adolescente ja representar um avango em comparacao ao Codigo de Menores, a Nova Lei Nacional da
Adogao configura-se um verdadeiro motor para a mudanca de paradigma, tendo em vista que apresenta diretrizes especificas
para a garantia do direito a convivéncia familiar e comunitéria de criancas e adolescentes institucionalizados.

Unitermos: Defesa da crianca e do adolescente. Estatuto. Institucionalizagdo. Relacdes familiares.

Abstract

The aim of this study was to critically discuss Brazilian law, especially the Children’s Code, Children and Adolescent Statute and New National
Adoption Law, with regard to guaranteeing the right of institutionalized children and adolescents to live in a family and community
environment. Theoretical and unsystematic analysis was performed of the Brazilian legislation based on bibliographical and documentary
research. Analysis of legislation shows an important development both in the understanding of childhood and youth as well as in the ways
to handle and assist children and adolescents in a situation of social vulnerability. Although Children and Adolescent Statute represents an
advance compared with the Children’ Code, the New National Adoption Law is a real engine for paradigm changes, since it presents specific
guidelines to guarantee of the right of institutionalized children and adolescents to live in a family and community environment.

Uniterms: Children advocacy. Institutionalization. Family relations. Bylaws, health law.

Atualmente, a garantia do direito a convivéncia Mocao a permanéncia da crianca e/ou adolescente na
familiar e comunitéria estd em foco nos centros acadé- familia de origem, seja ela nuclear ou extensa. Esse posi-
micos e nas entidades governamentais e ndo gover- cionamento influencia o processo de institucionaliza-
namentais de protecdo a infancia e juventude. Existe cao de criancas e adolescentes, que tem sofrido modifi-
um consenso de que sdo necessarias medidas de pro- cacdes, especialmente apds o Estatuto da Crianga e do
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Adolescente (ECA). Assim, o objetivo deste trabalho é
discutir criticamente a legislacéo brasileira, em especial
o Codigo de Menores (Brasil, 1979), 0 ECA (Brasil, 1990) e
a Nova Lei Nacional da Adocao (Brasil, 2009), no que
tange a garantia do direito a convivéncia familiar e
comunitéria de criancas e adolescentes institucionali-
zados. Para atingir tal objetivo, foi realizada uma anélise
tedrica assistematica da legislacao brasileira, com base
em pesquisas documentais e bibliogréficas a respeito
dotema.

Percurso histérico dalegislacao:
Cédigo de Menores

Alegislacdo que outorga os direitos das criancas
e adolescentes tem mudado gradativamente. Muitos
pesquisadores das areas da Psicologia, Antropologia,
Sociologia, Educacao e Direito tém se interessado pelo
estudo do percurso histérico da legislagao voltada a
protecdo da infancia e juventude em risco (Cruz,
Hillesheim & Guareschi, 2005; Fante & Cassab, 2007;
Fonseca, 1987, 1993, 1995; Marcilio, 1997; Priore, 1996;
Irene Rizzini & Irma Rizzini, 2004; Siqueira & Dell’Aglio,
2006,2011).

O Cdédigo de Menores (Brasil, 1979), elaborado
em 1927 (Decreton®17.943/27) e revisado em 1979 (Lei
n°6.697/79),foi o primeiro documento legal que legislou
sobre a infancia e adolescéncia desamparadas. Essa lei
considerava a crianca e o adolescente como“menores’,
estabelecendo estratégias de controle e disciplina para
os “desviados”. Quando havia o afastamento familiar,
ocasionado seja por abandono, violéncia ou mesmo
em decorréncia de comportamento infrator, as criancas
e adolescentes ingressavam em instituicdes de grande
porte, com atendimento coletivizado e sem a pers-
pectiva de retorno a familia ou de ressocializacdo. Insti-
tuicdes com essas caracterfsticas foram nomeadas como
instituices totais (Goffman, 1961), sendo que muitos
autores destacam os efeitos prejudiciais ocasionados
pelo atendimento af realizado (Cabral, 2002; Guirado,
1986; Marin, 1998, 1999; Saraiva, 2002). Pode-se constatar
que no Cddigo de Menores (Brasil, 1979) nado estava
presente a preocupacao com o desenvolvimento das
criancas e adolescentes, nem o seu reconhecimento
como sujeito de direitos e deveres em situacao peculiar.

Um dos objetivos das instituicoes totais, segun-
do Goffman (1961), era cuidar de pessoas incapazes e
inofensivas, tal como as criancas e adolescentes institu-
cionalizados. Nesses locais, a convivéncia era permeada
muitas vezes pela violéncia e por regras da instituicao, a
qual era desvinculada das necessidades dos internos e
buscava controlé-los para garantir seu funcionamento
(Goffman, 1961). Ainda, as instituicdes possuiam uma
rotina rigida, como horarios fixos para acordar, tomar
banho, fazer as refeicoes, brincar e estudar, entre outros.
As criancas e os adolescentes compartilhavam pecas
do vestudrio e objetos pessoais, de modo que a mesma
roupa era usada ora por uma, ora por outra. Outro as-
pecto presente era a restricdo da liberdade das criancas
e adolescentes em medida de protecao, visto que eles
permaneciam dentro dos muros da instituicao e todos
os atendimentos eram geralmente af prestados, como
consultas médicas, psicoldgicas e odontolodgicas. Inclu-
sive 0 acesso a escola era proporcionado nos limites da
entidade.

Ainda que instituicbes de acolhimento devam
apresentar outra proposta de atendimento, € possivel
encontrar, na pratica cotidiana, entidades com caracte-
risticas de instituicdes totais (Prada, Williams & Weber,
2007; Siqueira & Dell’Aglio, 2011). O acolhimento insti-
tucional com tais caracteristicas de funcionamento pode
causar danos ao desenvolvimento de criancas e adoles-
centes, como problemas de comportamento, psicopa-
tologias e dificuldades de lidar com aspectos da vida
didria (Albornoz, 1998; Siqueira & Dell’Aglio, 2006).

Para combater esse paradigma, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990) prop6s uma refor-
mulacéo no modo de funcionamento das entidades de
atendimento as criancas e aos adolescentes em medida
protetiva, alterando o cotidiano de muitas instituicdes
(Siqueira & Dell’Aglio, 2006).

O legado do Estatuto da Crianca
e do Adolescente

Em 1990, foi promulgado o ECA (Lei n° 8069/90)
(Brasil, 1990) e com ele mudancas importantes passaram
a serrealizadas nas instituicdes de acolhimento. O Esta-
tuto da Crianca e do Adolescente apresenta uma nova
definicado de infancia e adolescéncia, conforme a qual
as criangas e os adolescentes passam de “objetos de




tutela’, nocao presente no Codigo de Menores (Brasil,
1979), a"sujeitos de direitos e deveres” (Brasil, 1990, Art.
6°). Por outro lado, a literatura afirma que o ECA é resul-
tado de um movimento realizado por uma parcela da
sociedade civil brasileira participante das discussoes
advindas da Declaracao Universal dos Direitos da Crian-
¢a,em 1959, e da Convencao sobre Direitos da Crianca,
em 1989. Assim, a ideia de crianca e adolescente como
sujeitos em desenvolvimento ainda ndo estava compar-
tilhada por grande parte da sociedade a época da pro-
mulgacao do ECA (Santana, 2003).

O acolhimento institucional ¢ uma medida de
protecdo integral e especial, de carater provisério e
excepcional, através da qual a guarda proviséria das
criancas e adolescentes é assumida pelo dirigente da
instituicdo de acolhimento (Brasil, 1990; Gulassa, 2006).
O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990)
prevé um conjunto de medidas a serem tomadas em
caso de suspeita ou violacdo dos direitos da crianca ou
adolescente, sendo a medida de protecao de acolhi-
mento institucional a sétima opc¢éao (Brasil, 1990, Art.
101). Antes da retirada da crianca ou do adolescente da
familia, devem-se esgotar as demais medidas. Frente a
violacéo ou suspeita de violacdo dos direitos da crianca
e do adolescente, as autoridades competentes podem
determinar as seguintes medidas:“l) encaminhamento
aos pais ou responsaveis, mediante termo de respon-
sabilidade; I) orientacdo, apoio e acompanhamento
temporarios; lll) matricula e frequéncia obrigatérias em
estabelecimento oficial de ensino fundamental; IV) inclu-
sao em programa comunitario ou oficial de auxilio a
familia, a crianca e ao adolescente, V) requisicdo de trata-
mento médico, psicolégico ou psiquidtrico, em regime
hospitalar ou ambulatorial; VI) inclusdo em programa
oficial ou comunitério de auxilio, orientacéo e tratamen-
to a alcodlatras e toxicomanos; V) abrigo em entidade
e VIIl) colocagao em familia substituta” (Brasil, 1990, Art.
101).

Para que uma crianga ou adolescente seja afas-
tado dafamilia de origem e ingresse em uma instituicao
deacolhimento, deve ser verificada a presenca de fatores
de risco em seu contexto de vida, como violéncia e
abandono, bem como devem ser esgotadas outras
medidas de protecado prioritdrias, como sua colocacéo
nafamilia extensa, por exemplo. Assim, poder-se-a pro-
tegeracrianca, sem que haja rompimento dos vinculos

familiares e institucionalizacdo, de modo a promover o
direito a convivéncia familiar e comunitaria.

Considerando o direito a convivéncia familiar e
comunitaria, o ECA (Brasil, 1990) determina o fim doiso-
lamento presente na institucionalizagao em décadas
anteriores, a desinstitucionalizacdo no atendimento de
criancas e adolescentes em situacdo de abandono e a
valorizacdo do papel da familia, das acdes locais e das
parcerias no desenvolvimento de atividades de promo-
cado desse direito, trazendo mudancas no panorama do
funcionamento das instituicdes de acolhimento (Irene
Rizzini & Irma Rizzini, 2004; Silva, 2004). A partir do fim do
isolamento, foi preconizada a extincdo dos atendi-
mentos institucionalizados, fazendo com que as crian-
gas e os adolescentes tivessem acesso aos servigos
oferecidos em sua comunidade, como atendimento no
posto de salde e ingresso na escola local, entre outras
atividades. Tais medidas minimizariam os efeitos da
institucionalizacdo, visto que as criancas e os adoles-
centes acolhidos estao em contato com o mundo para
além dos muros da instituicdo, como demonstrado pelo
estudo de Siqueira, Zoltowski, Giordani, Otero e Dell’Aglio
(2010). Ao investigar o processo de reinsercdo familiar
de adolescentes institucionalizados por até 10 anos, as
pesquisadoras encontraram uma dificuldade impor-
tante dos adolescentes em tomarem decisdes simples
no cotidiano, como fazer compras na mercearia ou pegar
um onibus.

Deve-se considerar também que o direito a con-
vivéncia familiar e comunitaria estd diretamente rela-
cionado ao processo de desligamento institucional e
de reinsercao familiar, visto que a medida protetiva do
acolhimento institucional é excepcional e provisdria
(Brasil, 1990, Art. 101). Assim, torna-se necessario promo-
ver o retorno a familia de origem da forma mais segura
e rapida possivel. A partir dessas consideracdes, o ECA
(Brasil, 1990) propde uma série de medidas para que
sejam mantidos os vinculos afetivos das criancas e ado-
lescentes institucionalizados com seus familiares, sendo
responsabilidade da equipe das instituicoes de acolhi-
mento a promocao, a avaliacdo e a preparacao dos pro-
cessos de reinsercao familiar.

Contudo, muitas criancas e adolescentes ainda
permanecem institucionalizados durante anos, sem que
lhes seja garantido o direito a convivéncia familiar e
comunitaria (Fante & Cassab, 2007; Silva, 2004). Muitos
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estudos tém demonstrado que o tempo de instituciona-
lizacdo tem efeito negativo ao longo do tempo, sendo
que aquelas criancas e adolescentes com mais tempo
deinstitucionalizacao podem apresentar menor desem-
penho escolar e pior percepcao de apoio em sua rede
social e afetiva (Dell’Aglio & Hutz, 2004; Siqueira, 2009).
Para Juliano (2005), as dificuldades na efetivacdo do
cardter provisério da medida de acolhimento institu-
cional sdo: 1) a falta de integracao das politicas sociais
existentes; 2) a dificuldade de interacdo e comunicacao
entre as entidades que trabalham com criancas e ado-
lescentes em situacdo de risco pessoal e social; 3) a
auséncia de objetivos comuns entre as entidades; 4) a
existéncia de acdes pontuais e fragmentadas; 5) a
fragilidade dos recursos humanos nos acolhimentos,
tanto em quantidade como em qualificacéo; e ainda 6)
a fragilidade das familias, que se posicionam passiva-
mente frente as agdes que poderiam resultar no desliga-
mento institucional de seus filhos.

Além disso, a determinacdo do ECA de que as
equipes técnicas das instituicdes de acolhimento sédo
as responsaveis pelo desligamento institucional e rein-
sercao familiar ndo garantiu a criacdo dessas equipes
nesse momento. De fato, durante varios anos da exis-
téncia do ECA, muitas instituicdes ainda ndo haviam
montado suas equipes técnicas, com psicélogos, assis-
tentes sociais, educadores com formagdo eminfanciae
juventude, entre outros profissionais. Uma das hipoteses
para a nao contratacao de equipes técnicas pode ser a
caréncia de recurso financeiro desses acolhimentos.
Segundo Irene Rizzini, Irma Rizzini, Naiff e Baptista (2006),
amaioria das instituicbes de acolhimento é filantropica
e sustentada por recursos da sociedade civil, entidades
internacionais e parcas verbas advindas das agéncias
governamentais de assisténcia social. Pode-se perceber
que esta problemética ndo tem sido prioridade pelos
governos ao longo dos anos. A inexisténcia de equipes
técnicas nas instituicoes reflete-se ndo sé na falta de
garantia do direito a convivéncia familiar e comunitaria,
mas também na ma condugao dos processos de desli-
gamento e na disponibilidade de atendimento de caré-
ter assistencialista, predominante nesse campo em
décadas anteriores.

Outra importante determinagao do ECA (Brasil,
1990) foi o reordenamento institucional. Segundo essa
legislacdo, as instituicdes de acolhimento devem as-

sumir um carater residencial, oferecendo atendimento
personalizado, em pequenas unidades e a grupos redu-
zidos (Arts. 92,93 e 94). Além disso, ndo deve restringir
nenhum direito que ndo tenha sido objeto de restricéo
por parte do Sistema Judicidrio; deve também preservar
aidentidade da crianca e adolescente, oferecer ambiente
de respeito e dignidade, propiciar escolarizacao, profis-
sionalizacéo e atividades culturais, esportivas e de lazer,
entre outras (Art. 94). Comparado o formato de acolhi-
mento idealizado pelo ECA ao funcionamento das insti-
tuicoes totais, observa-se a existéncia de um grande
abismo entre tais paradigmas, exigindo uma profunda
reformulacao tanto do espaco fisico das instituicoes
quanto da forma de funcionamento em si. Entretanto, o
principal desafio estabelecido pelo ECA naofoiodare-
ducéo das instalacoes fisicas dos acolhimentos institu-
cionais, mas sim o da construcdo e implementacéo de
um programa socioeducativo (Art. 90). Esse programa
deveria buscar o desenvolvimento pleno das criancas e
adolescentes em acolhimento institucional, vendo-os
como seres humanos em situacao peculiar de desen-
volvimento, com potencialidades e limitacoes, dis-
sociando o acolhimento da funcao exclusivamente as-
sistencialista e da ideia de depdsito de criancas e adoles-
centes“probleméticos’, vitimas de violéncia e rejeitados
pela familia (Guard, 2006).

Precedendo a Nova Lei Nacional da Adocao
(Brasil, 2009), em 2004 e 2005, o Plano Nacional de
Promocéo, Defesa e Garantia dos Direitos de Criancas e
Adolescentes a Convivéncia Familiar e Comunitéria foi
construido por entidades que atuam no campo da as-
sisténcia social, com o objetivo de fortalecer as familias
que tinham filhos em situacao de institucionalizacéo e
potencializar as acdes de reinsercdo familiar (Rizzini et
al, 2006; Siqueira et al., 2010). Assim, em 2009, foi san-
cionada a Lei 12.010/2009 (Brasil, 2009), nomeada como
Nova Lei Nacional da Adocéo, propondo diretrizes mais
especificas quanto a permanéncia da crianca e do ado-
lescente em instituicdes de acolhimento, reiterando o
direito a convivéncia familiar e comunitaria, tema a ser
tratado na proxima secao.

Inovacoes da Nova Lei Nacional da Adocéo

Apesar de recente, a Lei 12.010/2009 (Brasil, 2009)
ja tem movimentado o campo da assisténcia social no
Brasil. A lei modifica o texto do proprio Estatuto da




Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990). Assim, o Art. 101,
por exemplo, tem o inciso VIl alterado de “abrigo em
entidade” para “acolhimento institucional”; ganha o
inciso VIII (inclusdo em programa de acolhimento
familiar); e renumera como IX o anterior inciso VIII
(colocagao em familia substituta).

Ainda, a partir da Lei 12.010/2009 (Brasil, 2009) as
entidades que atendem a criancas e adolescentes em
situacao de suspeita ou violagdo dos direitos passaram
a ser nomeadas como “acolhimentos institucionais’, e
ndo mais abrigos. Ferreira, Doi e Baldacim (2009) apre-
sentam as mudancas propostas pela nova lei a partir de
uma tabela comparativa entre ela e 0 ECA (Brasil, 1990),
indicando de maneira sistematica as inovacgoes.

ANova Lei Nacional da Adocéo (Brasil, 2009) traz
a prerrogativa de que o afastamento familiar e a institu-
cionalizacdo nédo devem ser a primeira opcao frente a
constatacdo da ameaca ou violacdo dos direitos da
crianca e do adolescente, reiterando outras opcoes a
serem consideradas antes do acolhimento, j& descritas
pelo ECA (Brasil, 1990). Uma alternativa seria a busca da
resolucao da problemética junto a familia com a ajuda
da rede de atendimento. Por exemplo, em uma familia
cujas criangas sejam vitimas de violéncia doméstica
por parte da mée e do companheiro, que esteja desem-
pregado e faca uso de alcool e drogasilicitas, a partir da
avaliacdo da situacdo, o Conselho Tutelar poderia: 1)
indicar tratamento para os cuidadores; 2) acompanhar
e orientar a méae para que ela utilize préticas educativas
indutivas, ao invés de coercitivas e punitivas; 3) afastar o
agressor da familia, caso haja a negacéo do tratamento
ou a perpetuacao da violéncia e do uso de drogas; 4)
inserir os cuidadores em programas de capacitacdo ao
trabalho e/ou em programas de transferéncia de renda
minima, como o bolsa-familia e 5) colocar as criancas
na familia extensa, como casa dos avos, tios ou pa-
drinhos. Tais estratégias buscam evitar a instituciona-
lizacdo das criancas. Contudo, caso a situacdo nao seja
modificada e a institucionalizacdo seja a Unica opcao,
as criangas poderao ser inseridas em um acolhimento
institucional, devendo ser iniciado um trabalho junto a
familia para que a medida de protecdo seja provisoria,
como preconiza a legislacao (Brasil, 1990; 2009).

A familia extensa ganha destaque e responsa-

bilidade na Nova Lei Nacional da Adocao (Brasil, 2009,
Art. 101). A legislacédo traz a prerrogativa da parceria e

da cooperacdo dos membros da familia extensa, evi-
tando a institucionalizacdo. Nessa questao, estd imbuida
a ideia de que o afastamento familiar ndo é o melhor
caminho, visto que a ele estdo atrelados sentimentos
de culpa, rejeicao e sofrimento, além da ruptura do vin-
culo afetivo com familiares e amigos e do afastamento
da comunidade e escola, aspectos que podem gerar
efeitos negativos ao desenvolvimento das criancas e
adolescentes. Muitos pesquisadores ja haviam men-
cionado aimportancia da familia extensa para as familias
em situacdo de vulnerabilidade; aquela assume um
papel essencial de apoio emocional e instrumental para
o membro em dificuldade (Fonseca, 1987; Siqueira &
Dell’Aglio, 2006).

Uma implicacdo decorrente dessa nova forma
de manejar as situacdes de ameaca ou violagao dos di-
reitos da crianga e do adolescente corresponde a for-
Macao e a capacitacdo dos agentes sociais para avaliar,
analisar e determinar as melhores alternativas a insti-
tucionalizacdo. O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Brasil, 1990) atribui ao Conselho Tutelar o papel de zelar
pelo cumprimento dos direitos da crianca e do adoles-
cente, sendo ele o responsavel pela aplicagao das me-
didas previstas no Art. 129 (Brasil, 1990). Entre elas, estao:
encaminhar os cuidadores para servicos e programas
de protecao a familia; encaminhar a servicos de orien-
tacdo e tratamento a usudrio de dlcool e outras drogas;
encaminhar a tratamento psicoldgico ou psiquidtrico;
atender as criancas, adolescentes e suas familias (Brasil,
1990, Arts. 129 e 136).

A questao que surge é se esses profissionais
possuem a capacitacao e o treinamento necessarios
para desenvolver tais atribuicoes de forma adequada.
Segundo o ECA (Brasil, 1990, Art. 133), os requisitos para
o candidato a conselheiro tutelar séo: possuir reconhe-
cidaidoneidade moral, idade superiora 21 anos e residir
no municipio. Assim, pode-se perceber que nao ha exi-
géncias quanto a formacdo especifica para desem-
penhar afuncdo de conselheiro tutelar. De fato, muitos
conselheiros tutelares ndo possuem formacao na area
de desenvolvimento humano, violéncia doméstica e
direitos da crianca e do adolescente, como também
n&o contam com o suporte de profissionais capacitados
para atomada de decisdes e para 0s encaminhamentos,
dificultando o pleno desenvolvimento de suas funcdes
(Costaetal, 2007; Frizzo &Sarriera, 2006; Milane & Loreiro,
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2008; Souza, Teixeira & Silva, 2003). Milani e Loureiro (2008)
alertam que, como o Conselho Tutelar ¢ um espaco de
escuta e conscientizacdo dos direitos do cidadao, é ur-
gente a necessidade de uma formacao para afuncédo de
conselheiros tutelares, visto que esses agentes sociais
devem estar preparados para se sensibilizar com as
necessidades do nucleo familiar, de modo a lidar com
elas de forma abrangente, adequada e ética.

As equipes técnicas dos acolhimentos ganha-
ram inumeras atribuicées especificas na Nova Lei Na-
cional da Adocao (Brasil, 2009), como a elaboracao obri-
gatodria de um plano individual de reintegracdo familiar
para cada crianga e adolescente que ingressar no
acolhimento (Art. 101, § 4° e 5°); mediacdo entre a crianca
e o adolescente e a autoridade judiciaria (Art. 101, § 8°);
emissao de relatério sobre a situacédo da crianca ou
adolescentes a autoridade judicidria a cada seis meses
(Art. 19, § 1°); recomendacéo ou nao do desligamento
institucional e do retorno a familia (Art. 101, § 8°), entre
outras funcdes. Essas determinacdes ndo existiam no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990).

A nova lei atribui a equipe das instituicdes de
acolhimento o papel de realizar o processo de reinsercéo
familiar das criancas e adolescentes institucionalizados.
Como otrabalho dessa equipe passou a serindispensavel
nos acolhimentos, muitas instituicdes estdo contratando
psicologos e assistentes sociais. Com a obrigatoriedade
da equipe técnica, os acolhimentos tém buscado par-
cerias com a iniciativa publica e privada para a contra-
tacao. Acredita-se que essa inovacéo fard grande dife-
renca na garantia do direito a convivéncia familiar e
comunitaria, visto que profissionais da Psicologia e Ser-
vico Social, capacitados na &rea de familia, infancia e
adolescéncia em situacao de vulnerabilidade, tém o
embasamento tedrico-préatico para a tomada de decisdo
Nesses Processos.

Para que tanto o Conselho Tutelar quanto as
equipes técnicas das instituicdes de acolhimento pos-
sam realizar seu trabalho (preservacdo ou reinsercao
familiar), torna-se imprescindivel a existéncia de uma
rede de atendimento em sintonia com as necessidades
das familias. Dessa forma, por mais que a legislacao pre-
conize o atendimento de criancas, adolescentes e suas
familias por programas sociais, educacionais, insti-
tuicdes de assisténcia a salide fisica e mental e de reabili-
tacdo, de nada valerd essa determinacao se a rede de

atendimento néao disponibilizar tais atendimentos ou
nao estiver apta para atender ademanda. Pesquisadores
tém apontado a escassez de programas de fortale-
cimento e reabilitacdo familiar, bem como a limitagcao
do atendimento a poucos casos (Rizzini et al, 2006).
Além disso, Siqueira e Dell’Aglio (2011) destacam que o
programa-padrao do governo - transferéncia de renda
minima - ndo tem sanado muitos dos problemas fami-
liares.

Outra inovacao da Nova Lei Nacional da Adocao
(Brasil, 2009) foi a limitagcao para dois anos do tempo de
permanéncia da crianca e/ou adolescente em insti-
tuicdo de acolhimento (Brasil, 2009, Art. 19, § 2°). Além
disso, deverao ser realizadas avaliacoes periddicas dos
casos, sempre buscando a garantia ao direito a convi-
véncia familiar e comunitdria, com o retorno da crianga
afamilia nuclear ou extensa, ou sua colocacéo em fami-
lia adotiva ou substituta. Com essa determinacao, a
legislagao busca evitar os longos periodos de institu-
cionalizacao de décadas anteriores e possibilitar a convi-
véncia familiar por meio do aumento das possibilidades
de adocao.

Por outro lado, sabe-se que o perfil escolhido
pelos candidatos a adotantes, no momento do cadas-
tramento, é ser recém-nascido, saudavel, de pele clara e
olhos azuis, o que nao condiz com a realidade das crian-
cas que estdo em condicdes de adocao no Brasil (Noal
& Neiva-Silva, 2007; Ziegler & Siqueira, 2010). Mesmo que
o limite de dois anos de institucionalizagao tenha sido
preconizado para garantir o direito a convivéncia fami-
liar e comunitéria, essa determinacdo pode nao resultar
em aumento Nos processos de adogao, visto que o perfil
desejado pelos pais adotantes é diferente do perfil das
criangas em acolhimento institucional. Durante os dois
anos, a familia devera receber ajuda, incentivo e inves-
timento para solucionar os problemas e riscos que
levaram ao afastamento do filho, e, a menos que os pais
autorizem legalmente a adocéo, a crianca ird perma-
necer nesse perfodo no acolhimento, diminuindo a cada
dia as suas chances de ser adotada.

Por fim, faz-se importante destacar um risco pre-
sente na busca pela garantia a convivéncia familiar e
comunitaria. Fonseca (2005) demonstra que, ao efetivar
a provisoriedade da medida de acolhimento, muitas
instituicbes podem promover a reinsercédo de criancas
e adolescentes em suas familias, sem que estas tenham
condicoes de reassumir a parentalidade. A politica da




brevidade institucional, na qual ha uma busca pelo
desligamento a qualquer custo, representa o outro
extremo da garantia da provisoriedade da medida de
protecdo e da busca pela efetivacdo do direito a con-
vivéncia familiar, sendo, segundo Fonseca (2005),
inspirada no desejo de corrigir os erros das politicas do
passado.

Consideracées Finais

Este artigo procurou discutir criticamente a legis-
lacéo brasileira direcionada a infancia e juventude, no
que tange a garantia do direito a convivéncia familiar e
comunitdria de criancas e adolescentes institucionali-
zados. A partir da apresentagao e discussdo do Cédigo
de Menores (Brasil, 1979), do ECA (Brasil, 1990) e da Nova
Lei Nacional da Adocéao (Brasil, 2009), foi possivel cons-
tatar uma evolucao tanto no entendimento da questao
da infancia e juventude, quanto nas formas de enfren-
tamento e atendimento das criancas e adolescentes
em situacao de risco e vulnerabilidade social. O ECA
(Brasil, 1990) representa uma dicotomia com alegislacdo
passada, propondo grandes alteracdes no campo da
assisténcia social as criancas e adolescentes em situacao
deinstitucionalizacao, e a Lei Nacional da Adocao (Brasil,
2009) vem reiterar e sistematizar tais alteracdes. Por
exemplo, delimitou o tempo de institucionalizacéo,
determinou analise periddica dos casos e emissao de
relatérios a autoridade juridica, solicitou a presenca da
equipe técnica nas instituicdes ao exigir que os relatdrios
sejam emitidos por psicologos e assistentes sociais,
passou a chamar as entidades de acolhimento, entre
outros aspectos marcantes. Houve mudancas signifi-
cativas da legislacao, as quais tém refletido em alteracoes
qualitativas e efetivas na pratica da assisténcia social no
Brasil, em especial quanto a garantia do direito a convi-
véncia familiar e comunitaria. Por mais que se saiba
que mudancas na legislacdo ndo necessariamente cor-
respondem a mudancas na préatica cotidiana, pode-se
perceber que movimentos no interior das instituicoes
de acolhimento tém ocorrido de forma mais acelerada
apartir daLein® 12.010 (Brasil, 2009).

Para que as determinacdes do ECA (Brasil, 1990)
e da Nova Lei Nacional da Adogéo (Brasil, 2009) sejam
de fato incorporadas ao cotidiano da assisténcia social,
fazem-se necessarias varias acdes: 1) capacitar os Con-
selhos Tutelares para que tais agentes sociais possam
executar suas atribuicdées de forma competente e

adequada; 2) fortalecer as familias das criancas e adoles-
centes; 3) valorizar e fortalecer a familia extensa; 4) am-
pliar os programas sociais e atendimentos socioedu-
cativos; 5) ampliar os programas de assisténcia a satde
fisica e mental de modo a atender a demanda e 6) criar,
nas instituicdes de acolhimento, equipes técnicas capa-
citadas na area da infancia e juventude em situacao de
risco e vulnerabilidade social. Somente com uma rede
de atendimento competente, capacitada, suficiente e
articulada, é que se podera dar encaminhamentos efeti-
VOs a0s casos e fazer valer o direito a convivéncia familiar
e comunitaria.

Resta, por fim, destacar a necessidade de se
realizarem pesquisas futuras que avaliem o impacto da
Nova Lei Nacional da Adocdo para as instituicoes de
acolhimento e para os processos de reinsercao familiar.
Tendo em vista a grande dimenséo do Brasil, € possivel
que o movimento ocasionado por essa lei ndo seja igual
em todo o territério nacional, considerando-se as espe-
cificidades das regides e municipios do Pais.
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Resenha

Professor-aluno'

Teacher-student

Geraldina Porto WITTER?

A interacdo professor-aluno tem mudado ao
longo da histéria: primeiramente chamou muito a
atencéo dos pesquisadores (exemplo anos 60-70 do
século XX); depois arrefeceu, mas continuou entre os
temas de pesquisa, dada sua influéncia em vérios
aspectos da aprendizagem (motivacéo, retencao,
criatividade, independéncia) e da formacéo do cidadao.
Mais recentemente a questao voltou a merecer a atencao
dos pesquisadores, notadamente de psicélogos esco-
lares, socidlogos educacionais e pedagogos.

O livro aqui resenhado trata dessa relagao. Foi
organizado por Simka, mestre em Lingua Portuguesa, e
Meneghetti, doutor em Literatura, que contaram com o
apoio de outros autores. Na breve apresentacao, os
organizadores informam que, com a obra, pretenderam
discutir "a importancia da dimensado humana e afetiva
na educacao do século XXI" (p.7) e apresentar as limi-
tacdes do tecnicismo nas praticas pedagdgicas, bem
como suscitar reflexdes acerca da matéria.

A obra é constituida por 10 textos cujos autores
enfocam varios aspectos, tanto gerais quanto especfficos,
de leitura facil e sem exigéncia de conhecimentos pré-
vios ou informacdes de alto nivel, disponiveis na farta
bibliografia cientifica, tecnoldgica e filosofica sobre a
matéria. Esta praticamente ausente a estrutura do saber-
-poder-fazer que caracteriza o discurso cientifico como

\AAAAS

tal. As opinides sao apresentadas de maneira elegante e
fluente pelos autores, mas sem a preocupacao de apre-
sentar dados aceitdveis como evidéncias que sirvam de
sustentagao. Entretanto, o leitor interessado pode enri-
quecer-se buscando evidéncias em bases bibliogréficas
internacionais (ERIC - www.eric.ed.gov, PsycINFO - www.
apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx) ou
nacionais (SCiELO - www.scielo.br), ou nas muitas revistas
cientificas, das quais muitas estdo disponiveis online e
sao de consulta aberta. Assim, poderao formar sua opi-
nido pessoal e contrasta-lacom o conhecimento dispo-
nivel no livro.

O primeiro texto, de Palamares, discorre sobre o
elemento humano na referida interacéo, apresentando
0s principios propostos por Weill, os quais embora pos-
sibilitem ao professor ser um lider humano, néo séo
novidade e j& foram enunciados de vérias formas e com
maior ou menor detalhamento. A autora relata alguns
éxitos pessoais sequindo tais propostas.

Meneghetti descreve rapidamente nove percur-
sos interativos para a humanizacdo do ambiente aca-
démico, comecando com as razdes para ingressar na
universidade e passando pelos entremeios dos ambien-
tes universitarios. Em seqguida, apresenta as cantinas e
bandejoes, lembrando as propostas “barthesianas do
sabor e do saber na construcdo comum do conheci-

1 Simka, S, & Meneghetti, I. (Orgs.). (2010). A Relagdo professor e aluno: um olhar interdisciplinar sobre o contetido e a dimensdo humana. Rio de Janeiro: Walk.
2 Universidade Camilo Castelo Branco, Pré-Reitoria de Pés-Graduagao. R. Carolina Fonseca, 584, 08230-230, Itaquera, SP, Brasil. E-mail: <gwitter@uol.com.br>.
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mento por parte de todos” (p.21). Apresenta o que
considera um espaco minado - a sala dos professores.
Ah! O horror das secretarias foi também lembrado,
destacando a resisténcia de seus responsaveis a critica
€ a oposicdo, bem como o fato de que esse é um érgao
que ocupa um papel centralizador na universidade. O
item seguinte trata das bibliotecas, com criticas sutis. O
sétimo percurso é o mais pertinente ao tema do livro,
pois é na sala de aula que ocorre a maioria das relagdes
entre professores e alunos quando se trata de ensino
presencial, pois no ensino a distancia é outra a historia.
O autor pede que a sala de aula seja um didlogo com o
mundo e, embora ele ndo cite, hoje estdo disponiveis
muitas estratégias para que isso se concretize de forma
efetiva, eficiente e prazerosa.

O ensino-aprendizagem € visto como arte e
técnica do didlogo, tendo por substrato inquieta-
¢oes éticas, o que também tem sido enfocado por va-
rios pesquisadores, especialmente a partir dos anos
1980-1990 do século passado, e que continua sendo
objeto de investigacoes e discussdes em varios eventos
de areas diversas do conhecimento. Mas isso nao é
referido por Ramos, que assina o texto, iniciado com o
que fazer com tanta informacéo. Trata da necessidade
de didlogo entre o sujeito e o objeto, da necessaria hu-
mildade cientifica nem sempre presente e do fato de o
mundo ser uma escola, embora raramente seja visto
assim.

Em sequida, Pereira trata da formacdo do pro-
fessor de Matematica, comecando pela carga horaria
dos cursos de licenciatura e sua distribuicao pelos varios
conteldos, com base em estudos descritivos da reali-
dade brasileira. Enfoca as relacoes professor-aluno diante
do curriculo ideal, do oficial e do real, em busca da hu-
manizacao do ensino, com rapidas pinceladas no que
concerne a Matematica, que é uma das areas mais pes-
quisadas.

Em seu texto, Fontoura apresenta consideracoes
pessoais sobre as tarefas atuais da Educacéo, tendo por
meta repensar a relacéo do professor com o aluno no
processo de humanizacéo. As tarefas sobre as quais tece
consideracoes séo: ética e cidadania, cultura para a paz,
transformacao social, construcdo de limites, uso da fir-
meza e da ternura, resgate dos valores humanos e en-
cantamento do aluno.

A Geografia é a area trabalhada por Hondrio,
que apresenta concepgdes sobre as razdes para ensinar

e aprendertal disciplina e inclui-la na formacao docente.
Apoia-se, em suas impressdes pessoais, em sua expe-
riéncia como docente da disciplina Conteddo e meto-
dologia no ensino de Histdria e Geografia, ministrada
no 4° semestre de Habilitacdo do Ensino Fundamental
do Curso de Pedagogia, no ano de 2008. Relata algumas
dificuldades encontradas na realidade e alguns desen-
volvimentos propostos.

Simka trata do que o professor deixa na memoria
do aluno, como as evidéncias cientificas mostram, em-
bora elas néo sejam referidas pelo autor. Um dos per-
sonagens que mais influi e permanece nas lembrancas
e no comportamento dos alunos é o docente, o que
justifica a preocupacdo com o assunto. Lembra que
essas lembrancas podem ser tanto positivas como nega-
tivas. Descreve uma proposta de modelo em que o
professor-humano singular estabelece interagdo com
0 aluno, mediada pelas atuacdes humanas e pedagoé-
gicas que geram confianca, respeito e liberdade. Recorre
a apresentacdo de uma figura com o esquema, mas
ndo mostra a reciprocidade, varidvel imprescindivel para
que hajareal interagao. Contrasta com o modelo nega-
tivo e propde aos docentes um exercicio muito simples,
mas Util e compativel com a realidade do professor bra-
sileiro, muito embora precario em face do que esta dispo-
nivel na literatura.

A busca da dimenséo humana como forma de
superar o tecnicismo educacional é o assunto trabalha-
do por Mafra. O autor comeca por reconhecer os avan-
cos alcancados em decorréncia da tecnologia, ressal-
tando que eles contribuiram para a manutencdo da
educacéo tradicional de natureza autoritaria e con-
teudista. Propde uma humanizagdo que rompa com a
prdtica unilateral do conhecimento, o que implica uma
interacédo afetiva, ou seja, uma postura educativa espe-
cifica e Unica, na visdo da autora. Embora ela ndo apre-
sente dados, ha que se discutirem as modernas tecno-
logias para desenvolver cognicdo, memoria, criticidade,
criatividade, motivacdo, autonomia e independéncia -
habilidades que levam ao gosto por ler, estudar, planejar
e trocar vivéncias. Ler sobre essas possibilidades efetivas
e outros temas e depois comparar com o que diz a
autora, € uma forma mais eficiente de se tornar livre do
que se ater apenas ao pensamento de um dado autor. O
leitor pode ir além, muito além.




O nono texto, assinado por Reis, traz o titulo A
dorque cura. Trata-se de uma reflexao do autor sobre os
novos rumos da educacao brasileira em busca da qua-
lidade, com um professor que assuma o papel de agente
de mudanca, reflita sobre sua pratica e va além do
contelido, fazendo sempre a ponte com a formacao
humana. Como sempre, em todas as propostas esta
subjacente a esperanca de que a escola possa fazer a
diferenca. E a fala do autor, sem qualquer mencao a
fontes inspiradoras e que ja trataram do assunto tanto
da mesma perspectiva quanto de outros angulos. A
humildade de que fala no final do primeiro paragrafo,
ficou esquecida. Certamente, cientistas, educadores e
tecndélogos que valorizam seu trabalho concordam que
é indispensdvel a humildade. Ela implica em huma-
namente respeitar os que ja pesquisaram ou discursaram
sobre a matéria. E um tema para muito estudo, muita
leitura, muita escuta, muita troca de ideias, opinides,
fatos e dados que sejam evidéncias replicaveis.

Correiadiscute a necessidade de iralém do em-
brutecimento na relacdo entre professor e aluno. O

embrutecimento implica degradacdo da inteligéncia.
O autor recorre a histéria para exemplificar sua pers-
pectiva, caminhando rapidamente da Grécia antiga para
amodernidade, quando 0 homem passou a ser o centro
do universo, sob 0 apanagio da razao e “da atuacgdo an-
tropocéntrica, individualista, egdica solitaria, obtusa e
embrutecedora” (p.136), como sao consideradas a so-
ciedade e a educacao. Exemplifica com um olhar algu-
mas poucas propostas vigentes e propde a busca pelo
coletivo.

Sao bons textos para seminarios, cuja eficiéncia,
riqueza e variabilidade dependem da abrangéncia dos
conhecimentos e da variedade de formas disponiveis
para assegurar a desejada humanizacdo na relacao
aluno-aluno. O leitor deve, porém, estar atento ao
dogmatismo presente em alguns textos.
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Instrucdes aos Autores

Estudos de Psicologia € uma revista trimestral do programa
de P&s-Graduagao em Psicologia do Centro de Ciéncias da Vida da
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas. Fundada em 1983, é
classificada na lista Qualis como A2 e estaindexadanas bases de dados
nacionais e internacionais ScELO, Lilacs, Latindex, Scopus, Clase,
PsycINFO e Index Psi.

Tipos de trabalhos aceitos pela revista Estudos de
Psicologia

Estudos de Psicologia incentiva contribuigdes da comu-
nidade cientifica nacional einternacional, e € distribuida a leitores de
todo o Brasil e de varios outros paises. Para garantir a abrangéncia
nacional e internacional dos trabalhos, objetiva-se que o nimero de
artigos de autores de instituicdes do estado de Sao Paulo corres-
ponda até 40% do total, e o restante destine-se preferencialmente
a0s trabalhos de autores de outros estados e regides do pais ou do
exterior.

Aceita-se trabalhos originais de todos os tipos de pesquisas,
em qualquer area da Psicologia, com objetivo de promover e divulgar
o conhecimento cientifico e técnico nas dreas da Psicologia bem
como discutir o significado de praticas tanto no campo profissional
como no da pesquisa através de publicagcdes de originais nas
seguintes categorias:

- Relato de pesquisa: artigos originais baseados em dados
empiricos, com no maximo vinte laudas, incluindo tabelas, figuras,
quadros e referéncias;

- Artigo de revisao: revisdo critica da literatura sobre temas
pertinentes a psicologia, levando ao questionamento de modelos
existentes e a elaboragao de hipoteses para futuras pesquisas, com
no maximo vinte laudas, incluindo tabelas, figuras, quadros e
referéncias;

- Artigo clinico, estudo de caso: artigos interessantes e que
apresentem alguma originalidade. Deverao mostrar aspectos clinicos,
laboratoriais e evolutivos de interesse, com no maximo quinze laudas,
incluindo tabelas, figuras, quadros e referéncias;

- Comunicagao: texto breve relatando pesquisa de forma
sintética e opinido sobre assuntos relevantes, com no maximo dez
laudas;

- Resenha:apresentacgao e analise critigade livro publicado
na area ha, no maximo, dois anos, com o limite maximo de cinco
laudas;

- Informativo: informagdes sobre eventos cientificos, pes-
quisas em andamento, defesas de dissertagdes e teses, cursos e
outros

Responsabilidade profissional

Os autores assumem inteira responsabilidade por suas con-
tribuigdes, obrigando-se ao seguimento das recomendagdes do
Conselho Federal de Psicologia e do Conselho Nacional de Saude.

Parecer do Comité de Etica

Artigosresultantes de pesquisas envolvendo seres humanos
deverdo ser acompanhados de copia do parecer do Comité de Etica
da Instituigao de origem, ou outro credenciado junto ao Conselho

~

Nacional de Saude. Além disso, deverd constar, no ultimo paragrafo
doitem Método, uma clara afirmagao do cumprimento dos principios
éticos.

Apreciacao pelo Conselho Editorial

Os originais serdo aceitos para avaliagao desde que nao
tenham sido publicados anteriormente e que venham acom-
panhados de carta de encaminhamento, assinada pelos autores do
trabalho, solicitando publicagao na revista. O processo editorial s6
terd inicio se os manuscritos encaminhados obedecerem as
condicdes das instru¢des. Caso contrario, serdo devolvidos para
adequagao as normas, inclusao de carta ou outros documentos,
antes mesmo de serem submetidos a avaliagdo de mérito do trabalho.

1. Avaliagdo de manuscritos

Os originais serdo encaminhados, sem o(s) nome(s) do(s)
autor(es), a dois membros do Conselho Editorial da revista Estudos
de Psicologia, ou para dois consultores ad hoc dentre especialistas
na matéria em julgamento. Sdo necessérios dois pareceres favoraveis
para a aceitacao final da publicagao. Caso ocorra um desacordo, o
original serd enviado para mais um consultor, para nova avaliagao.

No caso de identificacdo de conflito de interesses por parte
dos revisores, o Comité Editorial encaminhard o manuscrito a outro
revisor ad hoc.

Os nomes dos autores dos pareceres emitidos serdo man-
tidos em absoluto sigilo. Aos autores serd comunicada a decisao de
aceitacao ou recusa do trabalho. Os trabalhos que receberem
sugestdes para alteragdes serao encaminhados aos autores para as
devidas corregdes, com os pareceres emitidos, devendo ser devolvidos
no prazo maximo de vinte dias.

Todo processo de avaliagao dos manuscritos termiggra na
segunda e ultima versao. '

A decisao final sobre a public.agéo ou ndo do manuscrito é
sempre dos editores. Pequenas alteragdes no texto poderdo ser feitas
pelo Conselho Editorial da revista, de acordo com critérios e normas
operacionais internas.

Provas: serdo enviadas provas tipograficas aos autores para
acorregao deerrosde imp‘resséo.As provas devem retornaraoNucleo
de Editoracdo na data estipulada. Outras mudangas no manuscrito
original ndo serdo aceitas nesta fase.

2. Forma de apresentacao dos originais

Estudos de Psicologia adota as normas de publicacado da
American Psychological Association —* APA (52 edigao, 2002). Os
originais deverdo ser redigidos em portugués, inglés, francés ou
espanhol. Todos os originais deverao incluir titulo e resumo em
portugués e inglés.

Todo e qualguer encaminhamento inicial a revista deverd
viracompanhado de carta assinada por todos os autores, autorizando
a publicagao e indicando a aceitagao das normas da revista. Na
declaragao, deverd constar que o trabalho nao foi apresentado, na
integra, em outro veiculo de informagao, bem como a autorizagao
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e/ou direitos concedidos por terceiros, caso se transcreva figuras,
tabelas ou trechos (mais de 200 vocabulos) editados por outros
autores. Também devera haver mengao a quaisquer ligagdes ou acor-
dos de financiamento entre os autores e instituigoes que possam ter
interesse na publicagao do original.

Enviar os manuscritos via site <http://www scielo.br/
estpsi>, preparados em espaco duplo, com fonte Arial 11.0 arquivo
deverd ser gravado em editor de texto similar a versao 97-2003 do
Word (Windows).

O texto deverd ter de 10 a 20 laudas. As folhas deverdo ser
numeradas a partir da pagina de rosto, que deverd apresentar o
numero 1. O papel deverd ser de tamanho A4, com formatacao de
margens superior e inferior (no minimo 2,5cm), esquerda e direita
(no minimo 3cm).

- Versao reformulada

A versao reformulada deverd ser encaminhada via <http://
www.scielo.br/estpsi>. Os autor(es) devera(ao) enviar apenas
a ultima versao do trabalho.

As modificagdes deverdo ser destacadas em azul, junta-
mente com uma carta ao editor, reiterando o interesse em publicar
nesta revista e informando quais alteragoes foram processadas no
manuscrito. Se houver discordancia quanto a recomenda¢des da
consultoria, ofs) autor(es) deverao apresentar 0s argumentos que
justificam sua posi¢do. O titulo e o codigo do manuscrito deverdo ser
especificados. Se o trabalho for de autoria muiltipla, a carta devera ser
assinada por todos os autores. Deverd ser encaminhada, também,
uma autorizagdo para a publicagdo dos resumos em inglés e
portugués, e do trabalho na integra para a versao on-line da revista
Estudos de Psicologia.

3. Os trabalhos deverao apresentar os seguintes ele-
mentos, respeitando-se a ordem aqui sugerida

-Folha derosto com identificagao dos autores, contendo

o Titulo completo em portugués: Devera ser conciso e evitar
palavras desnecessarias e/ou redundantes, como “avaliagdo do..”

oy

‘consideragdes acerca de ..""Um estudo exploratdrio sobre..";

e Sugestdo de titulo abreviado para cabegalho, nao
excedendo cinco palavras;

o Titulo completo em inglés, compativel com o titulo em
portugués;

e Nome de cada autor, por extenso, seguido por filiagdo
institucional. Ndo abreviar os prenomes;

o Todos os dados da titulagao e filiagdo deverdo ser apre-
sentados por extenso, sem nenhuma sigla;

e indicagdo dos enderegcos completos de todas as univer-
sidades as quais estao vinculados todos os autores;

o Indicagao de endereco para correspondéncia com o editor
para a tramitagao do original, incluindo fax, telefone e enderego
eletrénico;

e Se necessario, apresentar indicagdo de atualizacdo de
filiagdo institucional;

e Incluir nota de rodapé contendo apoio financeiro, agra-
decimentos pela colaboracdo de colegas e técnicos, em paragrafo
n3o superior a trés linhas. Este pardgrafo devera informar, também,

sobre a origem do trabalho e outras informagdes que forem
consideradas relevantes, por exemplo, se o trabalho foi anteriormente
apresentado em evento, se € derivado de tese ou dissertagao, coleta
de dados efetuada em instituicdo distinta daquela informada como
sendo a institui¢ao de origem dos autores etc.

- Folha a parte contendo resumo em portugués

O resumodeverd conter o minimo de 100 e 0 maximo de
150 palavras, ou seja, de cinco a dezlinhas.Nao é permitido o uso de
siglas e citagoes. Deverd conter, 3o final, de trés a cinco palavras-chave,
que descrevam exatamente o conteudo do trabalho, de acordo com
o Thesaurus da APA, a fim de facilitar a indexagdo do mesmo. Tais
palavras deverdo ser grafadas com letras maiusculas e separadas com
ponto. O resumo devera incluir breve referéncia ao problema
investigado, caracteristicas da amostra, métodousado para a coleta
de dados, resultados e conclusoes. Apenas a resenha dispensa
resumo.

- Folha a parte contendo abstractem inglés

O abstract devera ser compativel com o texto do resumo.
Devera seguir as mesmas normas, e vir acompanhado de key words
compativeis com as palavras-chave.

- Organizagaodo trabalho

O texto de todo trabalho submetido a publicagdo devera
ter uma organizagao clara e titulos e subtitulos que facilitem a leitura.
Para os relatos de pesquisa, o texto deverd, obrigatoriamente,
apresentar introducdo, metodologia, resultados e discussao.

- llustragoes

Tabelas, quadros e figuras deverdo ser limitados a cinco, no
conjunto, e numerados consecutiva e independentemente, com
algarismos arabicos, de acordo com a ordem de mengdo dos dados.
Deverao virem folhas individuais e separadas, com indicagao de sua
localizagao no texto. A cada um se devera atribuir um titulo breve.

O autor se responsabiliza pela qualidade das figuras (de-
senhos, ilustragcdes e graficos), que deverdo permitir redugdo sem
perda de defini¢do, para os tamanhos de uma ou duas colunas (7 e
15cm, respectivamente), pois, ndo é permitido o formato paisagem.
Figuras digitalizadas deverao ter extensao jpeg e resolu¢do minima
de 300 Dpi.

As palavras Figura, Tabela, Anexo que aparecerem no texto
deverdo ser escritas com a primeira letra maiuscula e acompanhadas
do numero (Figuras, Tabelas e Anexos) a que se referirem. Os locais
sugeridos para inser¢ao de figuras e tabelas deverdo serindicados no
texto. Os titulos deverao ser corcisos. Informar o local do estudo e o
ano.

A publicagdo de imacens coloridas serd custeada pelo(s)
autor(es).

Em caso de manifestacao de interesse por parte do(s)
autor(es), Estudos de Psicologia providenciard um orgamento dos
custos envolvidos, que poderdo variar de acordo com o numero de
imagens, sua distribuicdo em pdginas diferentes e a publicagao
concomitante de material em cores por parte de outro(s) autor(es).

Uma vez apresentado ao(s) autor(es) o orgamento dos
custos correspondentes ao material de seu interesse, este(s)
devera(ao) efetuar depdsito bancario. As informagoes para o deposito
serdo fornecidas oportunamente.




-Referéncias e citagdes no texto

Osartigos deverdo ter em torno de trintareferéncias, exceto
no caso de artigos de revisdo, que poderdo apresentar em torno de
cinqienta. Elas deverao ser indicadas em ordem alfabética do ultimo
sobrenome do autor principal.

Trabalhos com um Unico autor deverdo vir antes dos tra-
balhos de autoria multipla, quando o sobrenome é o mesmo. Em
casode trabalhos em que o primeiro autor seja 0 mesmo, mas 0s
co-autores sejam diferentes, deverad ser assumida como critério a
ordem alfabética dos sobrenomes dos co-autores.

Trabalhos com os mesmos autores deverdo ser ordenados
por data, vindo em primeiro lugar 0 mais antigo. Trabalhos com a
mesma autoria e 3 mesma data deverao ser ordenados pelo ordem
alfabética do titulo.

A formatagdo das referéncias devera facilitar a tarefa de
revisao e de editoracao; para tal, além de espaco 1,5 entre linhas e
tamanho de fonte 11, o pardgrafo deverd ser normal, com recuo
embaixo da 32 letra e sem deslocamento das margens.

Os titulos dos periddicos deverao ser escritos por extenso
Nao serdo aceitas citagoes/referéncias de monografias de
conclusao de curso de graduagdo, de resumos de Congressos,
Simpdsios, Workshops, Encontros, entre outros. Os textos nao
publicados (exemplos, aulas, entre outros deverao ser evitados). Os
grifos deverao ser indicados por fonte itélica. No corpo do texto, as
indicagoes deverdo ser feitas do seguinte modo: (sobrenome(s) do(s)
autor(es), ano de publicagdo), devendo ser estas informagoes
coerentes com 0 que consta nas referéncias

Nos casos em que 0s trabalhos citados ndo foram consul-
tados na fonte (citagdo secundaria), devera ser citado, no corpo do
texto, da seguinte maneira: (sobrenome do autor original, apud
sobrenome do autor lido, data). Nas referéncias, citar apenas a obra
consultada e a sua data.

Em caso de citagdes antigas, com novas edi¢oes da obra, a
citagdo deverd incluir as duas datas, a original e a data da edicao lida
pelo autor.

As citagoes de artigos de autoria multipla deverdo ser feitas
da seguinte forma:

- Artigo com dois autores: citar 0s dois autores sempre que
o artigo for referido;

- Artigo com trés a cinco autores: citar todos os autores na
primeira aparicdo no texto; da segunda aparicao em diante, utilizar
sobrenome do primeiro autor seguido de et a/. (e da data, caso seja
a primeira citagado no paragrafo);

- Artigos com seis autores ou mais: citar 0 sobrenome do
primeiro autor seguido de et al. e do ano, desd(.fa primeira aparigao
no texto.

No caso de citagao literal, o trecho devera aparecer entre
aspas, com indicagao, logo apds o sobrenome do autor e a data,
da(s) pagina(s) de onde foi retirado. Trechos com mais de 40 palavras
deverdo ser colocados em bloco separado, sem aspas e sem itdlico,
com recuo de cinco espagos com relagdo a margem esquerda.

A exatiddo e a adequagao das referéncias a trabalhos que
tenham sido consultados e mencionados no texto do artigo sao de
responsabilidade do autor, do mesmo modo que o conteido dos
trabalhos é de sua exclusiva responsabilidade. Todos os autores cujos
trabalhos forem citados no texto déverdo ser sequidos da data de
publicagao e listados na secdode Referéncias. As citagdes e referéncias
deverdo ser feitas de acordo com as normas da APA.

Apresentamos exemplos de casos mais comuns, para
orientagao:

Artigo de revista cientifica

Simons, L. G, & Conger, R. D.(2007). Linking mother-father differences
in parenting to a typology of family parenting styles and
adolescent outcomes. Journal of Family Issues, 28 (2), 212-241.

Artigo de revista cientifica no prelo

Indicar, no lugar da data, que o artigo esta no prelo. Incluir
o nome do periédico apds o titulo do artigo. N&o referir data e nu-
meros do volume, fasciculo ou paginas, até que o artigo seja publi-

cado. No texto, citar o artigo indicandp que esta-no prelo. |
Sampaio, M. . C., & Peixoto, M. L. (no prelo). Periédicos brasileiros de
psicologiaindexados nas bases de dados Lilacs e Psycinfo. Boletim

de Psicologia.

Livros

Rodrigues, M. C. P, & Azzi, R. G. (2007). Psicologia do esporte: trilhando
caminhos em busca de iniciagdo na drea. Taubaté: Cabral.

Capitulos de livros

Schmidt, M. (2004). Stress e religiosidade crista. In M. E. N. Lipp (Org.),
O stress no Brasil: pesquisas avangadas (pp.177-186). Campinas:
Papirus.

Obra antiga ereeditada em data muito posterior

Erikson, E.H. (1963). Childhood and society (2" ed.). New York: Norton.
(Originalmente publicado em 1950).

Citagao secundaria

Se o original nao foi lido, citar os autores da seguinte forma:
“Selye (1936, apud Lipp, 2001) ..". Na secao de referéncias, citar apenas
a obra consultada (no caso, Lipp, 2001).

Teses ou dissertagdes nao publicadas

Cusatis Neto, R. (2007). Constru¢do e validagcao da escala de
estressores ocupacionais das linhas de produgao. Tese de douto-
rado nao-publicada, Programa de Pés-Graduagao em Psicologia,
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas.

Autoria institucional

World Health Organization. (2006). WHO rapid advice guidelines on
pharmacological management of humans infected with avian
influenza A (H5N1) virus. Washington, DC: Author.

Trabalho apresentado em congresso publicado em anais

Malabris, L. E/ (2006). A terapia cognitivo-comportamental frente ao
stress ocupacional e a sindrome de burnout. Anais do VI
Congresso Latinoamericano de Psicoterapias Cognitivas (Vol
1). Buenos Aires.

/ Material eletrénico

Artigos de periddicos

Candiotto, C. (2007). Verdade e diferenca no pensamento de Michel
Foucault. Kriterio, 48 (115). Recuperado em janeiro 16, 2008,
disponivel em <http://www.scielobr>. doi: 10.1590/S0100-51
2X2007000100012.

Texto

Instituto Nacional de Cancer. (2003b). Cancer no Brasil: dados dos
registros de base populacional. Recuperado em fevereiro 22, 2006,
disponivel em <http://www.inca.gov.br/regpop>.
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Comunicagao pessoal (carta, e-mail, conversa)

Citar apenas no texto, dando as iniciais e o sobrenome da
fonte e a data. Evite. Seu uso deve ser esporadico e nao ser incluido
nas referéncias e sim em nota de rodapé.

- Anexos

Evite. S6 poderdo ser introduzidos quando contiverem
informacao indispensavel para a compreensao dos textos.

- Direitos autorais darevistaEstudos de Psicologia

Todos os direitos editoriais sao reservados. Nenhuma parte
das publicagcdes pode ser reproduzida, estocada por qualquer sistema
ou transmitida por quaisquer meios ou formas existentes ou que
venham a ser criados, sem prévia permissao por escrito do editor
chefe, ou sem constar o crédito de referéncia, de acordo com as leis
de direitos autorais vigentes no Brasil. A aceitagdo do trabalho para a
publicacao implica na transferéncia de direitos do autor para a revista,
sendo assegurada a mais ampla disseminagao da informagao.

-Reproducao parcial de outras publicagbes

Os artigos submetidos a publicagao deverao evitar citagdes
muito grandes extraidas de publicagdes de outros autores.
Recomenda-se evitar a reprodugao de tabelas, quadros ou desenhos.
Quando isso acontecer, deverd vir acompanhada de permissao dos
autores que detenham os direitos autorais.

LISTA DE CHECAGEM

- Declaragdes de responsabilidade e de transferéncia de
direitos autorais assinadas por cada autor;

- Incluir titulo do original, em portugués e inglés;

- Verificar se o texto, incluindo resumos, tabelas e refe-
réncias, esta reproduzido com letra Arial,tamanho 11 e espago duplo,
e com formatagao de margens superior e inferior (no minimo 2,5cm),
esquerda e direita (no minimo 3cm);

- Incluir titulo abreviado, ndo excedendo cinco palavras, para
fins de legenda em todas as paginas impressas;

- Incluir as palavras-chave;

- Incluir resumos com até 150 palavras nos dois idiomas,
portugués e inglés, ou em francés ou espanhol nos casos em que se
aplique, com termos de indexagao;

- Pagina de rosto com as informagdes solicitadas;

- Incluir nome de agéncias financiadoras e o nimero do
processo;

- Indicar se o artigo é baseado em tese/dissertacao, colo-
cando o titulo, 0 nome da institu/¢ao, ano de defesa e nimero de
paginas;

- Verificar se as referéncias estdo normalizadas sequndo o
estilo da APA - 5a. ed.;

- Incluir permisséo de editores para reprodugao de figuras
ou tabelas publicadas.

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE E
TRANSFERENCIA DE DIREITOS AUTORAIS

Cada autor deve ler e assinar os documentos: 1) Declaragao
de Responsabilidade e 2) Transfe-éncia de Direitos Autorais.

- Titulo do manuscrito:

- Nome por extenso dos autores (na mesma ordem em que
aparecem NO MaNUSCrito).

- Autor responsavel pelas negociagoes:

1.Declaragao de responsabilidade
Certifico que:

- Participeida concepgéo dotrabalho e torno puiblica minha
responsabilidade pelo seu conteudo;

- Nao omiti quaisquer ligagdes ou acordos de finan-
ciamento entre 0s autores e companhias que possam ter interesse
na publicacao deste artigo;

- Trata-se de artigo original e o trabalho, em parte ou na
integra, ou qualquer outro trabalho com conteudo substah-
cialmente similar, de minha autoria, nao foi enviado a outra revista, e
Nndo o serd enquanto sua publicagdo estiver sendo considerada pela
Estudos de Psicologia, quer seja no formato impresso ou noeletrénico.

Assinatura do(s) autores(s) Data__ /[

2. Transferéncia de Direitos Autorais

Declaro que, em caso de aceitagao do artigo, a revista
Estudos de Psicologia passa a ter os direitos autorais a ele referentes,
que se tornardo propriedade exclusiva da revista, sendo vedada
qualquer reproducdo, total ou parcial, em qualquer outra parte ou
meio de divulgagao, impressa ou eletrénica, sem que a prévia e
necessaria autorizacao seja solicitada e, se obtida, farei constar o
competente agradecimento a revista.

Assinatura do(s) autoras(s) Data / AT

Toda correspondéncia deve ser enviada a Revista de Estudos de Psicologia no endereco abaixo

Nucleo de Editoragao SBI - Campus 11

Av. John Boyd Dunlop, s/n. - Prédio de Odontologia - Jd. Ipaussurama - 13060-904 - Campinas, SP, Brasil.
Fone/Fax:+55-19-3343-6875
E-mail: sbi.ne_estpsi@puc-campinas.edu.br
Web: http://www.scielo.br/estpsi




Instructions to Authors

Estudos de Psicologia (Studies in Psychology) is a quarterly
journal published by the Post-Graduation Psychology program of
the Life Sciences Center at the Catholic University of Campinas
(Pontificia Universidade Catdlica de Campinas). Founded in 1983, it
is classified as A2 in the Qualis list and is indexed in the national and
international databases SciELO, Lilacs, Latindex, Scopus, Clase,
PsycINFO and Index Psi.

Types of work accepted for publication in Estudos de
Psicologia

Estudos de Psicologia invites contributions from the national
and international scientific community and is distributed to readers
all over Brazil and also in several other countries. To ensure that the
studies receive both national and international coverage, the aim is
for the number of articles from authors in institutionsin the state of
Sao Paulo to correspond to 40% of the total, with the remainder
preferably earmarked for the works of authors in other states and
regions of the country, or from overseas.

Original work is accepted covering all types of research, in
any field of Psychology, which aim to encourage and disseminate
scientific and technical knowledge in the areas of psychology as well
as to discuss the significance of practices employed in both the
professional and research fields, by means of the publication of
original material in the following categories:

- Research report: original articles based on empirical data,
comprising a maximum of twenty pages, including tables, figures,
charts and references;

- Review article: critical review of literature dealing with
themes pertinent to psychology, leading to the challenging of existing
models and to the construction of hypotheses for future research,
comprising a maximum of twenty pages, including tables, figures,
charts and references;

- Clinical article, case study: articles of interest which
introduce an element of originality. They should illustrate clinical,
laboratory and evolutionary aspects of interest, comprising a
maximum of fifteen pages, including tables, figures, charts and
references;

- Communication:brief text synthetically listing the research
along with an opinion about any relevant matters, comprising a
maximum of ten pages;

- Book Reviews: critical analysis and interpretation of books
published in the last two years in Psychology, with a maximum limit
of five pages;

- Information Bulletin: information concerning scientific
events, research in progress, dissertation and thesis defenses.

iy
Professional responsibility

Authors shall accept full responsibility for theircontributions,
and must observe the recommendations of the Federal Council of
Psychology and the National Health Council.

Opinions by the Ethics Committee

Articles resulting from research involving human beings
must be accompanied by a copy of the opinion issued by thesEthics
Committee of the originating institution, or other entity accredited
by the National Health Council. In addition, in the final paragraph of
the Method section, a clear statement of compliance with ethical
principles must be included.

Consideration by the Editorial Council

The original documentation will be accepted for evaluation
provided that it has not previously been published and that it is
accompanied by a cover letter signed by the study’s authors,
requesting it to be published inthe journal. The editorial process will
only begin if the submitted manuscripts comply with the conditions
of these instructions. Otherwise, they shall be returned for compliance
with the criteria, inclusion of the letter or other documents, prior to
being submitted for any evaluation as to the merits of the study.

1.Evaluation of manuscripts

The original material shall be submitted, without the name(s)
of the author(s), to two members of the Editorial Council of the journal
Estudos de Psicologia, or to two ad hoc consultants among specialists
in the respective subject matter. Two favorable opinions are required
for final acceptance for publication. In the event of any disagreement,
the original documents shall be sent to an additional consultant for
further evaluation.

Should any conflict of interest arise on the part of the
reviewers, the Editorial Committee shall pass the manuscript to
another ad hoc reviewer.

The identity of the authors of the opinions shall be kept in
strictest confidence. A decision on whether the study is to be accepted
or refused will be communicated to the authors. Work re‘éeiving
recommendations for alteration shall be passed back to the authors
for the appropriate corrections to pe made, together with any
opinions issued, and should be returned within a maximum period
of twenty days.

The entire manuscript process will end on the second
version, whi;h will be fin,‘al.

The editors shall always have the final decision whether or
not to publish the manuscript. Minor alterations to the text may be
made by the journal’s Editorial Council, in accordance with internal
operating criteria and standards.

Copies: typographical copies will be sent to the others for
correction of printing errors. The copies should return to the Nucleo
de Editoragaoon the stipulated deadline. Other changes in the original
manuscript will not be accepted during this phase.

2. Form of presentation of the original documents

Estudos de Psicologia adopts the standards of publication
employed by the American Psychological Association — APA (Sth
edition, 2002). The originals shall be typed in Portuguese, English,
French or Spanish. All original documents must include the titie and
abstract in both Portuguese and English.
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Every initial submission to the journal should be
accompanied by a letter signed by all the authors, authorizing
publication and indicating acceptance of the journal's guidelines.
The declaration should contain a statement that the study has not
been presented, in its entirety, in any other media, as well as the
authorization and/or rights granted by third parties, where figures,
tables or passages (more than 200 words) produced by other authors,
are transcribed. Mention should also be made of any funding
connections or agreements between the authors and institutions
which may have a vested interest in the original documents being
published.

The manuscripts need to be sent to the Editorial Center of
the Journal, to the site <http://www.scielo.br/estpsi> with double
spacing, font Arial 11.The file must be in Microsoft Word (doc) format
version 97-2003 or better.

The text should comprise 10 to 20 pages.The sheets should
be numbered starting with the cover page, which should display
page number 1. The size of the paper must be A4, with formatted top
and bottom margins (at least 2.5cm), and left and right margins (at
least 3cm).

- Reformulated version

Send the copies of the reviewed version to the site <http://
www scielo.br/estpsi>. The author(s) must send only the last
version of the work.

Modifications should be highlighted in biue, along with a
letter tothe editor, repeating their interestin having the work published
in this journal and advising of the alterations processed on the
manuscript. If there is any disagreement with the consultants’
recommendations, the author(s) should present the arguments
justifying their position. The manuscript’s title and code must be
specified. Ifthe study is a joint collaboration, the letter should be signed
by all the authors. An authorization should also be sent for the
publication of the abstracts in English and Portuguese, and also for
the whole study for the online version of the Estudos de Psicologia
journal.

3.The study should contain the following elements,
observing the ordersuggested below:

- Cover page identifying the authors, containing:

o Full title in Portuguese: It should be concise and avoid the
use of superfluous and/or redundant verbiage, such as “evaluation
of.."“considerations in respect of ..""An exploratory study of..";

e Suggestion for an abbreviated title for the header, not
exceeding five words;

o Full title in English, consistent with the Portuguese title;

o Name of each author, in full, followed by their institutional
affiliation. Do not abbreviate the given names;

o All data in respect of title and affiliation should appear in
full, and not in the form of an acronym;

o Note of the full addresses of all universities with which the
authors are associated;

o Note of addresses for correspondence with the editor for
the processing of the originals, including fax, telephone and email
address;

o If necessary, provide a note on any updates to institutional
affiliation;

o Include a footnote containing details of financial support,
acknowledgments for the collaboration of colleagues and experts,
in a paragraph not exceeding three lines. This paragraph should also
provide information on the origins of the study and other information
considered to be relevant, such as, if the work has previously been
presented at an event, if it originates from a thesis or dissertation, if
data collection was conducted in an institution different from that
recorded as being the authors' institution of origin etc.

- Separate sheet containing the abstract in Portuguese

The abstract should contain a minimum of 100 and a
maximum of 150 words, that is, between five and ten lines. It is
expressly forbidden to use acronyrrs and citations. At the end, it should
list between three and five keywords, which precisely describe the
contents of the study,in accordance with the APA Thesaurus, in order
to facilitate its indexation. These words should be composed in
uppercase and separated by a period. The abstract should include a
brief reference to the problem under investigation, sample attributes,
data collection methodology, results and conclusions. Only digests
may dispense with abstracts.

- Separate sheet containing the abstract in English

The abstract should be compatible with the text in the
Portuguese synopsis. It should follow the same criteria, and be
accompanied by keywords which are consistent with the
Portuguese keywords.

-Organization of the work

The text of any work submitted for publication should be
clearly organized with titles and subtitles which facilitate its reading.
For the research reports, the text must comprise introduction,
methodology, results and discussion.

- lllustrations

Tables, charts and figures should be limited to five, in total,
and should be numbered consecutively and independently, in Arabic
numerals, according to the order in which the data is mentioned.
They should appear on individual, separate sheets of paper, with an
indication as to their location w thin the text. A brief title should be
assigned to each.

The author shall be responsible for the quality of the figures
(drawings, illustrations and graphs), which should be capable of
reduction without loss of definition, to a size of one or two columns
(7cm and 15cm, respectively). Landscape format is not allowed.
Digital figures should contain the file extension jpeg and have a
minimum resolution of 300 dpi.

The words Figure, Table, Appendix appearing in the text
should be written with the first letter in uppercase and be
accompanied by the number Figures, Tables and Appendices) to
which they refer. The suggested location for the insertion of figures
and tables should be indicated in the text. The titles should be concise
Provide information of the physical location and year of the study.

The cost of publishing any color images shall be borne by
the author(s).

Should the author(s) demonstrate an interest, £studos de
Psicologia will arrange for a quotation of the costs involved, which




may vary according to the number of images, their distribution across
different pages and the accompanying publication of color material
by the other author(s).

Once the author(s) receive(s) the quotation for the
corresponding cost of materials in which he/they may be interested,
he/they should make a bank deposit. Account information will be
provided at the appropriate juncture

- References and citations in the text

The articles should contain around thirty references, except
in the case of review articles, which may include approximately fifty.
They should be shown in alphabetical order, according to the main
author’s last name.

Where the last name is identical, work created by individual
authors should precede the works of multiple authors. In the case of
works where the first-named author is the same, but the co-authors
are different, the co-authors’ last names constitute the criteria for the
alphabetical order. Works by the same authors should appear in date
order, starting with the earliest work.

Works by the same authors and with the same date should
be listed by the alphabetical order of their title.

The formatting of the references should facilitate the task of
reviewing and editing; for this purpose, in addition to havinga spacing
of 1.5 between lines and a font size of 11, the paragraph should be
normal, with indent and with offset margins.

The titles of periodicals should be reproduced in full. Citations/
references from end of graduate course treatises, abstracts from,
inter alia, Congresses, Symposiums, Workshops, Meetings will not
be accepted. Unpublished texts (examples, classes, inter alia),
should be avoided. ltalic font should be used for emphasis. In the
body of the text, denotations should be made as follows: (surname
of author(s), year of publication), and should be consistent with
information contained in the references.

In cases where the cited works were not consulted at source
(secondary citation), this should be mentioned in the body of the
text in the following manner: (surname of original author, apud
surname of author read, date). In the references, only cite the work
which was consulted, together with the date.

In the case of earlier citations, which have been superseded
by newer editions, the citation should include the two dates, namely
that of the original work and that of the edition read by the author.

The citation of articles by multiple authors should be treated
as follows:

’
- Article with two authors: cite both authors whenever the
article is referred to;

- Article with between three and five authors: cite all the
authors upon the first appearance in the text; from the second
mention onwards, use the surname of the first author followed by et
al. (and the date, if it is the first citation in the paragraph);

- Articles with six or more authors: cite the surname of the
first author followed by et al.and the year, as from the first appearance
in the text.

In the case of a literal citation, the passage should appear
between guotation marks with, ‘ffnmediately after the author’s
surname and date, an indication of the page(s) from which it was
taken. Passages consisting of more than 40 words should be placed
in a separate block, without quotation marks and not italicized, with
an offset of five spaces in relation to the left margin.

The accuracy and propriety of references to works which
have been consulted and citedin the text of the article are entirely the
responsibility of the author, in the same way in which the content of
the study is their exclusive responsibility. All the authors whose works
are cited in the text should be followed by the date of publication and
listed in the References section. The citations and references should
be made in accordance with APA criteria.

For guidance purposes, we are presenting below some
examples of the most common cases:

Articles from scientific journals

Simons, L. G, & Conger, R.D.(2007). Linking mother-father differences
in parenting to a typology of family parenting styles and
adolescent outcomes. Journal of Family Issues, 28 (2), 212-241.

Articles from scientific journals in press

Note, in place of the date, that the article isin press. Include
the name of the periodical after the article’s title. Do not refer to the
date and volume numbers, fascicle or pages until the article is
published. In the text,cite the article indicating that it is in press.

Sampaio, M. . C, & Peixoto, M. L. (no prelo). Periddicos brasileiros de
psicologia indexados nas bases de dados LILACS e Psyclnfo.
Boletim de Psicologia.

Books

Rodrigues, M. C. P, & Azzi, R. G. (2007). Psicologia do esporte: trithando
caminhos em busca de inicia¢do na drea. Taubaté: Cabral.

Book chapters

Schmidt, M. (2004). Stress e religiosidade crista. In M. E. N. Lipp (Org.),
O stress no Brasil: pesquisas avang¢adas (pp.177-186). Campinas:
Papirus.

Old worksrepublished at a muchlaterdate

Erikson, E. H. (1963). Childhood and society (2" ed.). New York: Norton.
(Originally published in 1950).

Secondary citation

If the original was not read, cite the authors in the following manner:
“Selye (1936, apud Lipp, 2001) .." In the reference section, cite only
the work consulted (in this instance, Lipp, 2001).

Unpublish‘,ed theses or dissertations

Cusatis Neto, R. (2007). Constru¢do e validacdo da escala de
estressores ocupacionais das linhas de produgdo. Tese de
doutorado nao-publicada, Programa de Pds-Graduagdao em
Psicologia, Pontificia Universidade-Catdlica de Campinas.

Corporate authorship

1
World Health Organization. (2006). WHO rapid advice guidelines on
pharmacological management of humans infected with avian
influenza A (H5N1) virus. Washington, DC: Author.

Work presented in congress published in annals

Malagris, L. E. (2006). A terapia cognitivo-comportamental frente ao
stress ocupacional e a sindrome de burnout. Annals of the Vi Latin
American Congress of Cognitive Psychotherapy (Vol. 1). Buenos
Aires.

#

STHOLNY SOV SIOONHLSN

455

Estudos de Psicologia | Campinas | 29(3) | 449-456 1 jutho - setembro 2012 I



SIYOLNY SOV SIOONHLSNI

456

I_ Estudos de Psicologia | Campinas 1 29(3) | 449-456 | julho - setembro 2012

Electronic material

Articles from journals

Candiotto, C. (2007). Verdade e diferenga no pensamento de Michel
Foucault. Kriterio, 48 (115). Recuperado em janeiro 16, 2008,
disponivel em <http://www.scielo.br>. doi: 10.1590/50100-51
2X2007000100012.

Text

National Cancer Institute. (2003b). Cancer no Brasil: dados dos registros
de base populacional. Retrieved February 22, 2006, from <http://
www.inca.gov.br/regpop>.

Personal contact (letter, email, conversation)

Cite the text only, providing the initials and surname of the
source, plus the date. Avoid this usage. Its use should be sporadic and
should be included in the footnote, not the references.

- Appendices

Avoid. They may be included when they contain information
which is integral to the understanding of the text.
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Declaration of Responsibility anc 2) Transfer of Copyright.
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- Name of the authors must be consecutively according to
the orders in which they were mzntioned in the text.

- Author responsible for the negotiations:

1. Declaration of responsibility

I hereby certify that:

-Ihave participatedin the conception of the study and make
public my responsibility for the content;

-1have not omitted any funding ties or agreements between
the authors and companies which may have an interest in the
publication of this article;

- This is an original artic'e, and the work, either in part or inits
entirety, or any other work ¢f my authorship which contains
substantially similar content, has not been sent toany other journal,
and shall not be sent as long asiits publication is under consideration
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