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ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DA PESSOA VITIMA
DE QUEIMADURAS E DE SEUS FAMILIARES:
ANALISE DE ALGUMAS VARIAVEIS

Vera Luca Adami Raposo do Amaral(1) Vera Lucia Pereira Alves(2)

RESUMO

AMARAL, V.LAR. ; ALVES, V.LP. Aspectos psicossociais da pessoa vitima
de queimaduras e de seus familiares: andlise de algumas variaveis. Estudos de
Psicologla, 9 (3): 11 - 29, 1992,

A presente pesquisa teve como objetivo analisar o comportamentc e
verbalizagao de pessoas que sofreram queimadura, durante a fase de
internagédo hospitalar. Foram sujeitos doze adultos, quatro homens, quatro
mulheres e quatro criangas, todos portadores de queimadura que exigiram,
no minimo, sete dias de hospitalizagéo. Foram feitas observagdes do com-
portamento na fase de internagao e entrevistas com o sujeito e seus familia-
res. As observagoes foram feitas diariamente por um periodo de cinco
semanas, com a durag&o de lrinta minutos cada uma. As entrevistas com 0s
sujeitos também foram feitas diariamente. As famllias foram entrevistadas
uma vez por semana. Os resultados indicaram que os sujeitos passaram por
fases distintas durante a internagédo, assim como sua famllia. A reagéo
positiva e negativa durante a internagao se mostrou o fator mais importante
no tempo de recuperagao para todos os sujeitos.

Palavras Chave: Queimados, Aspectos psicossociais dos queimados, recuperagao
de queimaduras, familia de pacientes queimados.

(1) Professora do Curso de Po6s-Graduagao em Psicologia Clinica da Pontificia
Universidade Catélica de Campinas (PUCCAMP) e Chefe do Setor de Psicologia do
Hospital de Cirurgia Plastica Cranio-Facial da Sociedade Brasileira de Pesquisa
Assisténcia para Reabilitagiio Cranio-Facial (SOBRAPAR).

(2) Bolsita de Ap. Tipo B - CNPq - Processo 823012/87-5/PH
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INTRODUGAO

A queimadura, dependendo do grau e extensao, é uma das mais
graves injurias que pode acontecer a uma pessoa, tanto pelo fato de provocar
danos fisicos sérios, como por ter um tratamento longo e doloroso e ainda
poder deixar graves sequelas fisicas.

TUCKER (1986) em sua pesquisa relata que os homens sdo mais
propensos a queimaduras, assim como pesssoas que injerem alcool e que
tém crises emocionais. Observa também que 20% a 40% dos queimados
apresentam histéria psiquiatrica anterior a queimadura. Segundo ele os
fatores que predispdem & queimadura s&o: a salde pessoal, ou seja, doen-
Gas psiquiatricas, abuso de drogas, epilepsia, retardamento mental, entre
outras; fatores sociais, entre eles crises familiares, condigoes sociais adver-
sas, falta de apoio social, e fatores de personalidade tais como propensao
para acidentar-se, falta de controle, e suicidio.

A queimadura traz consigo caracteristicas de doenga catastréfica por
exigir maltiplos tratamentos fisicos, por ser um tratamento longo com grande
periodo de dependéncia, por provocar separagoes da familia, perda tempo-
réria de emprego, perda do mito de invulnerabilidade e por fazer surgir no
individuo o medo da morte. A queimadura acaba sendo considerada pelo
individuo como doenga feia, suja e fétida que faz com que ele tenha de ser
isolado para nao contaminar os outros e nao ser contaminado (GOODSTEIN,
1985).

Uma vez internado, de acordo com vérios autores, o paciene gueima-
do passa por alguns estagios (fases). Segundo MENDELSOHN (1983) o
paciente passa por quatro fases: a primeira é caracterizada por um stress
fisiolégico onde pode surgir a ansiedade e o delirio; a segundafase, chamada
de psicolégica, onde o impacto do trauma faz com que surjam episédios de
regressao, depressao e psicose; a terceira fase € a fase de recuperagéo e a
quarta fase é caracterizada pela reabilitagao social.

Ja GOODSTEIN (1985) especifica como primeiro estagio o de Emer-
géncia Fisiolégica no qual o paciente apresenta comportamentos tais
como: lucidez, embora esteja em choque e dissociado da realidade (duragao
de cerca de quarenta e oito horas). Em alguns dias passa a se preocupar
com a duragao da internagdo e nao com a qualidade de vida, e nas duas a
quatro semanas posteriores surge a ansiedade e o medo de perda de sua
aparéncia e funcionalidade. E quando o paciente comega a pedir alivio para
sua dor. Surge o medo do debridamento e da anestesia, fica consternado
pela perda da pele e perda do apetite. O comportamento mais observado é
0 de esquivar-se, de enfrentar a queimadura como um dado real e suas
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consequéncias. Portanto, o trauma inicial do queimado é composto de
comprometimento fisico severo e stress emocional.

No segundo estéagio, o de Emergéncia Psicolégica. que ocorre na
quinta ou sexta semana de internagao, o paciente apresenta 0s seguintes
comportamentos. se preocupa com o prognéstico e com as perdas sofridas,
enfrenta frustragdes por estar separado da familia e confinado na cama, pode
considerar o tratamento como auto-punigao e comegaa competir com outros
pacientes pela atengao da equipe que o trata. Comegam a surgir confiitos
pela dependéncia, em forma de regressées e agressoes. Apds trinta dias de
internagéo pode surgir a depressdo e a queixa de dor se torna de grande
importéncia, porque os procedimetnos dolorosos prosseguem e nada acaba
com a dor

No terceiro estagio, o de Emergéncia Social, o paciente apresenta
0s seguintes comportamentos: aproximadamente quatro semanas antes da
alta 0 paciente comega a se concentrar na reintegragéo ao trabalho e a familia.
Pela primeira vez se depara com um progndstico cronico e pobre e pode
testar sua capacidade de ser amado, embaragando a equipe médica e
auxiliar, podendo, também, querer participar de seu tratamento. Volta o
humor e a esperanga e € restaurado o contato com amigos e familiares.

No quarto estagio, o de Emergéncia Doméstica. o paciente se
defronta com o teste real de pds-alta, onde deve redefinir sua identidade,
aceitagao e papel. E a fase mais dificil, a fase de reabilitagao emocional. A
alta é encarada como um momento em que agora tudo esta bem, mas o
corpo do paciente seré confrontado abertamente pela famflia e pelos amigos.
Estes quatro estagios descritos por GOODSTEIN (1985) sao chamados por
TUCKER (1986) de fases agudas, sub-agudas e de reabilitagéo social.

Embora os trés autores acima identifiquem fases relativamente diver-
sas, estas se apresentam com caracteristicas bastante semelhantes.

Notocante as reagdes que a familia de um queimado pode apresentar,
GOODSTEIN (1985) observa que suas preocupagdes bésicas sao com
relagao a possibilidade de morte do paciente, problemas de comunicagao
com o paciente devido ao medo de atrapalha-lo, problemas de comunicagao
com a equipe médica e para-médica por medo de se impor num periodo
critico @ de emergéncia, preocupagéo com a aparéncia, perda de fungao e
com a dor do paciente. Segundo ele, a familia passaria por estagios seme-
Ihantes aos do paciente.

Num primeiro estagio também chamado de Emergéncia Fisiolégica,
a famflia passaria por choque e tristeza anélogos ao paciente, embora
recebendo fragmentos de noticias ruins que o paciente nao recebe A familia
racionaliza e se alivia com o fato do paciente nao ter morndo reluta em sair
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do hospital apds o horério de visitas, se sente culpada pelo acidente e se
focaliza primeiro na recuperagao do paciente e nao na aparéncia e fungao.

Num segundo estégio, o de Emergéncia Psicolégica, afamilia passa
ase preocupar com a possibilidade das dificuldades temporérias se tornarem
permanentes. Ela se preocupa com a dor e tenta ajudar o paciente, mas se
sente frustrada achando que a equipe médica precisa fazer mais.

Num terceiro e quarto estagios, o de Emergéncia Social, € o momen-
to de chegada do paciente no lar. A familia comega a se preocupar com a
aparéncia e fungéo fisica, bem como com a estabilidade psicol6gica do
paciente. A familia pode comegar a mentir para o paciente e a achar que o
que aconteceu foi "vontade de Deus".

A literatura consultada descreve muito pouco as reagoes da familia
de uma pessoa queimada.

A tristeza aguda é uma resposta caracteristica de perda. O queimado
experimenta perda de salde e de bem-estar e perdas especfficas, como
perda de aparéncia intacta, possiveis perdas de partes do corpo; apresenta
sentimentos de perda dos limites corporais, 0 que pode aumentar quando a
imobilizagao prolongada se faz necesséaria (OCHITILL, 1984).

O queimado apresenta ansiedade e depressao por estar doente e se
sentir incapaz. WEINSTEIN (apud BERNSTEIN, 1982) delineia o processo de
incapacidade mostrando que na fransigao da doenga para a incapacidade,
um novo estilo de vida se define e existe uma perda de expectativa de
recuperagao que faz com que o individuo se sinta cronicamente menos
competente por seu funcionamento na vida. Também CASTENUOVO (apud
BERNSTEIN, 1982) reforga esta idéia dizendo que, quando um individuo
adquire um defeito sente perda de esperanga no futuro e na normalidade.

A gqueimadura pode mudar o corpo de uma pessoa permanentemen-
te, e esta mudanca corporal acaba interferindo na sua imagem corporal, que
foi descrito por HEAD (1926) no inicio do século, como sendo a maneira pela
qual nos percebemos no espago e sabemos onde esta nossas maos, pes,
etc., quando parados, sentados ou em movimento.

A fungao desta imagem corporal segundo SCHONTZ (1977 in: LI-
POWSKI e colaboradores, 1977) seria a de fornecer um registro sensorial,
uma coletanea de impressoes sobre a posigao do corpo e uma escala da
importancia corporal, bem como o relembrar de experiéncias passadas. O
corpo é um estimulo visual para outras pessoas e também um estimulo para
nés, para mudarmos as coisas ou para simplesmente nos movermos
(BERNSTEIN, 1982).

A imagem corporal, segundo SIMON (1971) inclui nao somente o
investimento pessoal do individuo no seu corpo, mas os pontos de vista,
valores e expectativas sobre as pessoas significativas no seu ambiente e as
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atitudes e valores da cultura. A imagem corporal e a auto-identidade interre-
lacionam elementos que s&o componentes da auto-aceitagao e que sao
fortemente afetados pelas respostas dos outros.

O individuo precisa se sentir valorizado e competente, mas também
quer sentir-se atraente fisicamente (MUESER e colaboradores, 1984). Segun-
do DION E STEIN (1978) a aparéncia fisica é tanto popular como cientifica-
mente aceita como uma das caracteristicas mais importantes envolvidas na
atragao e interagao interpessoal.

AMARAL (1986) relata que a aparéncia fisica tem influenciado uma
ampla linha de pesquisas dentro da psicologia e ciéncias de area conexa,
apontando sempre para a importancia desta nas relagoes interpessoais, no
julgamento dos outros, e nos comportamentos de aceitagado aproximagao,
aprovagao e rejeigao social.

Dada a conotagao extremamente importante da aparéncia fisica e sua
influéncia nas interrelagoes pessoais é que se pode dimensionar toda a gama
de problemas que um individuo queimado passa a ter que encarar em sua
vida a partir do momento que sofre o acidente, e inicia uma nova etapa, agora
portador de cicatrizes que modificam definitivamente sua aparéncia.

Portanto, torna-se de extrema valia, tanto do ponto de vista clinico
como do ponto de vista do tratamento reabilitativo interdisciplinar uma
pesquisa sobre as condigdes psicologicas do grande queimado em fase
aguda do tratamento hospitalar.

A presente pesquisa teve como objetivo, levantar os sentimentos,
verbalizagbes e comportamentos expressos por criangas e adultos, de
ambos os sexos, na fase aguda de internagao hospitalar, segundo critérios
de extensao e localizagao corporal da queimadura, trauma e sofrimento
vivido, tempo de internagao e causa da queimadura.

Foi objetivo também desta pesquisa o levantamento das reagOes mais
comuns do individuo queimado na fase aguda do tratamento hospitalar e de
seus familiares.

METODO

Sujeitos

Foram sujeitos da pesquisa doze pacientes internados no Centro de
Tratamento ao Queimado do Hospital Municipal de Paulinia

O critério para inclusao do sujeito no grupo foi por ordem de interna-
¢ao em um periodo de oito meses Um outro critério usado foi ¢ de que 0
paciente deveria ter uma porcentagem ou uma profundidade de queimadura
minimas que exigissem internagao de pelo menos sete dias Por exemplo,
queimadura de apenas 3,5% de area corporal, mas com profundidade
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terceiro grau, e que tivessem envolvimento da érea facial poderia exigir
internagao de, no minimo, sete dias e, neste caso, o paciente teria caracte-
risticas para ser incluido como suijeito da pesquisa.

Dos doze sujeitos desta pesquisa, quatro eram do sexo masculino,
quatro do feminino e quatro eram criangas. O grupo do sexo masculino tinha
idade entre vinte e dois e quarenta e trés anos (média de vinte e nove anos),
com extensdo de queimadura variando de 15% a 30% de area corporal
atingida (média de 23,75%). O tempo de internagdo desses sujeitos variou
de quinze a trinta e oito dias (média de 27,25 dias). Este grupo se encontra
aqui designado pelos nimeros de 1 a 4. A idade do grupo feminino variou
entre trinta e trés e quarenta e nove anos (média de 36,5 anos), com extensao
de queimadura entre 20% a 40% de érea corporal atingida (média de 30%).
O tempo de internagéo destes sujeitos variou de vinte e seis a sessenta dias
(média de 42,5 dias). Os sujeitos que compuseram este grupo se encontram
aqui designados no presente estudo pelos nimeros de 5 a 8. A idade do
grupo infantil variou de cinco a dez anos (média de 8,25 anos), com extensao
de queimadura entre 3,5% a 70% de &rea corporal atingida (média de 40%).
0 tempo de internag&o destes sujeitos variou de sete a trinta dias (média de
18,7 dias). Os sujeitos deste grupo encontram aqui designados pelas letras
A,B,CeD.

Para cada um dos sujeitos-pacientes foi escolhido um sujeito-familia,
tendo sido os dados colhidos com a mae, pai, esposa, esposo ou compa-
nheiros, sendo as entrevistas feitas sempre com o mesmo sujeito-familia no
decorrer do periodo de internagao hospitalar.

MATERIAL

Foram usados trés modelos de fichas compostas das seguintes
formas:

Ficha de Identificacao

Foi utilizado o mesmo modelo para todos os sujeitos. Esta ficha
continha dados de identificagao pessoal, familiar e social do sujeito, concer-
nentes a data de nascimento, idade, enderego, religidao, tipo de familia
(natural, adotiva, pais separados, falecidos, entre outras, bem como discri-
minagao dos membros da familia e sua idade). Contava ainda com informa-
¢Oes sobre escolaridade, profissao e renda familiar do sujeito ou, no caso de
crianga, as de seus pais.

Ficha de Observagao
0O mesmo modelo foi utilizado para todos os sujeitos do estudo. Esta
ficha continha uma breve identificagao do sujeito, no tocante a nome e idade,
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e nela foram anotadas as observagoes do comportamento apresentado pelo
sujeito durante a internagao em termos de expressao verbal, movimentos e
adaptabilidade a rotina do Hospital.

Ficha de Entrevista

Foram usados dois modelos diferenciados. um para o paciente e
outro para a familia. As perguntas deste roteiro envolviam o evento da
queimadura, as relagdes familiares e sociais anteriores e posteriores a
queimadura e as expectativas futuras dos sujeitos, com guestoes do tipo:
‘relato da queimadura’, "como esta em relagéo a visita e familiares”, "como
era sua relagao com o trabalho e com 0os amigos”, 'no que o evento da
queimadura pode mudar sua vida" J& no modelo de entrevista com 0s
familiares, as questoes eram do tipo: ‘como a familia se sente em relagéo a
queimadura’, "como era a relagao do paciente com os familiares e no
trabalho" e "o que os familiares esperam para o futuro do paciente”

PROCEDIMENTO

Esta pesquisa foi realizada no Centro de Tratamento ao Queimado do
Hospital Municipal de Paulinia, que contava com oito leitos. sendo dois de
terapia intensiva e seis de terapia semi-intensiva. O criténo para internagao
foi o da extensao e a profundidade da queimadura e a existéncia de vaga.

Uma vez internado no C.T.Q. o paciente era submetido nao sé aos
cuidados médicos de praxe, como também a umn atendimento psicolégico.
Logo apés a internagéo o pesquisador fazia a identificagao do sujeito (com
o uso da ficha apropriada), cujos dados eram colhidos através do prontuério
médico do paciente e de uma primeira entrevista com afamilia. Esta entrevista
era feita na sala de enfermagem do H.M.P. e tinha a duragao de cerca de
trinta minutos. Num segundo momento se dava inicio & fase de observagao,
que se constituia de sessdes diarias de cerca de trinta minutos feitas na pante
da manhé& quando o sujeito era submetido as rotinas de banho, tempo para
ver televisdo e conversar com outros pacientes, ou mesmo ficar no leito se
assim preferisse. Além das observagoes, nesta fase, através da conversa
com O sujeito, era feita uma entrevista, estando o sujeito nas mesmas
circunstancias ja citadas.

A entrevista com familiares era feita durante o atendimento psicologi-
co a eles, que ocorria uma vez por semana no horario de visitas e no caso
de sujeitos criangas, esta entrevista era feita concomitantemente as obser-
vagdes, com a mae ou 0 pal que acompanhava a cnanga
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para andlise os resultados foram agrupados em itens iniciando pelos
dados de identificagao, observagao, dados de relacionamento com a famllia,
trabalho e amigos

I. Dados de Identificagéo

Os dados obtidos a partir da ficha de identificag&o indicam que, em
relagao aos sujeitos adultos, 62,5% sao casados; 25% séo solteiros e 12,5%
amasiados, sendo que a escolaridade média é de primeiro grau e a profissao
média é de operério, o que indica um nivel sécio-econdmico baixo. Todos
0s sujeitos sao provenientes de Campinas e regiao. Na Tabela |, pode-se
visualizar os dados acima mencionados.

A Tabela 2 mostra a distribuigo, por sujeitos, do tempo de internagao,
o numero de atendimentos psicolégicos, a causa da queimadura, a porcen-
tagem de area queimada e as éreas corporais especificamente atingidas.
Pode-se observar que, dos quatro sujeitos do grupo feminino, trés tentaram
suicidio, o que representa 37,5% dos adultos; e que todos os sujeitos do
grupo masculino foram vitimas de acidente. Pode-se observar também que
a média de porcentagem de area corporal atingida no grupo masculino foi
relativamente menor que a do grupo feminino (masculino = 23,75%, feminino
= 30%), bem como o tempo de internagéo (masculino = 27,25 dias, feminino
= 42,5 dias).

A mesma proporgao se da com relagac ao numero de atendimentos
psicolégicos: o grupo masculino teve uma média menor de atendimetno
psicolégico se. comparado ao grupo feminino (masculino = 18,5, feminino
= 29,25).

Pode-se concluir por esses dados que os homens receberam um
numero de atendimentos psicolégicos menor uma vez que tiveram tempo de
internagao mais curto, bem como porcentagem menor de érea corporal
atingida.

Com relagao & causa da queimadura das criangas, percebe-se que
todas se queimaram brincando com élcool e fésforo, o que faz questionar a
disponibilidade destes materiais ao alcance das criangas. Elas tiveram uma
média de porcentagem de &rea atingida maior que a do grupo feminino
(criangas = 40%, feminino = 30%), mas tiveram uma média menor que este
grupo no que diz respeito ao tempo de internagao (criangas = 18,7 dias,
feminino = 42,5 dias). Este dado faz questionar a capacidade de recuperagao
mais rapida das criangas. Uma vez que ficaram um tempo menor internadas,
também receberam uma média de atendimentos psicolégicos menor (crian-
Ggas = 1225, feminino = 29,25, masculino = 18,5) Na Tabela 2, pode-se
visualizar estes dados
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Il) Dados de Observagdo
As observagdes do comportamento de cada sujeito feitas diariamente

foram agrupadas por semana e forneceram as seguintes caracteristicas mais
persistentes:

Primeira Semana de Internagéo: Dos doze sujeitos internados: trés
nao se localizavam bem no espago e no tempo; um tinha espectativa real do
tempo de internagao; dois cooperavam com o tratamento; dois permaneciam
sob efeito de sedativos a maior parte do tempo; sete expressavam sentimen-
tos de dores fortes; dois contaram versdo mentirosa sobre tentativa de
suicldio; dois se apresentavam confusos, angustiados e deprimidos; um
sujeito apresentou alucinagdes visuais, dois sujeitos manifestaram preocu-
pagdes com eventos externos ao hospital (casa, trabalho); um dormia mal e
um apresentava discurso disconexo.

Estes comportamentos sdo muito semelhantes aos descritos por
GOODSTEIN (1985) como caracteristicas de uma primeira fase pela qual
passa o queimado e a qual é nomeada por ele como Emergéncia Fisiol6-
glca, onde as respostas fisicas eram as mais importantes

Segunda Semana de Internagéo: Dos dez sujeitos internados: um
se apresentava triste, desanimado e em confronto de expectlativas com a
realidade; quatro se sentiam com raiva, um sentia o tempo passar rapida-
mente; trés sentiam dores fortes; dois se sentiam sem dores, um se sentia
em confiito entre receber ajuda médica ou dispensé-la pela ajuda de Deus;
um apresentava comportamento histérico; um permanecia sob efeito de
sedativo.

Estes dados se mostram mais relacionadas a sentimentos e reagdes
aqueimadura e menos voltadas para aspectos fisiolégicos, como na primeira
semana.

Esta constatagao corrobora as observagoes de GOODSTEIN (1985)
que nomeia a segunda fase do queimado, como de Emergéncia Psicolégi-
ca, onde estao presentes relatos de sentimentos de raiva. culpa e outros
conflitos.

Terceira Semana de Internagéo: Dos nove sujeitos internados pode-
se verificar que: quatro sujeitos dominavam-se bem; quatro sujeitos estavam
mais calmo; um sujeito mostrou-se ansioso pela alta, um sujeito estava
preocupado com eventos de fora do hospital; um sujeito aceitava melhor os
procedimentos médicos; um sujeito suportava melhor a dor um sujeito se
apresentava carente solicitando muito a enfermagem e um sujeito dizia-se
com raiva e verbalizava vergonha de si mesmo
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Nesta terceira semana além das manifestagbes relativas a queimadu-
ra, pode-se perceber uma preocupagao maior com a alta e com aquilo que
possa estar acontecendo fora do ambiente hospitalar.

Quarta Semana de Internagéo: Dos seis sujeitos internados: dois
estavam com menos dor; trés manifestavam preocupagdes com eventos de
fora do hospital; um sujeito ainda sentia dor forte; um apresentava expectativa
irreal de alta @ um cooperava muito bem com o tratamento.

Quinta Semana de Internacéo: Dos trés sujeitos internados: um
temia a alta; dois dormiam berm melhor; um ainda sentia dor forte e um sujeito
se sentia feio, com disturbio de imagem corporal.

Através dos dados da quarta e quinta semanas de internagao perce-
be-se uma maior preocupagao com a alta hospitalar o que segundo GOODS-
TEIN (1985) estaria constituindo uma terceira fase, denominada por ele
Emergéncia Social, onde o paciente se depara com o seu real prognéstico
© se prepara para a reintegragao ao lar e ao trabalho. Pode-se observar, no
entanto, que dos doze pacientes internados, apenas seis e depois trés
permaneceram no hospital na quarta e quinta semana de internagéo, tendo
os demais sujeitos recebido alta hospitalar.

Os dados das entrevistas com a famflia do sujeito indicam uma
diregao semelhante a do paciente. As verbalizagoes da familia na primeira
semana de internagao ficaram mais centradas na preocupagao com a sobre-
vivéncia do paciente.

Na segunda semana verificou-se que as verbalizagoes giraram em
torno dos aspectos fisicos e do estado emocional e da terceira semana em
diante aparece a preocupag@o com a alta @ com as conseqiéncias da
queimadura na vida pessoal, familiar, afetiva-emocional e na readaptagao do
sujeito as condigdes anteriores, inclusive ao trabalho e escola,

lif) Dados de Entrevistas

Através das entrevistas com os sujeitos e seus familiares pode-se
apreender as reagoes do sujeito a internagao, os tipos de relagdes mantidas
com familiares, amigos e trabalho antes da queimadura e as expectativas dos
sujeitos para com o futuro.

Para que se pudesse categorizar os tipos de reagoes, elas foram
definidas em dois grupos:

Reagbes Negativas - Foi considerado negativo o fato do sujeito
durante a internagéo: se preocupar com problemas judiciais anteriores a
queimadura, estar ansioso boa parte do tempo, nao aceitar o fato de ter sido
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vitima de um acidente, nao aceitar o tratamento e os procedimentos médicos,
ficar agressivo, se preocupar com o marido preso por ter tentado homicidio,
nao se conformar com a internagao, pedir para maté-lo, ficar deprimido,
apético, apresentar comportamentos histéricos, se recusar a conversar.

Reagoes Positivas - Foi considerado o fato do sujeito durante a
internagao: suponar dor por saber que essa era a unica forma de ficar bom,
ser compreensivo, cooperar com ¢ tratamento, aceitar os procedimentos e
chorar s6 na hora da dor

Para que se pudesse categorizar os tipos de relagoes que 0 sujeito
mantinha com a familia, trabalho e amigos, tanto antes como apés a queima-
dura (durante a internagao) elas foram definidas em grupos

Relacbes Positivas com Familiares e Amigos - Foram considera-
das relagcdes positivas com a familia, se mantinha boas relagdes com pais,
esposos(as) e filhos; se o paciente recebia visita de familiares e se estes se
preocupavam com o estado do paciente. Foi considerado positivo o fato do
paciente se dizer possuidor de amigos com os quais mantinha boas relagbes
sendo eles desde colegas de trabalho a companheiros de atividades recrea-
tivas e de lazer, e também o fato do paciente quando internado ter conheci-
mento das preocupagoes dos amigos, no caso deles nao poderem visitar o
paciente. Com relagéo ao trabalho, foi consdierado como positivo, o fato do
paciente estar empregado e gostar do que fazia antes da queimadura e
também o fato de receber visita do empregador, de receber assisténcia da
empresa e o fato de pensar em voltar a exercer o mesmo trabalho, no caso
da queimadura ter sido um acidente de trabalho.

Relagbes Negativas com Familiares e Amigos - Foram considera-
das relagOes negativas com a familia, o fato de antes da queimadura nao
manter boas relagbes, como por exemplo, trair 0 marido, e durante a inter-
nagao , o fato de os familiares trazerem preocupagoes para o paciente, ou a
méae, no caso da crianga, se recusar a acompanhé-la. Foi considerado
negativo o fato do paciente estar desempregado quando se queimou, mudar
muito de servigo e se mostrar magoado pela falta de seguranga no trabalho.

Expectativa Positiva - Foi considerado positivo o fato do paciente
querer reassumir sua vida, ndo se preocupar com marcas da queimadura,
querer continuar fazer 0 mesmo trabalho. pretender seguir o tratamento

psicologico

Expectativa Negativa - Foi considerado negativo o fato do paciente
ter pretenséo de sumir e deixar tudo; ver a internagao como um recolhimento
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e temer a alta; pensar em mudar de emprego, de cidade; ficar ambivalente
no tocante a vida afetiva nao sabendo com quem ficar apés a alta (marido
ou amante); estar muito preocupado com o futuro e com as marcas da
queimadura.

As respostas dos sujeitos foram categorizadas em reagdes positivas
e negativas, as expectativas quanto ao futuro em expectativas positivas e
negativas, e relagdo familiar @ com amigos em positiva e negativa, no
passado e atualmente.

Para se verificar a significancia entre as varidveis sexo, idade, tempo
de internagao, extensao da queimadura, reagao & queimadura e & internagao,
e relagao familiar (passado e atual) e de amizade, foram aplicados os teste
U e a prova de Fischer. Os resultados podem ser observados na Tabela 3.

As relagdes que encontraram significncia foram idade do sujeito
conforme o sexo indicando que, mulheres eram mais velhas do que o5
homens. Significante também foi a relagdo entre tempo de internagao e
extensao da queimadura tanto para criangas como para os adultos, indican-
do que quanto maior a extensdo da queimadura maior € o tempo de
internacao. Esse resultado é o esperado uma vez que quanto mais grave é
a queimadura maior tempo & exigido para o tratamento.

Outra relagéo significante foi a encontrada entre o tipo de reagao a
queimadura e a internagéo e o tempo de internagao, indicando que quanto
mais negativa a reagao, tanto em criangas como em adultos, maior o tempo
de internagao.

Este dado corrobora as observagoes clinicas de que a motivagao para
curar-se € um elemento de grande importancia na recuperagao fisica das
doengas.

Outra relaga@o significante foi o sexo em relagao ao tempo de interna-
¢ao, indicando que mulheres adultas ficaram internadas mais tempo. Este
pode ter sido um resultado relacionado & amostra do presente trabalho, pois
verificou-se que no caso das mulheres adultas a causa da queimadura foi,
em sua maioria, por tentativa de suicidio (3) ou homicidio (1). As demais
comparagoes nao se mostraram significantes.

O presente estudo feito com uma pequena amostra aponta para a
necessidade de maiores pesquisas na drea, que possibilitern uma compreen-
sao mais acurada das condigdes sécio-psicoldgicas do grande queimado.

Tais estudos trardo, sem duvida, importantes aportes para o desen-
volvimento de melhores técnicas de tratamento e preveng&o.

A participagdo do psicélogo nas equipes interdisciplinares tem-se
mostrado de grande relevancia e se este puder respaldar sua agao em
investigagdes cientfficas tanto mais eficiente seré sua atuagao clinica.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa indicou que sujeitos em fase aguda de tratamen-
to passam por fases que podem ser identificadas, as quais estao relaciona-
das com melhora fisica do paciente.

Os resultados apontam que quanto mais negativa € a reagao, maior
é o tempo de internagéo indicando que os processos motivacionais sao
importantes fatores determinantes de recuperagao.

A familia também reage & queimadura e & recuperagao do paciente
em fases semelhantes as identificadas no sujeito queimado. As relagdes
significantes entre as variaveis estudadas se referem a extensao da queima-
dura e tempo de internagédo, sendo este resultado o esperado. O tipo de
reagao e o tempo de internagao se mostrou significante tanto no caso dos
grupos de adultos como no de criangas.

O grupo feminino da amostra teve um tempo de internagao maior e
uma reagao negativa dado provavelmente as causas da queimadura, que
envolveu para todo o grupo, tentativa de suicfdio ou homicidio.

Estudos mais aprofundados sobre o tema, poderao trazer maior luz
tanto a compreenséo dos aspectos psicossociais das pessoas que sofrem
grandes queimaduras, como aportara contribuigdes tanto as técpsicoterapi-
cas quanto aos esforgos preventivos.

SUMMARY

AMARAL, V.LA.R.; ALVES, V.L.P. - Psychosocial aspects of the burned per-
sons and their families: the analysis of some variables. Estudos de Psicologia, 9 (3):
11-29, 1992,

The aim of this research was to analyse the behavior and the repports
of the burned persons, during the acute fase of the hospitalization. It was
subject twelve adults, four males, four females and four children. They was
submited to at least seven days of hospitalization. it was made behavioral
observations and interviews with the subjects and his families. The observa-
tions was made daily, for five weeks, with 30 minutes each one. The interviews
with the subject was made daily and once a weed with his families. The results
pointed out that patients passed by different fases during the hospitalization
time as theirs families. The positive or negative reaction during the hospitali-
zation was the main factor determining the recovery

Key Words: Burns, Psychosocial aspects of burns, recovery of burns injuries,
burn family.
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A CULTURAL VALIDATION OF ASSERTIVENESS IN
BRAZILIAN CHILDREN

Marilda Novaes Lipp Angela Naccarato
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RESUMO

LIPP, M.N.; NOVAES, L.E.; NACCARATO A.; NOVAES M. e BARRETO, M.F.
Uma validagéao cultural de assertividade em criangas brasileiras. Estudos de Psico-
logla, 9(3): 31- 40,1992.

Para pesquisar a adequagao do uso de treinos de assertividade com
criangas brasileiras oriundas da literatura estrangeira, cinquenta € cinco
casais responderam a um questionério de assertividade sobre seus filhos.
Os pais indicaram nao s6 como acreditavam que os filhos se comportariam
em vdrias situagdes que envolviam assertividade, mas também como gos-
tariam que eles se comporntassem. Os resultados indicaram que 0s pais
gostariam que os filhos se comportassem de modo assertivc em 80% das
situagbes, mas previram que somente em 60% delas eles seriam assertivos.
Os dados foram interpretados como dando evidéncia a favor da adequagao
de se utilizar treinos de assertividade nas criangas brasileiras, desde que
adaptagées culturais sejam feitas.

Palavras chave: Assertividade, comportamento infantil, personalidade.

Hasselt, Hersen, Whitehill and Bellack (1979) have pointed out that
assertiveness is a social ability and that it can be taught to children as a means
of preventing emotional problems in adolescence and adulthood. In fact,
several authors have pointed to the lack of assetiveness as a critical factor in
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the etiology of clinical problems such as depression (Alberti, 1977; Seligman,
1973), psychosomatic disorders (Fensterhein, 1972) and low self-esteem
recommended assertiveness training as a therapeutic measure for adults as
well as for children. In Brazil, where a great part of the psychological literature
emanates from the United States, assertiveness training is often recommen-
ded in the psychological treatment of children (Di Nucci, 1981; Lemos, 1981).
Nevertheless, one must consider that a specific behavior may or may not be
socially acceptable, depending on the culture in chich it takes place (Eisler,
Hersen and Miller, 1975; Mcintyre, Mauger, Margalit and Figueiredo, 1989;
Thompson, Ishii and Klopf, 1990; Zane, Sue, Hu and Kwon, 1991). Brazil is a
latin country known for the mild and diplomatic fashion in which business is
conducted, apparently much different from the USA where Americans are
taught to fight openly for their rights. It seems that the appropriateness of the
use of a typically American assertiveness training in Brazil must be verified
before it is applied in the treatment of children with social-skill deficits, to avoid
the risk of creating more difficulty for these children in the attempt to alleviate
their problems.

The present study was aimed a conducting a cultural validation of
assertiveness training by means of testing Brazilian parent’s perception and
acceptance of their children's assertive behavior. It also was intended to
identify whether fathers and mothers differed between themselves and be-
tween parents from other Brazilian cities in their attitudes towards assetive-
ness. An additional goal was to investigate if there was a correspondence
between the way parents wished their children to behave and the way they
foresaw them behaving.

METHOD

Subjects

Subjects were 55 Brazilian middle-class couples recruited from the two
largest cities in Brazil, Rio de Janeiro and S&o Paulo, and one smaller city,
Campinas. Campinas has approximately one million inhabitants and is char-
acterized by traditional lifestyles and values. Approximately half of the couples
from each city had daughters, while the other half had sons between the ages
of 6 and 11 years and were attending elementary school. Most women had
high school education and were housewives, while the men were white-collar
workers. Originally, it was planned to collect data on 20 couples from each
city, however, 2 couples had to be eliminated from the samples of Rio and
Sao Paulo and one from Campinas due to the fact that one of the parents in
each pair did not return his copy of the questionnaire.
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Measures

The instrument used for assessing responses was a multiplechoice
questionnaire that contained 20 items describing specific dalily life situations,
followed by three possible choices of ways in which a child could behave
under the described circumstances. These answers represented: (A) typically
assertive, (G) aggressive, or (N) non-assertive responses as defined by
Alberti and Emmons (1978). The classification of the answers in these three
categories was done by three independent raters and only the items for which
there was total agreement were utilized. They were presented in a counter-ba-
lanced fashion and were preceded by the letters a, b or ¢, depending on the
order in which they appeared. After each set of answers, there were two blank
spaces where parents were instructed to write first the letter representing the
way they would like their child to behave ideally, and second, the way ihey
thought the child would really behave if he were in the situation described.

Parents were not informed as to the classification of the choices as
assertive, aggressive, or non-assertive to avoid response bias

The questionnaire, written in Portuguese, was based on Bornstein,
Bellack, and Hersen (1977); Di Nucci (1981) and Galassi (1974). These
authors were selected because they are widely referred to in Brazil in the area
of assertive training. Di Nucci is a Brazilian author who validated the relevance
of the content of Bornstein et al (1977) and Galassi (1974) assertiveness
scenes for Brazilian children.

Bornstein et all's Behavioral Assertiveness Test (BAT) for children
consists of nine scenes which can be used to test and to train assertiveness
in children. Nine statements were written to describe the situations repre-
sented in the scenes and were included in the present measure in random
order.

Galassi and Galassi's assertiveness inventory (the College Self-Ex-
pression Scale) is composed of 50 items which involve a variety of interper-
sonal situations and is intended to be used with college students. Di Nucci
(1981) adapted Galassi and Galassi's inventory to be used with school-aged
children in Brazil. Nine items were randomly selected from Di Nucci's ques-
tionnaire. They were adaptations of Galassi et al's items 3, 6, 9. 16, 26, 36, 38,
39 and 42. The last two items of the questionnaire were formulated to include
positive assertiveness, i.e. situations where to be assertive the child would
have to express positive feelings.

Procedure

Two copies of the questionnaire were delivered to the house of each
couple at which time, the instructions were read and explained to the subjects.
The experimenter helped the subjects to choose a child (where parents had
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more than one of school age), wrote his or her name on the questionnaire
and instructed the parents to answer the questions, keeping in mind only the
specific child chosen. Two days later, one of the experimenter returned to the
couple’s house to pick up the questionnaire.

RESULTS

The obtained data were analyzed in several different ways to verify: (a)
if parents Ideally preferred their children to behave in assertive, aggressive,
or non-assertive ways; (b) how they predicted their children would behave in
different situations; (c) if there was a significant difference between (a) and
(b); (d) if mothers differed from fathers in their response choices; and (e) if
there was a significant difference between parents from different cities in the
way they responded to the questionnaire. The analysis per city was done
because the three locations offer different life styles and child rearing practices
are allengendly quite distinct.

Analysis of parent’s prefeence for assertive, aggressive, or non-
assertive behavior (ideally).

Table 1 shows that 80% of the responses chosen by the fathers on the
way their children should ideally behave and 82% of the ones chosen by the
mothers were assertive. These percentages were calculated by dividing the
frequency with which each category (A, G, N) was chosen by the fathers or
mothers separately, by the total number of father's / mother's responses to
all items of the questionnaire.

Table 1 - Percentage of Total Response Choices made
by all Parents Combined

FATHERS MOTHERS
RESPONSES
IDEAL REAL IDEAL REAL
Assertive (A) 80% 61% 82% 55%
Non-assertive (N) 14% 23% 13% 28%
Aggressive (G) 6% 16% 5% 17%
Total 100% 100% 100% 100%




Uma validagéo cultural de assertividade... 35

The break-down of these results, by city, can be seen on Table 2. There
was a systematic tendency for parents to choose assertive responses to
describe how they would like their children to behave, regardless of the city
tested. No significant difference between the parents of either sex from
different cities, in regard to the choice of assertive response, was found when
the Wilcoxon Sign Test was used. It is interasting to note that non-assertive
responses were always more frequently chosen than the aggressive ones by
both mothers and fathers. These results indicate that parents prefer their
children to be assertive in most of the 20 situation surveyed. In some
situations, parents felt their children should be non-assertive and only on few
occasions should they be aggressive.

An overall statistical analysis revealed that there was a significant
difference in the way mothers and fathers from the three cities responded as
far as aggressive choices were concerned (X°(4) = 1430, p < 0.01 for
mothers and X?(4) = 25.25, p 0.01 for fathers). Analysis of these responses
showed that mothers from Rio de Janeiro choose more situations in which
they would like children to be more aggressive than their conterparts from
Séo Paulo and Campinas (X*(2) = 2260, p < 0.01).

Table 2: Percentage of Total Response Choices Made by Parents
and Mean* number of agreements between | and R.

CITIES
RIO DE JANEIRO SAQ PAULO CAMPINAS
RESPONSES F M E M F M
| R | R |I R |1 R ]I R | H_
Assetive 82| 62| 77| 58| 77| 53| 84| 52| 81| 67| 86| 55

Non-assertive| 13| 24| 15| 24| 12| 29| 14| 36| 16| 27| 11| 23
Aggressive 5| 14| 8| 18| 11| 18] 2| 12| 2| 17| 3] 22
MEAN OF

AGREEMENT

| = IDEAL,; R = REAL
F = FATHERS; M = MOTHERS

* Total Mean number of agreements between Ideal and Real Behavior as
perceived by parents

113 8.3 11.0 10.4 B 10.6
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b - Analysis of parent’s prediction of their children’s behaviors (real).

Parents, of both sexes, from all three cities chose assertive responses
as the ones their children would emit most often when faced with the situations
described in the questionnaire. This is indicated by the choice of 61% of
assertive responses for fathers and 55% for mothers, considering all cities
combined as seen on Table 1. Percentages, per city, separately, are shown
on Table 2, where it can be observed that there was little difference among
the frequencies of assertive responses per city. Despite the lack of differences
regardin assertive responses, an overall analysis which included assertive,
aggressive and non-assertive responses showed a significant difference
among responses from the three cities for fathers (X*(4) = 19.16, p 0.01) and
for mothers (X?(4) = 24.24, p 0.01). Detailed analysis showed that this
difference, in the case of mothers, came from the frequency of non-assertive
and aggressive responses. Mothers from Séo Paulo predicted that their
children would give significantly more non-assertive responses than mothers
from Rio or Campinas (X3(2) = 13.34, p 0.01). Mothers from Campinas
foresaw more aggressive responses than the other mothers (X*(2) = 9.70, p
0.01).

As far as fathers were concerned, the subjects from Sao Paulo predic-
ted more non-assertive behavior from their children than fathers from the other
cities (X*(2) = 13.20, p 0.01). There was no significant difference as far as the
fathers' aggressive response choices were concerned.

c - Ideal x Real (I - R)

The last row of Table 2 shows the frequencies of I-R agreement
demonstrated by parents in the three cities. It can be seen that mothers from
Rio showed the lowest mean score of I-R agreement (M = 8.30), which
indicates that these mothers thought that their children would behave diffe-
rently from what they consider ideal in more than 50% of the cases. Even
fathers from Campinas, who had the highest |-R consistency score, felt that
children would behave as they see as ideal only in approximately 58% of the
situations. These results indicate that parents perceived a lack of consistency
between what they would lide their children to do and what they are most likely
todo. Table 2 shows that parents from all cities predicted many fewer assertive
responses than they considered ideal for their children

d - Fathers x Mothers

A comparison of mothers' and fathers' consistency score on the items
was conducted to verify if fathers and mothers showed more or less agree-
ment between | and R. It was found that they did not differ significantly in Sao
Paulo and Campinas, but that mothers showed lower consistency scores in
Rio (X2(1) = 25.50, p < 0.01). When the scores of mothers and fathers were
combined for ideal behaviors and compared with the sum of their scores for
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real behaviors, a significant difference was found (p < 0.05) with parents
agreeing more on the ideal than on the prediction of the real behavior of their
children in the three cities together An analysis of choices made by all
mothers combined and all fathers combined showed that as a whole, they
differ significantly in real (X*(2) = 7.81, 0.05) and ideal (X*(2) = 6.20, p 0.01).
In the case of real, this difference comes from the number of non-asseriive
responses since mothers in Sao Paulo chose non-assertive type behavior
more frequently than fathers (X3(1) = 1.21, p < 0.05). This indicates that
mothers, at least in that city, perceive their children as behaving in a non-as-
sertive fashion in a number of situations where fathers imagine they would be
assertive.

As far as the ideal condition was concerned, the difference came from
the choice of aggressive type response, where fathers would like their children
to be, in some situations, more aggressive than the mothers (X2(1) = 5.60, p
< 0.05)

Summary of the results

It was found that the majority of the Brazilian parents tested showed a
significant preference for their children to behave in what 1s defined as an
assertive manner and predicted that in about half of the situations sampled,
their children would indeed be assertive. There was a significant difference
between the ideal and the real conditions, indicating that children were
significantly less assertive than parents wished. Fathers and mothers agreed
mostly on what the ideal behavior would be for their children, but disagreed
on how they would actually behave.

Some differences were found among cities which related mostly to the
distribution of non-assertive and aggressive responses. Fathers and mothers
from sao Paulo predicted that their children would be non-assertive more than
parents from the other cities, and Sao Paulo fathers wished their children
would be more aggressive at times. Mothers from Campinas predicted more
aggressive responses from their children which they did not see as ideal; while
the ones from Rio wished theirs would ideally be more aggressive on some
occasions

DISCUSSION

The lack of consistency found between how assertive parents would
ideally lide their children to behave and how they predicted the children would
behave indicates that assertiveness training is indeed a valid treatment
procedure to be utilized with Brazilian children.

The questionnaire used was based on instruments widely used in the
USA to train assertiveness The instruments have been tested by the authors
(Borstein et al, 1977 Galassi and Galassi, 1974) and include items on which
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there is no doubt as to the ideal behaviors for Americans being the assertive
one. Yet, there was not total agreement on the assertive responses being the
ideal response since in 20% of the situations the parents would prefer their
children not to be assertive. These results may indicate that, as Eisler et al
(1975) mentioned, a specific behavior may or may not be acceptable depen-
ding on the culture where it occurs. In this case, any assertive training of
children in Brazil should take this factor into consideration.

Although there was a very high agreement between fathers and
mothers interms of the ideal response, there was some disagreement interms
of the actual behavior, with fathers predicting more assertive responses than
mothers. it could be that children behave differently inthe presence of mothers
and fathers, or that there is a true difference in perception of fathers versus
mothers.

In testing couples from three different cities, it was expected that
differences in the degree of acceptance of assertiveness, aggressiveness,
and passivity in children would be found. However, this was not the case in
terms of assertiveness. Significant differences appeared only as far as ag-
gressive and passive responses were concerned, with mothers from Rio de
Janeiro and fathers from Sao Paulo wishing for more aggressive responses
in their children. In the latter case, it could be that fathers perceived their
children as overly passive and compensate for this by desiring more aggres-
sive responses. In the case of mothers from Rio, it could be that the daily
violence registered in that city leads women to believe that one must be
somewhat aggressive to survive.

CONCLUSION

According to the results obtained, it is possible to infer that Brazilian
children in the three studies are only assertive in about 50 to 60% of the
situations presented. Considering that their parents would like to see them
being assertive in approximately 80% of the situations, one can conclude that
assertiveness training would be an appropriate procedure to be utilized by
child therapists in Brazil. However, notice must be made of the fact that the
information was obtained from reports of parents and not from direct obser-
vation of the children, and therefore, could contain a bias as far as the parent's
subjectivity is concerned. Furthermore, since 20% of the situations sampled
were judged by the parents as not requiring assertive responses, it would be
advisable that any assertiveness training should be adapted to fit the social
characteristics of the Brazilian culture. This is an important issue since the
proper adaptation of aa child will depend, to a large degree, on what the
parents are willing to accept as appropriate berhaviors in the natural setting.
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A CULTURAL VALIDATION OF ASSERTIVENESS
IN BRAZILIAN CHILDREN

SUMMARY

LIPP, M.N.; NOVAES, L.E.; NACCARATO, A.. NOVAES, M. e BARRETO, M.F
A cuitural validation of assertiveness in brazilian children. Estudos de Psicologla, 9
{(3): 31 - 40, 1992.

To test the adequacy of conducting clinical work with children, using
assertiveness training which is based on USA literature, fifty-five Brazilian
couples answered a questionnaire on the assertiveness of their children.
Parents indicated not only how they felt their children would behave in several
situations involving assertiveness, but also how they would like their children
to behave. Resuits indicated that the parents would like their children to
behave in an assertive manner in 80% of the situations, but predicted that
only in about 50 to 60% of the situations their children would actually be
assertive. Results were interpreted as providing evidence of the adequacy of
the use of assertive training in Brazilian children as long as cultural adapta-
tions be made.

Key words: assertivily, children behavior, personality.
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AS RELAGOES INTERPESSOAIS E O CONTROLE
AFETIVO DE PACIENTES "BORDERLINES"
ESTUDADOS ATRAVES DO PROCEDIMENTO

TESTE E RE-TESTE DA TECNICA DE RORSCHACH

Sonia Regina Loureiro Rita Aparecida Romaro
(USPIRP) (USPIRP)
RESUMO

LOUREIRO. S.R.. e ROMARO, RA. As relagoes interpessoais € o controle
afetivo de pacientes borderlines estudados afravés do procedimento teste e re-teste
da técnica de rorschach. Estudos de Psicologia, 9(3): 41 - 52.1992.

Objetivou-se estudar, através da metodologia de estudo de caso, 0s
elementos caracteristicos das dreas de controle afetivo e relacionamento
interpessoal de 3 pacientes psiquiéatricos diagnosticados como "Borderline’,
tomando-se como método a andlise dos dados da histdria clinica e a
comparagao teste-reteste da técnica de Rorschach, re-aplicada aproxima-
damente 5 anos apds a primeira aplicagao. A comparagao do perfil evolutivo
de cada caso estudado apontou para a presenga de um padréo semelhante
a nivel da estruturagao da personalidade, com diferentes configuragoes a
nivel das manifestagoes afetivas, relacionado as condigoes adaplativas
informadas através da histéria clinica, evidenciando o fracasso racional, o
esforgo de contengao da expressividade afetiva e a acentuagao da imaturi-
dade.

Palavras-chave: Rorschach, *Borderline”, Relagoes Interpessoais. Controle Afetivo,
Teste e Re-Teste.
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Os quadros "Borderlines”, embora referidos ha mais de cinco déca-
das, tém sido objeto de controvérsias quanto & sua conceituagao tanto a nivel
psiquiatrico como psicanalitico.

O Manual de Diagnéstico de Distirbios Mentais, em 1987 incluiu a
categoria "Borderline" como um disttrbio de personalidade especifico, dife-
renciando-o dos quadros esquizofrénicos. Nesta categorizagao a énfase na
descrigao desse quadro deu destaque as manifestagoes afetivas, ou seja: "a
caracteristica essencial deste distdrbio é um padrao global de instabilidade
da auto-imagem, relacionamento interpessoais, e humor, que comega no
inicio da idade adulta e se apresenta numa variedade de contextos" (DSM-
ll-R, 1987, p. 365.)

A compreensao do Quadro "Borderline’, em seus aspectos dindmico
e formas de expressao dos sinais e sintomas pode ser apreendida atraves
da avaliagéo psicodiagndstica, a qual fornece elementos tanto para o estudo
diagnostico como para o progngstico.

Segundo Sugarman e Lerner (1980), as técnicas de exame psicologi-
co, em especial, o Rorschach, tém se mostrado um instrumento util na
diferenciagado dos pacientes Borderlines de pacientes esquizofrénicos e
neurdticos, sendo os indices relativos aos relacionamentos interpessoais
aqueles que tém fornecido melhores critérios de diferenciagao.

A énfase na importéncia da qualidade das relagoes interpessoais no
desenvolvimento da personalidade e da psicopatologia, segundo Blat e col
(1990) tem levado & construgao de escalas de classificagao da representagéo
das experiéncias interpessoais através de indices do Rorschach.

Os estudos referentes ao quadro Borderline, utilizando-se da técnica
de Rorschach, em geral tém abordado as manifestagoes afetivas sob dois
diferentes aspectos, um deles referindo-se a elas como elementos constitu-
tivos dos padrdes de funcionamento egdico e das relagoes objetais (Smith,
1980; Lerner e Lerner, 1980; Sugarman, 1980; Jubany e col, 1985 e Giovanelli,
1987) e outro, referindo-se a elas como elementos favorecedores de diag-
nostico diferencial (Exner, 1985 e 1986; Jubany, 1987; Tinsit, 1985).

Fundamentado em uma reviséo da literatura Tinsit (1985) propds a
descricao de um perfil caracteristico dos pacientes "Borderlines”, baseando-
se nos indices do psicodrama, na andlise simbdlica e na andlise das verba-
lizagbes desviadas, apontando para as seguintes caracteristicas:
conservagao dos vinculos com a realidade, marcadas manifestagoes de
angustia, presenga de temas privilegiados e de verbalizagoes desviadas.

Exner (1986) em um extenso estudo empirico buscando detectar
elementos de diagndstico diferencial apontou para uma organizagao peculiar
de personalidade dos pacientes "Borderline" caracterizada por um auto-con-
trole precério e intensas manifestagoes afetivas
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Estudos como estes citados que utilizaram metodologia empirica, tém
considerado peculiares as manifestagoes afetivas dos pacientes "Borderline”,
como apontaram Gartner e col (1989) em uma extensa revisao da literatura.

Os estudos desenvolvidos com uma metodologia conceitual - tedrica
também tém se ocupado em sistematizar alguns conceitos psicanaliticos,
através da elaboragao de escalas, contribuindo segundo Weiner (1987), para
diferenciar os pacientes "Borderlines" dos pacientes esquizofrénicos, desta-
cando aspectos estruturais da personalidade, da organizagao Igica, e das
relagoes objetais (Coonerty, 1986; Edell, 1987, Cooper e col 1988, Stuart e
col 1990).

Nestes estudos a énfase nas manifestagoes afetivas se coloca como
expressividade do nivel de representagao de objeto e de possibilidade de
funcionamento interpessoal.

Considerando-se estes aspectos apontados pela literatura relativos &
estrutura de personalidade e funcionamento afetivo dos pacientes "Borderli-
nes', interessamo-nos por desenvolver um estudo evolutivo visando uma
melhor compreenséo da adequagao afetiva desses pacientes ao longo de
um tempo determinado.

Assim, objetivamos estudar através da metodologia de estudo de
caso, 0s elementos caracteristicos das dreas de controle afetivo e relaciona-
mentos interpessoais, de 3 pacientes psiquiatricos, diagnosticados como
*Borderlines", tomando-se como elemento de comparagao a histéria clinica
eareavaliagao através da técnica de Rorschach, reaplicada aproximadamen-
te 5 anos apdés a primeira aplicagao.

METODO
Sujeitos

Os 3 pacientes foram aleatoriamente selecionados do conjunto de
pacientes psiquiétricos adultos, atendidos hé aproximadamente 5 anos, pelo
Setor de Psicodiagndstico junto ao Servigo de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas - FMRP - USP, que apresentavam diagnéstico clinico e de psicodiag-
néstico (incluindo a técnica de Rorschach) de quadro "Borderline’, com
auséncia de comprometimento neurolégico ou de nivel intelectual.

Por ocasiao do re-teste apresentavam as seguintes caracteristicas:

Caso A - brasileiro, sexo masculino, 39 anos, semi alfabetizado,
lavrador, casado, pai de 2 filhos, residindo com a esposa e filhos.

Caso B - naturalizada brasileira (Japonesa de origem) sexo feminino,
28 anos, 1° grau incompleto, sem profissao definida, no momento balconista,
solteira, sem filhos, residindo com a mae.
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Caso C - brasileira, sexo feminino, 28 anos, 1° grau incompleto, do
lar, amasiada, mae de 3 filhos, residindo com companheiro e filhas.

Procedimento

Os pacientes selecionados foram chamados por carta para uma
primeira entrevista na qual foi explicado o objetivo da pesquisa, avaliando-se
a disponibilidade e consentimento dos mesmos para participar da reavalia-
Gao.

Em seguida, procedeu-se a aplicagao dos instrumentos:

- Histdria Clinica - colhida através de um Questionéario de Dados
Gerais - trata-se de uma entrevista semi-estruturada abordando os seguintes
aspectos: percepgao dos motivos que levaram a buscar tratamento psiquia-
trico por ocasi@o da avaliagdo e como se encontravam estes motivos na
situagao atual, destacando-se possiveis queixas atuais, outros tratamentos
clinicos ou psiquidtricos no periodo compreendido entre as duas avaliagoes;
composigao familiar; relacionamento; vida social e sexual; atividades atuais,
mudangas significativas na vida e aspiragoes.

- Aplicagao da técnica de Rorschach - a aplicagao, interpretagao e
apresentagao dos resultados, nos dois momentos teste e re-teste, seguiu a
nomenclatura e o sistema de classificagéo francesa, atendo-se aos padroes
normativos estabelecidos para o nosso meio em 1969 por Augras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a comparagao, nos dois momentos avaliagao e reavaliagao,
destacou-se nos dois instrumentos os dados relativos a afetividade, objeto
de estudo deste trabalho. Tomou-se como elemento de comparagao as
informagoes relativas a esse aspecto da Histéria Clinica e os padroes
configuracionais relativos aos seguintes indices da técnica de Rorschach:
produgao (R); controle racional (F% e F + %); controle emocional (FC: cF +

C, FE: EF + E); dinamismo interno (K: z K); relacionamentos (H% e H: Hd)

e férmulas vivenciais (TRI, Férmula Complementar e 32 Férmula).

Os dados serao apresentados e discutidos enfocando-se primeira-
mente os indices e sua forma de apresentagao comum nos 3 casos, desta-
cando-se em seguida as diferengas observadas em cada caso.

Através da Histdria Clinica pode-se observar nos dois momentos, nos
3 casos a presenga de relato de dificuldades, tanto nas manifestagoes
afetivas como nas relagdes interpessoais
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Nos 3 casos estudados observou-se dificuldades no controle dos
impulsos, com manifestagdes de agressividade auto e hetero-dirigida, acom-
panhadas do temor de abandono, o que caracteriza segundo Paz e col (1976)
o sentimento de temor experimentado pelos pacientes Borderlines com
relagao a prépria agressividade e a proximidade com as pessoas.

Pode-se observar nos 3 casos uma leve atenuagao das dificuldades
no momento da reavaliag&o, comparada ac primeiro momento, em que
buscaram o atendimento por se encontrarem em uma situagao de crise. Essa
atenuagao foi referida principalmente com relagao a agressividade, a qual
permaneceu no caso A circunscrita a situagao em que se encontra alcooli-
zado, ao caso C circunscrita ao periodo menstrual e o caso B nao houve no
segundo momento relato de sentimentos de raiva e impoténcia.

Observou-se ainda nos 3 casos, nos dois momentos, o relato de
dificuldades no aprofundamento dos contatos, tendendo a manter relaciona-
mentos superficiais e dependentes, caracterizando o que Paz e col (1976)
descreveram como uma busca de contatos ténues marcados por intensa
busca de aprovagao, acompanhada de sentimentos de inquietude e vazio
interior.

A presenca de uma auto-imagem depreciativa e dificuldades sexuais
mostrou-se presente nos 3 casos estudados, apontando para o que Kern-
berg (1967) conceituou como uma "imagem de si’ e uma "imagem de objeto"
indiferenciadas, caracterizando uma organizagao patolégica da personalida-
de e nao um estado transitério, apontando para a presenga de vinculos
simbidticos e narcisicos.

A comparagao dos dados da Histéria Clinica, nos dois momentos,
com relagao aos 3 casos estudados apontou para a persiténcia das dificul-
dades ligadas & instabilidade afetiva, ao controle dos impulsos, ao aprofun-
damento dos relacionamentos, com temor de abandono e marcadas
dificuldades sexuais e de identidade.

Com relagéo aos indices das manifestagGes afetivas detectados
através da técnica de Rorschach pode-se observar de forma mais aprofun-
dadas e diferenciada em cada um dos casos as dificuldades j& relatadas na
Hist6ria Clinica.
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TABELA 1 - indices relativos as manifestagoes afetivas,
detectados na técnica de Rorschach na
avaliagao e reavaliagao de pacientes Borderlines.

CASOS CASO A CASO B CASOC
FATORES | AVAL. | REAVAL. | AVAL. | REAVAL.| AVAL. REAVAL.
R 13 7 30N 30N 15 16
F% 27 14 30 60N 33 44
F+% 33 50 50 55 40 86 N
FC:CF + C[2>0+0 [ 1>0+0 | 1=1+0 |2<4+40 |[0<2+1 |0<140
FE:EF + E| 1<2+0 [ 0=0+0 |2=240 |0<1+0 |0<3+0 |0<2+0
K:EK 1<2 1<4 5<9 1= 1<3 1<3
(FC + FE) :
EGF+C 3>2 [1>0 3=3 2<5 0<6 0<3
+EF+E
H% 15N 29 20N 3 7 13N
H: Hd 1 =9 ;i | 4>2 1>0 1>0 1=1
TRI X * CXE |CXI X1 EXC EXA CXl
F.COMPL
EMENTAR
TRIX3® *| CXI cXl IXA EXA EXI cXl
FORMULA

* A - Ambigual E - Extratensivo

C - Coartativo | - Introversivo

A capacidade produtiva (R) apresentou-se nos dois momentos, nos
3 casos estudados, com a mesma tendéncia, expressa pelo rebaixamento
nos casos A e C e pela normalidade no caso B.

Com relagao ao controle racional (F% e F + %) observou-se nos 3
casos indicios de prejuizo na organizagao logica, caractenzando uma inva-
sdo dos contetdos afetivos sobre o funcionamento racional Em todos os
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casos, na reavaliagao observou-se uma maior precisao formal, o que nocaso
C (F + %) atingiu os padrdes de normalidade e no caso B (F%) observou-se
uma diminuigao da invasé@o afetiva. Contudo, como fatores combinados
permaneceu a alteragao nos 3 casos, caracterizando o que foi apontado por
Sugarman e Lerner (1980) como préprio de uma personalidade imatura,
pouco desenvolvida, com dificuldade de diferenciagao interno/ externo, com
prejuizo no juizo critico da realidade, parecendo relacionar-se ao que foi
relatado como instabilidade na Hist6ria Clinica.

A organizagao afetiva apresentou indicios de comprometimento va-
riados nos 3 casos estudados. Nos 3 casos quanto ao dinamismo interno
predominaram as manifestagoes impulsivas sobre as manifestagoes mais

adaptadas (K z K), caracterizando a presenca de agressividade, com
poucos recursos de sublimagao para lidar com as vivéncias internas, o que
se mostrou presente nas duas situagoes, apontando para as dificuldades de
controle dos impulsos também relatadas na Historia Clinica.

Quanto as manifestagoes afetivas e controle emocional (FC: CF + C
e FE. EF +E) observou-se no caso A o predominio da angustia com
tendéncia a restricao das manifestagoes na situagao de re-teste, no caso B
observou-se angustia na situagao de re-teste, e no caso C observou-se no
re-teste uma restrigao tanto das manifestagdes impulsivas como de angustia.
Essas diferengas apontam para o aspecto comum da dificuldade de controle
das manifestagoes afetivas emocionais, assumindo diferentes formas de
expressividade, o que vai ao encontro do ja apontado por Giovanelli (1987)
quanto a integragao dos afetos nos quadros "Borderline”.

A capacidade de integracao e elaboragao afetiva, ou seja, 0s recursos
de integragao das necessidades e manifestagoes afetivas também mostrou-
se com comprometimentos diversos. No caso A a intensidade das manifes-
tagOes presente nas duas situagdes, na situagao de re-teste mostrou-se mais
voltada para as fantasias; no caso B, a labilidade afetiva da situagac de
avaliagao foi melhor controlada na situagao de reavaliagao, e no caso C,
observou-se uma maior proximidade com as necessidades ainda que de
forma descontrolada e pouco racional. Essa permanéncia de dificuldades
ligadas a integragao, & sugestiva de um comprometimento estrutural da
personalidade, 0 que se aproxima do proposto por Kernberg (1967), Exner
(1985), Tinsit (1985) e Giovanelli (1987) entre outros.

A percepgao desse limites estruturais mostrou-se presente na Historia
Clinica, em que os 3 pacientes relataram a permanéncia no momento atual,
de dificuldades semelhantes as da situagao de crise, diferenciando-as ape-
nas quanto & intensidade, sugerindo assim uma condigao psicopatolégica
até certo ponto estavel, mantida ao longo do tempo
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Frente aos relacionamentos (H% e H: Hd), observou-se indicios de
dificuldades tanto na busca de contatos sociais como com relacéo 2 identi-
ficagdo com o humano. Nos 3 casos estudados observou-se diferengas
quanto a busca de relacionamentos nos dois momentos, no caso A detec-
tou-se uma busca ansiosa dos contatos no re-teste, no caso B, na reavalia-
¢ao, um fechamento aos contatos e no caso C, no re-teste, uma busca mais
adaptativa de contatos. Essas mudangas apontaram para alteragdes no
funcionamento social, o que juntamente com os demais fatores apontou para
o esforgo defensivo exercido no sentido de adaptar-se.

A andlise da introjegao dos elementos humanos nos 3 casos avalia-
dos apontou para a presenga de conflitos relativos a identidade com marca-
das dificuldades de diferenciagao. A relagao H: Hd, dentro do esperado no
caso B, na situagao teste, tem também este sentido na medida em que a
identificagdo humana esteve associada ao conteudo criangas pequenas,
traduzindo imaturidade e distanciamento dos papéis adultos.

Com relagao &s férmulas vivenciais observou-se alteragoes em todos
0s casos, quer seja na comparagao com a Férmula Complementar ou com
a 3% Férmula, expressando conflito afetivo e insuficiéncia dos mecanismos
de controle. No estudo desenvolvido por Giovanelli (1987) esse foi um dos
indices de maior variabilidade de comprometimento apontado para a diver-
sidade de mecanismos defensivos envolvidos nos quadros "Borderlines".

As dificuldades frente aos relacionamentos, os conflitos com a iden-
tidade e a sexualidade descritos na Histéria Clinica como queixas pelos
préprios pacientes, tiveram sua expressividade também nos Indices da
técnica de Rorschach, caracterizando o que segundo Kernberg (1967) reflete
a integragao aparente mantida pelos pacientes "Borderlines" nas situagdes
menos densas do ponto de vista emocional, apesar de uma vivéncia difusa
da prépria identidade.

COMENTARIOS E CONCLUSOES

A anélise do perfil evolutivo dos casos estudados através de proce-
dimento de teste e re-teste da técnica de Rorschach e da Histéria Clinica
apontou para uma diversidade de comprometimento das manifestagdes
afetivas que tendem a permanecer pouco alteradas, independentemente da
auséncia de uma situag@o de crise.

Neste sentido, as manifestagdes afetivas relativas ao controle de
impulsos e aos relacionamentos pareceram apontar para aspectos mais
estruturais e duradouros da personalidade, caracterizando um funcionamen-
to adaptativo superficial, apesar do contato com as préprias dificuldades,
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como foi ilustrado pelas queixas relatadas na Histéria Clinica pelo préprios
pacientes.

Observou-se ainda, que os indices isolados, tomados em uma abor-
dagem tubular foram pouco reveladores, enquanto que a abordagem siste-
mética dos mesmos, combinando-os em fungéo da diregéo da alteragao,
apontou de forma diferenciada para os padrdes de funcionamento adaptativo
a nivel afetivo, caracterizando nos 3 casos uma variabilidade na expressivi-
dade dos afetos, tendo em comum a imaturidade.

Do ponto de vista clinico, o conhecimento aprofundado do perfil
evolutivo de pacientes Borderline pode favorecer e orientar o encaminhamen-
to terapéutico dos mesmos.

Apesar da casuistica reduzida, 3 casos apenas, o que dé a este estudo
um carater preliminar, as muitas diferengas observadas apontaram para a
possibilidade desse método teste re-teste funciocnar como um elemento
diferenciador dos padrées de funcionamento adaptativo de pacientes "Bor-
derline".

SUMMARY

LOUREIRO, S.R., e ROMARO, RA. Interpersonal relations and the affective
control of borderline patients studied by the test and retest procedure of the Rorschach
technique Estudos de Psicologia, 9(3): 41 - 52, 1992.

The objective of the present investigation was to study by the case-
estudy method the characteristic elements of affective control areas and
interpersonal relations of 3 psychiatric patients diagnosed as Borderline. The
method was based on analysis of clinical history data and the test-retest
comparison of the Rorschach technique, which was re-applied approxima-
tely 5 years the first application. Comparison of the evolutionary profile of each
case studied pointed to the presence of a similar pattern at the level of
personality structuration, with different configurations at the level of affective
manifestations, related to the adaptive conditions obtained from the clinical
history, demonstrating rational failure, an effort to contain affective expressi-
vity, and as increase in immaturity.

Key-Words: Rorschach, Borderline, Interpersonal Relations, Affective Control, Test
and Retest.
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On the Application of Clinical Self-rating scales with
Depressive Patients in Brazil - a Pilot - Study on
Test-Statistics*

Karin Lettner
(Urs Baumann)

SUMMARY

LETTNER, K. On the application of clinical self-rating scales with depressive
patients in Brazil. a pilot-study on test-statistics. Estudos de Psicologia, 9 (3): 53 - 64,
1992

The study of depressive patients must touse instruments in accord
with the culture. A structured interview to psychiactric diagnosis was conduc-
ted with 22 subjects with mean age of 40 years. it is also used four self-rating
scales. Theresults showed the analysed instruments are basically qualified
to be used a Brasilian version.

Key words: depression, psychometry, self-rating scales

Introduction

In the area of Transcultural Psychiatry, many methodological pro-
blems are encountered, such as language barriers, translation problems,
differing evaluations of iliness and the extent of clients’ impairment, different
cultural norm systems, etc. Therefore, empirical studies in this area often
suffer from serious methodological shortcomings, and their results are not
easy to evaluate (Kleinman, 1977; Mezzich & Raab, 1980; Bojanowsky &
Stubbe, 1982; Haffner, Ten Horn & Moschel, 1987). Transcuitural Psychiatry
can still be partially located in the stage of observation and registration of facts,
and therefore can only give a qualitative description.

* We want to thank Ms. Megan Lewis and Mr. Richard Hirsch for their assistance with
the translation
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In the transcultural research on depression, there is no agreement
upon the definition of "depression’. The opinions differ even more concerning
the appropriate methodological approach and the research strategies to be
applied. The main point of controversy centers on the question of whether a
universal depressive syndrome can be found and by which methods this
question can be answered reliably.

Representatives of the emic standpoint emphasize a phenomenologi-
cal description of the manifestation in ea\cﬁl culture. They reject the application
of western diagnostic criteria in other cultures and demand that the notion of
the universality of depression as well as the idea of a depressive core
syndrome be abandoned (Marsella, 1980).

The etic group of researchers, however, advocates the presence of a
universal depressive core syndrome and demands standardized assessment
methods (Teja, Narang & Agarwal, 1971; Sartorius, 1973; 1978, Singer, 1984,
Mezzich & Raab, 1980, Haffner et al., 1987), which, on the other hand, for the
representatives of the emic standpoint, per definition, leave out every culture-
specific characteristic, and therefore would be completely unfit to investigate
transcultural differences. In most studies, a provisional syndrome definition
of depression based on a consensus of Western psychiatrists is used as a
measure against which transcultural anomalies can be tested.

So far, transcultural aspects of depression have been studied mainly
in the USA, Europe, Africa and Asia. In South America one can find at best
isolated reports on this topic. Furthermore in Brazil, epidemiological and
demographic data are lacking to such an extent that the estimation of
psychiatric service needs is done by transfering epidemiological data from
other countries (Gattaz & Stubbe, 1981).

For comprehensive studies assessment instruments in the local lan-
guage are required. As there is a lack of evaluated translations of standardized
well established clinical self-rating scales, the test statistical values of the
translated versions in a pilot study should be tested in Brazil. The results
should be compared to normative data from European countries and the USA.,
For this comparison, the usual value areas of classical test-theory were
chosen (item total correlation, difficulty, internal consistency).

Methods

Subjects

The sample was drawn from patients of four psychological and/or
psychiatric institutions in Rio de Janeiro. These are private clinics where
patients must pay for therapy.

The subjects had to meet the following selection criteria: having been
diagnosed as depressive by their therapists, being in an outpatient-treatment,
being able to complete self-rating questionnaires (concerning education level
and severity of disturbance). Furthermore, they had to meet the inclusion
criteria of the WHO-Screening-Form (Sartorius et al., 1983) completed by their
psychologists and/or psychiatrists.

Following these criteria, we obtained an ad-hoc sample of 22 subjects
(13 women, 9 men) with a mean age of 40 years. These are mainly people
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from the upper sociai classes with a high education level (15 had the
equivalent of a high school diploma). At the time of the study, 20 patients
already had various experiences with psychotherapy, and most of the sub-
jects had been in treatment at the target institutions for some time (one week
to eleven months) so that a certain improvement of the symptoms had to be
assumed. The total period of iliness was at an average six years and nine
months (ranging from three months to 31 years).

Assessment instruments

Following the SKID-P (Spitzer & Williams, 1985), a structured interview
for psychiatric diagnosis, an interview was conducted with the patients. For
socio-economic classification subjects completed a questionnaire developed
in and for Brazil (Criterio de Classificagao Socio Economica - ABIPEME 2; da
Costaetal 0. J)

Clinical Scales:

The following self-rating scales were used:

- Beck Depression Inventory (BDI)(Beck et al., 1961)

- Self-Rating Depression Scale (SDS)(Zung, 1965)

- Paranoid Depression Scale (PDS)(von Zerssen, 1976a)

- Complaint List (CL) (von Zerssen, 1976b)

BDI,SDS and the Depression Scale of the PDS give information on
depressive symptomatology, the CL assesses the extent of impairment
through physical and general complaints whereas the P-scale of the PDS is
concerned with paranoid experiences. Except for the BDI all self-rating scales
were translated into the local language in collaboration with Brasilian psycho-
logists and psychiatrists. The official language in Brazil is Portuguese, but
there are many idiomatic differences in vocabulary and grammar, such that
one can speak of the "Brasilian language' (Corrales & Gruenberg, 1986;
Kasper, 1988). (The Brasilian versions of the instruments are availabie from
the authors)

Resuits

For each of the scales four dimensions are analysed difficulty, stand-
ard deviation, item total correlation and internal consistency As far as possi-
ble, we compared the item rankings of each of the dimensions with the
normative scale values.

The results for the BDI are shown in Table 1 It appeared that patients
had moderate to severe depression (Beck, Steer & Garbin. 1988)
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Table 1 - BDI values of the Brazilian sample

Nr. ltem-abbreviation Mean sSD Tt
1 Mood 1,36 0.90 .80
2 Pessimism 0.96 0,84 .36
3 Sense of failure 1,23 1,02 22
4 Lack of satisfaction 1,23 0,87 .52
5 Guilt feelings 0,59 0,85 77
6 Sense of punishment 0,36 0,66 .86
7 Self-dislike 0,91 0,75 40
8 Self-accusation 1,09 0,92 .09
9 Suicidal wishes 0,68 0,78 .50
10 Crying 0,91 1,15 43
11 Irritability 0,91 0,92 .50
12 Social withdrawal 0,64 0,66 A1
13 Indecisiveness 1,14 0,77 42
14 Distortion of body image 1,14 0,94 .56
15 Work inhibition 1,23 0,87 73
16 Sleep disturbance 1,09 0,81 .26
17 Fatigability 1.23 1,07 46
18 Loss of appetite 1,09 1,15 .35
19 Weiht Loss 0,45 0,91 -.003
20 Somatic preocupation 1,09 0,97 46
21 Loss of libido 1,00 1,16 48
Mean 0,97 0,90 37

a = .85 Mean=20.96 (4-40), SD = 9.77

Correlations (psychiatric patients: Hautzinger & Worall, 1988)

Difficulty Item total correlation
- Sample 1 56 p=<.01 .23ns.
-Sample2 47 p<.05 29ns.
-Sample3 .59 p <.01 33ns.
- Sample 4 50 p<.05 .29 n.s.
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For the comparison, data were used which Hautzinger and Worall
(1988) kindly made available to us. While the comparison of the rank order of
the difficulties with the four German patient groups shows significant correla-
tion, this does not apply for the rank order of the item total correlations, which
seem to follow different distribution patterns. Especially the item total correla-
tions of the items 8 (self-accusation), 12 (social withdrawal) and 19 (weight
loss) are very low in the Brazilian sample. Nevertheless, the internal consis-
tency (r = 0.85) is high and comparable to the data published by Beck, Steer
and Garbin (1988).

The resuits forthe SDS are shown in Table 2. According to CIPS (1986),
a mean score of 52.0 is reported for depressive patients. Thus, with a mean
of|48.5 our sample again reaches a medium level of depressive symptoma-
tology.

Table 2 - SDS values of the Brazilian sample

Nr. Item-abbreviation Mean SD Iy

1 Depressive mood 2,95 0.80 73
2 Diurnal variation 3,14 0,83 37
3 Crying speels 1,91 0,92 .68
4 Sleep disturbance 2,14 1,17 30
5 Decreased appetite 2,82 1,26 19
6 Decreased libido 2,18 1,26 21
7 Decreased weight 1,64 0,79 19
8 Constipation 1,60 0,85 22
9 Tachycardia 1,95 0,90 33
10 Increased fatigue 2,55 1,06 57
11 Confusion 2,46 0,96 .69
12 Psychomotor retardation 2,95 1,13 .34
13 Psychomotor agitation 2,23 1,07 37
14 Hopelessness 3,00 113 39
15 Irritability 2,36 1,13 .34
16 Indecisiveness 3,00 0,93 .29
17 Personal devaluation 2q,55 1,22 .25
18 Emptiness 3,18 1,01 47
19 Suicidal rumination 1,55 0,80 .38
20 Dissatisfaction 2,32 1,01 40
Mean 2,42 1,01 .40

a = 0,82 Mean = 48.46(24-61) SD=9.80
Correlations Difficulty

- Depressive patients at admission (Zung, 1965).48 p & .05
- Psychiatric patients (Zung, 1965).52 p & .05
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The rank order of the difficulties corresponds with the normative values
from Zung (depressive patients at admission, psychiatric patients). The
internal consistency (r = 0.82) is good.

The PDS consists of 3 subscales and the results are presented in
Tables 3, 4, and 5 (Table 3: Depression Scale (DS), Table 4: Paranoid Scale
(PS), Table 5 Denial of lliness Scale (DIS)).

Table 3 - Values of the Brazilian sample for the DS of the PDS

Nr. item Mean sD Ty
3 Pleasure in games and pastimes 127 1,08 -.26
4 More sensitive to critizism 1,59 1,10 .70
5 Anxious and easily étartlad 2,96 1,00 70
8 Cry easily 1,09 1,23 73
13 Afraid of loosing mind 1,00 1,23 73
14 Down and depressed 2,00 1,07 34
16 Cannot understand what | read as well as lused to| 1,14 1,08 76
17 | would like most of all to take my own life 0,41 0,80 .65
21 In the morning | feel particularly bad 1,50 1,19 .49
24 No relationship with others 0,86 0,83 65
31 | feel that | am about to go to pieces 1,50 1,10 53
34 Constantly afraid of saying or doing something wrong 1,41 1,33 26
36 Less interested in my love life 141 | 126 | .58
39 Often feel miserable 1,36 1,26 58
41 Cannot think logically | | 1,09 | 111 80
42 | no longer have any feelings 0,45 0,74 14
Mean 1,25 0,74 14
a = B7, Mean = 20,05 (6-43), SD = 10,17
Correlations (psychiatric patients, von Zerssen, 1976a).
Difficulty. 75 p < .01; Idem total correlation .31 n.s.
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Table 4 - Values of the Brazilian sample for the PS of the PDS

Nr. ltem-abbreviation Mean SD rit

7 Being influenced by others 1,50 1,06 43
9 Feeling that the world was coming to an end 1,23 1,31 .30
11 People are wrong to think | am ili 1,23 1,31 43
12 Body moves by itself 0,41 0,96 37
15 Someone wants to destroy my mind 0,32 0,72 27
20 Being watched and controlled by others 0,55 0,80 62
22 Peculiar physical changes 1,27 1,32 46
23 People try to steal my thoughts and ideas 0,46 0,96 a7
25 Comments about thoughts and actions 0,73 0,94 .81
27 Someone envies my knowledge 0,86 1,08 .48
28 Peculiar experiences 0,55 0,91 41
30 Someone wants to kill me 0,14 0,47 -.03
32 Being influenced by eletric currents 0,05 0,21 .40
35 Feel a superhuman and overwhelming forceinme| 1,05 1,21 .63
37 The moment | think of something, others already know i 0,18 0,50 .56
38 Have to create my own words 0,41 0,91 76
Mean 0,68 0,82 .48

@ = 85 Mean = 10,90 (1-32) SD = 8.49

Correlations (psychiatric patients, von Zerssen, 1976a)
Difficulty .55 p < .05; Item total correlation 51 p < .05

Table 5 - Values of the Brazilian sample for the DIS of thhe PDS

Nr. ltem-abbreviation Mean SD rit

6 | have a cold now and then 2,32 0,96 13
10 Occasionally | feel tired 0,68 0,89 73
18 So worked up that | could hardly fall asleep 1,00 1,15 19
19 Some days | cannot concentrale as well as on olhers 0.64 0,% .59
26 | am frightened sometimes 0,55 0,86 .40
29 From time to time in a bad mood 1,05 1,05 .09
33 Occasionally | have an upset stomach 1,64 0,90 .18
40 Sometimes my heart pounds with excitement| 1,55 1,06 .35

Mean

a = .60 Mean = 9.41 (2-19) SD = 4.30

Correlations (psychiatric patients, von Zerssen, 1976a)
Difficulty 69 p < 01, Item total correlation 64 p < .01.
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The mean score of the Brazilian sample on the Depression Scale (20.1)
is higher than that of the psychiatric group (18.8) but lower than that of the
depressive inpatients (26.3; von Zerssen, 1976b). The rank order of the
difficulties is similar in the Brazilian and in the psychiatric comparison group,
whereas for the item total correlation there is no significant correlation. In spite
of the low item total correlations for the items 3 and 42 (see Table 3) the internal
consistency is high (r = 0.87).

The score of the Brazilian sample on the paranoid Scale (Mean=10.9)
is higher than for the psychiatric (7.3) and the depressive (5.5) comparison
groups (von Zerssen, 1976b). The rank orders of the difficulties as well as of
the item total correlations are comparable with the psychiatric group (medium
correlation, p < 0.05). The internal consistency is high (r = 0.85).

The Denial of lliness Scale showed an internal consistency of 0.60 in
the Brazilian sample which is lower than the normative value of the psychiatric
patients (0.76; von Zerssen, 1976a). The configuration of the item total
correlations and the difficities are comparable with the psychiatric normative
values (von Zerssen, 1976a).

The results for the Complaint List are shown in Table 6. The values
confirm the results of the other questionnaires: the Brazilian sample is a group
with somewhat severe disorder {mean 35.3) (Von Zerssen 1976b psychiatric
group 30.0, depressive patients 33.9 and 35.1).

The correlations for the item total correlations and the difficulties of the
Brazilian sample and the psychiatric comparison group are highly significant
with values of 0.77 and 0.58 respectively (p). The internal consistency is very
high ( = 0.89) in spite of some items showing low item total correlation.

Discussion

The testing of four well known clinical self-rating scales in a Brazilian
version showed that the translated versions altogether demonstrated satis-
fying values. Especially the internal consistencies of all four instruments are
very high with values aboe 0.80 (with exception of the Denial of lliness Scale
of the PDS) although some items of each test have low item total correlations.

The configuration of the item total correlations (with exception of the
Depression Scale) and difficulties for the scales from von Zerssen (1976a) are
comparable between the Brazilian and the German versions.

For the BDI, this applies only for the difficulties vhereas for the item
total correlations no significant correlations between Brazilian and German
groups could be observed. For the SDS, only the difficulties were available
showing a similar pattern for the Brazilian group and the normative values
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Although the sample is very small and selected (especially concerning
education level), satisfying values could be obtained. This suggests that the
analysed instruments are basically qualified to be used in a Brazilian version.
Nevertheless, analysis of larger and more herogenous samples (especially

concerning education level) would be desirable.

Table 6 - CL values of the Brazilian sample

RESUMO

Nr. tem-abbreviation Mean SD Fit
1 Choking, tightness 1,27 1,32 67
2 Shoriness of breath 1,00 1,16 59
3 A feeling of weekness 1,64 0,95 .84
4 Difficulty in swallowing 1,05 1,25 .56
5 Stabbing chest pains or twinges 1,32 1,13 .52
6 A sensation of pressure or fullness in the| 1,18 1,37 .28
stomach

7 Fatigue 2,05 1,00 60
8 Nausea 1,23 1,11 .67
9 Heartburn or burping due to stomach acidity 1,09 1,27 .49
10 Irritability 1,82 1,14 57
11 Brooding 2,32 0,84 .70
12 Heavy perspiration 1,32 1,25 -01
13 Lumbago or back pain 1,55 1,18 .55
14 Inner restlessness 2,50 0,80 50
15 Heaviness or fatigue in the legs 1,41 1,14 .54
16 Restless feeling in the legs 0,86 0,77 .32
17 Extreme sensitivity to heat 1,68 1,17 14
18 Extreme sensitivity to cold 1,27 1,24 17
19 Excessive need to sleep 2,05 1,09 45
20 Insomnia 2,00 1,02 37
21 Dizziness 1,73 1,08 .70
22 Trembling 1,14 1,25 .29
23 Neck or shoulder pain 1,18 1,18 65
24 Weight loss 0,64 0,09 -.02
Mean 1,47 111 .46

@ =.89 Mean = 35.27 (11-63), SD = 13.85

Correlations (psychiatric patients, von Zerssen, 1976b)
Difficulty .77 p < .001, ltem total correlation.58 p <= 01
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LETTNER, K. . Aplicagdo de escalas clinicas de auto-avaliagao em pacientes
depressivos no Brasil: um estudo piloto para teste estatistico. Estudos de Psicologia,
9 (3): 53-64, 1992

O estudo de pacientes depressivos precisa usar instrumentos de
acordo com a cultura. Uma entrevista estruturada para diagnéstico psiquia-
trico foi aplicada a 22 sujeitos com idade média de 40 anos. Também foram
usadas quatro escalas de auto-avaliagao. Os resultados mostraram que 0s
instrumentos analisados sao basicamente qualificados para uso na versao
brasileira.

Palavras-chave: depressao, psicometria, escalas de auto-avaliagao.
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DELINEAMENTO DE ALGUMAS REACOES
INTERNAS DO JOVEM FRENTE AO CONFLITO

NA SITUAGAO DE ESCOLHA PROFISSIONAL

Marisa Japur André Jacquemin
(FFCLRP/USP) (FFCLRP/USP)
RESUMO

JAPUR. M.; JACQUEMIN, A. Delineamento de algumas reagoes internas do

Jjovem frente ao conflito na situagao de escolha profissional. Estudos de Psicologia,
9(3): 65 - 76, 1992.

Respostas de 600 estudantes, masculinos e femininos, de 13 a 18
anos, a 75 amostras tipicas de comportamento em situagao de escolha
profissional constituiu um universo de 45.000 dados sobre os quais se baseia
esse estudo. Tratamos esses dados por andlise fatorial - tipo R, extraindo
fatores principais com interagdo. Partimos de trés matrizes iniciais de trés,
cinco e sete fatores hipotéticos respectivamente, com seis solugées termi-
nais, trés com rotagao ortogonal e trés com rotagao obliqua. A anélise dos
resultados indicou que a solugao terminal de cinco fatores com rotagéo
ortogonal forneceu agrupamentos masi compreensiveis. Retivemos quatro
fatores (que cumulativamente explicaram 91% da varidncia total dos dados),
cuja interpretagao revelou cinco varidveis que julgamos relacionadas as
reagoes internas do jovem frente ao confiito na situagédo de escolha profis-
sional.

Palavras chave: orientagao profissional, escolha profissional

INTRODUGAO

A escolha profissional tem sido vista nd@o mais como um fendmeno
momenténeo e transitério, mas como parte de um processo mais amplo e
dindmico, que resulta da interagao de multiplos fatores semelhante aquele
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que e desenvolve frente & formagéao da identidade pessoal. O reconhecimen-
to do contexto de desenvolvimento em que os processos de aprendizagem
e de tomada de deciséo ocorre, transformou a orientagao profissional em
"um campo diferente, produzido por vérias necessidades - cultural, econd-
mica, histérica e psicolégica" (CRITES, 1981). Essa mudanga de perspectiva
teve também implicagdes tedricas, permitindo o aparecimento de teorias da
escolha profissional em que varios aspectos, antes nao considerados, pas-
sam a ser relevantes, dentre eles, a maturidade para a escolha profissional.

Nesse contexto, e em estreita relagdo com o modelo tedrico por ele
proposto, CRITES (1978 a) concebeu o CMI (Career Maturity Inventory), que
se constitui em um instrumento para a medida da maturidade profissional
nos aspectos relativos ao processo de tomada de deciséo para a escolha da
profissao, e compreende dois sub-testes distintos: o Teste de Competéncia
e a Escala de Atitudes.

Visando contribuir para a ampliagao dos recursos de avaliagdo psi-
coldgica disponiveis para o trabalho de orientagao profissional em nosso
meio, dentro dessa perspectiva, o CMI foi tomado como um ponto de partida
por situar-se teoricamente numa concepgao relevante do processo de toma-
da de decisao e por ter sido construido sobre um rigoroso procedimento
empirico-racional (CRITES, 1961, 1965, 1971 a, 1971 b, 1974, 1978 a, 1978
b).

A andlise psicométrica da Escala de Atitudes (Formulario de Aconse-
Ihamento B-1) de CMI, no nosso contexto (JAPUR, 1988; JAPUR e JACQUE-
MIN, 1989), levou os autores a concluir pela "impossibilidade de utilizagao
dessa Escala em nosso meio, tal como ela se apresenta em sua composigao
original’, uma vez que nao ficou totalmente verificada sua fidedignidade e sua
sensibilidade discriminativa.

A anélise de contetdo dos itens da referida Escala (JAPUR, 1988)
baseada no julgamento de juizes indicou que, dentro de nossa cultura,
algumas das dimensdes da atitude frente a tomada de decis&o profissional,
tal como avaliadas pela mesma (CRITES, 1978 b) nao sao suficientemente
distintas, e que novas sub-escalas geradas por esse procedimento, quando
testadas empiricamente, nao apresentaram qualidades psicométricas que
referendassem sua utilizagao.

Ap0s essas pesquisas, o presente estudo foi delineado com o obje-
tivo de continuar a explorar empiricamente um volume significativo de dados
disponfveissgerados a partir desses estudos anteriores, com a hipétese de
que eles poderiam conter sugestdes relevantes a respeito das reagoes de
estudantes brasileiros frente a situagao de escolha profissional.

Privilegiamos o caminho empirico por reconhecermos que "em virtu-

de da multivariedade de condigdes afetando a escolha profissional ‘@ muito
ilus6rio esperar dispor, a curto ou médio prazo, de uma teoria rigorosa sobre
escolha™ (HUTEAU, 1976 apud ROZESTRATEN. 1987)
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METODO

Amostra: A amostra foi constituida de 600 estudantes de ambos o0s
sexos, com idade variando entre 12 a 6m até 18 a 5m, que frequentavam
escolas publicas da Rede Estadual de Ensino de Ribeirao Preto (SP), igual-
mente distribuidos em 4 séries escolares da 82 série do | grau a 32 série do ||
grau (JAPUR e JACQUEMIN, 1989).

Coleta de Dados: Os dados para esse estudo consistiram das
respostas desses 600 estudantes aos 75 itens da Escala de Atitudes (B-1) do
CMI DE CRITES, traduzida para o Portugués (JAPUR e JACQUEMIN, 1589),
constituindo um universo de 45.000 informagoes, tomadas como amasiras
de comportamento em situacoes tipicamente ligadas a questao da escolha
profissional.

Tratamento dos Dados: A andlise fatorial, enquanto um procedimen-
to que permite encontrar fontes comuns de variagao num conjunto de dados,
foi considerada o método adequado aos nossos objetivos Processamos
uma Andlise Fatorial tipo R sobre uma Matriz de Correlagao inter-itens,
utilizando o método de fatoracgao que extrai Fatores Principais com lteragéo.
Experimentamos gerar matrizes de 3,5 e 7 fatores hipotéticos sobre as quais
aplicamos tanto a Rotagao Ortogonal (tipo varimax) como a Rotagao Obliqua
(tipo direto-oblimin, com delta igual a zero), gerando 6 solugdes terminais
para andlise.

A comparagéo das solugdes terminais com ambos os tipos de rota-
Géo produziu essenciaimente os mesmos agrupamentos, levando-nos a
optar pela Rotagao Ortogonal, por questao de simplicidade e parcimonia.
Trabalhamos com a Matriz de 5 Fatores Hipotéticos que forneceu agrupa-
mento mais compreensiveis. Interpretamos esses fatores buscando encon-
trar na conotagdo semantica dos enunciados do ftens agrupados, um
significado comum que poderia estar subjacente ao agrupamernto empirica-
mente gerado pela andlise estatistica. Nomeamos cada agrupamento por
termos que nos parecem traduzir as dimensdes desses significados subja-
centes, e indicamos para cada uma termos complementares, caracterizando
o continuum de possibilidades das mesmas.

RESULTADCS

Na Tabela 1 apresentamos as cargas fatoriais nos 5 fatores hipoteti-
cos, dos 32 itens agrupados pelos fatores apés rotagéo ortogonal (varimax).

Para compor esses agrupamentos de itens isolados por cada um dos
fatores, grifamos em cada linha da Matriz Fatorial obtida a maior cargafatorial,
desde que superior a 0,30, que tomamos como critério de corte para a
composigao dos fatores
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TABELA 1: Cargas fatoriais nos 5 fatores hipotéticos, dos 32 itens
agrupados pelos fatores apés rotagao ortogonal (varimax).

ITEM FATOR h?
01 02 03 04 05
70 .62 17 .01 .00 43
01 61 14 -15 .18 .04 .46
10 55 A7 -.04 .08 -.09 .36
31 .54 A2 -.08 07 .20 37
03 51 .18 .10 10 -07 33
55 .50 .07 .08 .02 -13 28
61 48 .00 .01 .00 -.05 .23
63 46 M| .00 .08 A1 25
48 .46 .00 .09 .08 -.05 .23
57 43 14 -.14 .26 .08 .30
15 40 .01 .26 .00 -14 .26
27 35 .08 .16 27 -.03 .23
28 .34 .02 P by .03 - 14 .15
73 33 .01 A1 -.04 -.18 16
16 .32 .05 .02 .00 .05 11
44 .35 59 .00 -01 -.06 48
62 .30 .58 .05 .04 .01 44
09 .04 .54 -.10 -0 .03 31
54 .30 A7 .09 .06 .05 33
52 .05 44 14 .08 .00 23
39 .01 33 .05 .00 -.05 12
06 .01 .06 .33 .06 .00 12
50 .05 .02 .33 19 -.01 15
69 15 A3 .32 -.01 .01 .15
22 -.08 14 .30 16 .08 A5
34 .02 .00 .06 41 -.05 .18
51 .06 -.02 A3 38 -.07 17
40 16 02 .00 .36 03 .16
56 -.06 -.04 .09 31 .09 12
19 09 -.04 21 .30 -07 15
17 -.07 .07 .08 -10 .30 12
23 .00 02 .06 -10 .30 A4
eingenvalue 5.57 210 1.57 0.96 0.91 11.11
% variancia 50,1 18,9 14,1 8,7 8,2 100%
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Na Tabela 1 podemos verificar que, em sua grande maioria, 0s itens
apresentam uma saturagao de moderada a alta em apenas um dos fatores e
saturagbes geralmente inferiores a 0,10 em todos os outros fatores. Apenas
um ndmero relativamente pequeno de itens fazem excegao nesse sentido.
Esses resultados indicam a presenga de algumas fontes comuns de variagao
nesses dados que geraram esses agrupamentos e cuja interpretagao podera
informar sobre sua relevancia de um ponto de vista conceitual

Na Tabela 1 podemos também verificar que o Fator 1 sozinho explica
50% da variancia observada nos dados, sendo que 0s outros 50% s&o
explicados pelos outros 4 fatores em conjunto. Também observamos que
quando os 3 primeiros fatores, enquanto fontes ded variagaoc comum, sao
retirados dos dados, 83% da variancia total ja se encontra explicada, e a
andlise da matriz poderia ser interrompida.

No entanto, como discutiremos adiante, o Fator 4, apesar de seu
“eingenvalue” nao ter atingido 1,00 - que geralmente é tomado como critério
de corte (GORSUCH, 1983) - também foi retido para interpretagéao, em fungac
dos itens por ele agrupados terem se mostrado conceitualmente relevantes
e em fungéo do nosso interesse exploratério nesse trabatho,

DISCUSSAO

No Quadro 1 apresentamos os itens agrupados pelo Fator 1, subdi-
vididos em 2 subconjuntos.

Analisados em conjunto, os itens agrupados pelo Fator 1 denotam
um sentido comum que se refere & dificuldade em tomar uma deciséo
satisfatoria que concilie aspectos da realidade interna e externa e solucione
o conflito na situagao de escolha profissional. No entanto, um exame mais
detalhado do conteudo desses itens deixou-nos entrever distingoes que
consideramos suficientemente relevantes, levando-nos a propor uma subdi-
visao entre eles.

No primeiro subconjunto pareceu-no claro que os itens referem-se a
um conflito ligado a dificuldade de eleger "qualquer” objeto do mundo externo
efou interno, como um possivel objeto de escolha profissional Note-se, por
exemplo, a recorréncia de termos como "confuso®, “nenhum’ "qualquer"’,
*algum®, que denotam no contexto a vivéncia de um estado de falta de
diferenciag&o na escolha da profisséo

Interpretamos esse primeiro subconjunto de itens. agrupados pelo
Fator 1. como ligados & CONFUSAO X DISCRIMINAGAO na situagao de
escolha profissional, denotando o quanto o individuo esta confuso’ na
selegao de possiveis objetos de escolha profissional
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QUADRO 1 : Itens agrupados pelo Fator 1.

VARIAVEL
SUBJACENTE

CONTEUDO DOS TENS

CONFUSAO
X

DISCRIMINAGAO

70. Tomar uma decisdo profissional me deixa confuso
porque sinto que ndo conhego suficientemente a mim
mesmo e ao mundo do trabalho.

01. Eu fico sonhando com o que eu gostaria de ser, mas,
na realidade, ndo escolhi nenhum tipo de trabalho.

31. Estou sempre mudando minha escolha profissional.

03. Parece que cada pessoa me diz uma coisa diferente,
por isso eu nao sei que tipo de trabalho escolher.

63. Eu tenho tantos interesses que é dificil escolher
qualquer profissao.

57. Na verdade, nao consigo encontrar algum tipo de
trabalho que me atraia muito

27. Nao consigo entender como algumas pessoas
podem ter tanta certeza sobre o que desejam fazer.

16. Ha tantas coisas a se levar em conta quando se
escolhe uma profisséo, que é dificil tomar uma decisao.

INDECISAO
X
DECISAO

10. Eu nao sei como fazer para chegar ao tipo de trabalho
que desejo.

55. Estou tendo dificuidade para preparar-me para o
trabalho que quero realizar.

61. Eu ndo sei se meus planos profissionais sao realistas.

48. Eu nao sei se minha profissao futura vai permitir que
eu seja o lipo de pessoa que quero Sser.

15. Eu frequentemente sinto que ha uma diferenca real
entre 0 que eu Sou e O que eu quero ser em minha
profissao.

73. Sinto que meus objetivos profissionais sao tao altos
gue eu nunca serei capaz de alcanga-los.

28. Passo muito tempo desejando poder fazer um
trabalho que eu sei que nunca vou conseguir.

Por outro lado, no segundo subconjunto pareceu-nos que os itens se
referem mais claramente a um confiito ligado a incerteza do quanto uma
possivel escolha, baseada em aspectos da realidade interna, é realizével do
ponto de vista da realidade externa. Note-se, por exemplo, a presenga de
expressoes como "que desejo", "que quero”, "meus objetivos”, "o que eu sou”,
"fico sonhando®, que no contexto aludem a algum aspecto definido da
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realidade interna; ao lado de expressdes como "preparar-me” "como fazer’,
‘alcangé-los’, ‘realistas", "ofertas’, que no contexto aludem a algum aspecto
definido da realidade externa. consideramos, por isso, que 8sses itens
denotam implicitamente um possivel objeto de escolha ja diferenciado, que
se traduz pelo uso mais frequente de artigos definidos e de pronomes
possessivos, denotando algum grau de focalizagéo e de discriminagao na
situagao conflitiva de escolha profissional. Mas, ao mesmo tempo, chama-
nos a atengao a presenga recorrente da expressao "nao sei"

Interpretamos, enta, essesegundo subconjunto de itens, agrupados
pelo Fator 1, como ligados & INDECISAQ X DECISAO na situagao de escolha
profissional, denotando o quanto o individuo esta "indeciso" a respeito da
possibilidade de concretizagao, nos limites da realidade externa, de uma
possivel escolha profissional.

Assim sendo, por essas caracteristicas que nos pareceram bastante
diferentes, por denotarem situagdes psicologicas distintas, e que podem
mesmo requerer também diferentes formas de ajuda nos processcs de
interveng&@o da orientagao profissional, juigamos de utilidade pratica essa
subdivisédo do conjunto de itens agrupados pelo Fator 1

No Quadro 2 apresentamos os itens agrupados pelo Fator 2.

QUADRO 2: Itens agrupados pelo Fator 2

VARIAVEL _
SUBJACENTE CONTEUDO DOS ITENS

44. Eu gostaria de contar com alguma outra pessoa
para escolher uma profissao para mim

INSEGURANGA 62. Ao tentar fazer uma escolha profissional, eu
X gostaria que alguém me dissesse o que fazer.

09. As pessoas deveriam decidir sozinhas que tipo de
SEGURANGA trabalho fazer.

54. Eu me sentiria melhor se alguém me dissesse que
profissao procurar.

52. Eu ndo quero que meus pais me digam qual
profissao eu deveria escolher

39. Escolher uma profissao é algo que se deve fazer
por iniciativa prépria.

Podemos apreender no conjunto de itens agrupados pelo Fator 2 um
significado que nos pareceu ligado & expressao ou nao de sentimentos
quanto & capacidade de realizar sozinho a tarefa do escolher uma profissao
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Né&o consideramos que esses itens denotem uma disposigao da pessoa pra
depender de outro para a solugéo do conflito frente a situagéo de escolha.
Ao contrério, tendemos a interpreta-los como expressdes do reconhecimen-
to por parte da pessoa da sua necessidade de apoio/ajuda para escolher
uma profissdo. Chama-nos a atengao que ao lado de expressdes como "eu
gostaria de contar com", "eu me sentiria melhor se", aparegam outras ligadas
averbos que claramente denotam néo-passividade - "tentar fazer", "procurar”,
"pedir'. Entendemos que, no contexto, essas expressoes juntas indicam que
apesar do reconhecimento da incapacidade, a pessoa nao esta se esquivan-
do de tomar para si a responsabilidade de uma participagao ativa no proces-
so de tomada de decisdo profissional. Além disso, esse fator agrupou itens
que claramente expressam a disposi¢ao da pessoa em assumir para si,
sozinha, a tarefa de escolher uma profissao, deixando entrever os sentimen-
tos de seguranga para isso.

Interpretamos, entéo, esse conjunto de itens agrupados pelo Fator 2
como INSEGURANGA X SEGURANGA na situagéo de escolha profissional
denotando o quanto o individuo se sente "inseguro” para realizar sozinho uma
escolha profissional.

No Quadro 3 apresentamos os itens agrupados pelo Fator 3.

QUADRO 3 - Itens agrupados pelo Fator 3.

VARIAVEL i
SUBJACENTE CONTEUDO DOS ITENS
06. Nao importa que tipo de emprego se escolhe, desde
) que seja bem pago.
SUBMISSAO 50. O mais importante num emprego é quanto vocé pode
X | ganhar.

69. Eu sinto que deveria fazer o que meus pais querem
AUTONOMIA que eu faca.

22. Os pais provavelmente sabem melhor do que
ninguém que tipo de profissao se deve exercer.

Analisados em conjunto, os itens agrupados pelo Fator 3 denotam
uma caracteristica comum que se refere & desconsideragao da realidade
interna para se submeter a aspectos da realidade externa, que sao tomados
como critérios prioritarios na situagé@o de escolha profissional.

Nos itens 06 e 50, entendemos que o elemento comum dessa des-
consideragao da realidade interna esté na priorizagao que a pessoa faz de
alguns critériso de escolha que sao determinados muito mais por contingén-
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cias sdcio-econdmico-culturais do que pela prépria natureza do trabalho,
como forma idiossincrética de expressao humana. Chama-nos a atengao o
carater rigido das afirmativas contidas nesses itens, que sinalizam a disposi-
Gao da pessoa em se sujeitar a valores extrinsecos ao trabalho em si, mais
do que a disposicao de leva-los em conta natomada de deciséao profissional.

Por outro lado, nos itens 69 e 22, o elemento comum da desconside-
ragéo da realidade interna, a que nos referimos, parece ser decorrente da
sujeigao da pessoa as figuras paternas, percebidas como capazes de realizar
a escolha por ela.

Nesse sentido, esses itens parecem-nos bastante distintos do agru-
pamento de itens gerado pelo Fator 2. Aqui expressdes como "sinto que
deveria fazer", "sabem melhor do que ninguém”, denotam, no contexio, a
disposigao da pessoa em abrir mao de sua responsabilidade na escolha
profissional, delegando-a aos pais. Assim sendo, julgamos que nesses itens
esté expressa a disposigao da pessoa em se submeter aos pais desconsi-
derando sua individualidade e autonomia.

Interpretamos, entéo, o conjunto de itens agrupados pelo fator 3 como
ligados & SUBMISSAO X AUTONOMIA na situagéo de escolha profissional,
denotando quanto o individuo estd "submisso" a aspectos da realidade
externa, em detrimento da sua realidade interna ao escolher uma profisséo.

No Quadro 4 apresentamos os itens agrupados pelo Fator 4.

QUADRO 4: Itens agrupados pelo Fator 4.

VARIAVEL CONTEUDO DOS ITENS
SUBJACENTE
34. Nao vou me preocupar com a escolha de uma
profisséo até sair da escola.
EVITAGAO 51. A gente ndo deve se preocupar com a escolha de
X um emprego, uma vez que nao se sabe nada sobre
ele.

CONFRONTAGAQO | 40. Eu raramente penso sobre o0 emprego que desejo
conseguir

56. Eu ndo posso tornar-me muito preocupado com
minha futura profissao.

19. Nao hé razdo para decidir sobre um emprego
quando o futuro é tao incerto.
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Da andlise dos itens agrupados pelo Fator 4 apreendemos um sentido
comum que nos pareceu ligado a dificuldade da pessoa de se confrontar
com a situagao de escolha profissional, sugerindo um movimento intemno de
evitagao em relagéo a ela - seja pelo reconhecimento da impossibilidade de
ter controle sobre o futuro, seja pelo nao envolvimento atual com o0 momento
da escolha.

Optamos por nao denominar esse conjunto de itens com o termo
envolvimento por que ele nos parece mais amplo do que o sugerido por
esses itens. Reconhecemos, por exemplo, que nos agrupamentos anteriores
esté pressuposto algum grau de envolvimento da pessoa com a situagao de
escolha profissional para que ela seja vivenciada como conflitiva.

A caracteristica mais distintiva, por outro lado, desse conjunto de itens
agrupados pelo Fator 4, pareceu-nos ser 0 modo como a pessoa reage a
emergéncia do conflito, confrontando-o ou evitando a situagao. Por isso, o
interpretamos como ligado & EVITAGAO X CONFRONTAGAO na situagao de
escolha profissional, denotando o quanto o individuo esté "evitando” con-
frontar-se com o momento da escolha profissional.

CONCLUSAO

Consideramos que a interpretagéo atribufda a esses fatores derivados
de um conjunto significativo de dados empiricos, oferece algumas pistas
importantes no sentido de apontar a existéncia de 5 dimensoes relativamente
independentes nos processos de tomada de decisao profissional, sinalizan-
do reagoes internas dos jovens frente ao conflito na situagao de escolha,
quais sejam: confusao, indeciséo, inseguranga, submissao e evitagéo.

Para julgar a validade empirica de nossas interpretagoes, outras
investigagoes tomando-se critérios externos de validagao serao necessarias.
Incursdes tedricas consistentes serao indispenséveis para detectar variaveis
relevantesque possam ser tomadas como critériso para validagao das mes-
mas. Pesquisas empiricas envolvendo construgao de novos itens, aplicagao
do formulério a amostras extensas e diversificadas serao ainda necessérias
para sechegar a um resultado concreto, de utilizagao imediata na prética da
orientagao profissional.

Entendemos que o desenvolvimento de um instrumento nessa dire-
Gao poderé contribuir no trabalho de orientagao profissional, tanto numa
abordagem clinica, como numa abordagem preventivo-educacional.
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SUMMARY

JAPUR, M. e JACQUEMIN A. Delineation of some inner reactions of young
people faced by conflict in a situation of choosing of a profession. Estudos de
Psicologia, 9 (3): 65 - 76, 1992.

The present study is based on the replies given by 600 male and
female students aged 13 to 18 years to 75 lypical behavioral samples in a
situation of choosing of a profession. The 45,000 data thus obtained were
treated by type-R factorial analysis and the main factor with iteration were
extracted. We started from three initial matrices of three, five and seven
hypothetical factors, respectively, with six terminal solutions, three of them
with orthogonal rotation and three with oblique rotation. Analysis of the results
indicated that the terminal solution of five factors with orthogonal rotation
provided more understandable factors. We retained four factors (which
cumulatively accounted for 91% for the total variance of the data) whose
interpretation revealed five variables which we judged to be related to the
Inner reactions of young people faced by conflict in a situation of choosing
a profession.

Key words: professional orientation, choosing a profession
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O SILENCIO E A PALAVRA

Mauro Martins Amatuzzi
(PUCCAMPFP{USF)

RESUMO

AMATUZZI. M.M. O siléncio e a palavra. Estudos de Psicologia, 8 (3): 77 -
96, 1992.

Comentam-se aqui textos de Merleau-Ponty, a respeito da fala autén-
tica e do siléncio prenhe, que com ela é rompido. Procura-se entender,
sempre com textos do filésofo, como é possivel o surgimento de uma fala
néo auténtica e o carater desencadeante gue uma compreensao profundada
fala do outro pode ter. O pano de fundo dessa reflexdo sao questées
levantadas pelo esforgo de entendimento da psicoterapia.

Palavras chave: Fala auténtica, siléncio, fenomenologia da fala, compreensao.

Este estudo poderia ter o seguinte sub-titulo: uma leitura de Merleay-
Ponty a partir das preocupagoes de um psicoterapeuta. De fato, ele néo
pretende reconstituir o pensamento de Merleau-Ponty em seu contexio
préprio e a partir das questoes que ele se colocava. Visa responder a uma
pergunta como "em que este filésofo nos faz pensar, a nés psicoterapeutas”,
ou "em que ele pode nos ajudar a pensar nossas préprias questdes”. E claro
que esta elaboragao pressupdes uma primeira leitura dos textos a partir da
qual algumas pistas foram surgindo. Uma dessas pistas & a idéia de siléncio.
Nao pretendemos seguir todas, Mas comegaremos por esta

Essa maneira de se ler um autor (ja falecido) nao é isenta de riscos e
armadilhas. Contudo, penso que poderemos evita-las se levarmos em conta
que as preocupagdes que nos guiam nao sao necessariamente as do autor
lido e que devemos tomar cuidado pra ndo misturar as coisas, atribuindo a
ele pensamentos que serdo nossos, mesmo quando suscitados por ele.

A pesquisa foi feita basicamente em 4 textos' Fenomenologia da
Percepgao (FP), A Estrutura do Comportamento (EC), Sobre a Fenomeno-
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logia da Linguagem (FL), a Linguagem Indireta e as Vozes do Siléncio (LIVS),
os quais foram citados a partir da edigao em portugués, se bem que, algumas
vezes, a tradugao tenha sido aqui modificada, levando em conta o original
francés.

Vamos formular agora, a titulo de hipbteses, algumas afirmagdes que
poderao nos orientar no comego dessa leitura. Veremos depois o que 0s
textos nos dizem a respeito.

A plena expressividade ou nao da fala, ou seja, sua autenticidade,
pode ser descrita a partir de sua relagao com o pré-verbal que a mobiliza.
Este algo que a precede e a mobiliza, posto que nao-verbal, pode ser
denominado, numa aproximagao primeira, de siléncio. A fala é ruptura de
um determinado siléncio.

Do siléncio total do viver biolégico emerge uma regiao, que vem a ser
a intengao significativa (ou intengéo de significar). E a esta intengao que
remete a fala como a sua origem.

Quando falamos de significado, referimo-nos, na realidade, ao as-
pecto conceitual, abstrato, de algo que é mais vasto em sua concretude, e
envolve outros aspectos, pois é também sentimento, experiéncia de valor,
desejo, intengdo. A maneira pela qual a fala se une a esse algo mais amplo,
o expressa e Ihe da forma, é aquilo que constitue sua signific&ncia, ou
significatividade, digamos assim. Uma fala sera tanto mais significativa,
quanto mais estiver diretamente conectada com essa porgao emergente de
silencio, que coloca o falante face a um mundo novo. Prefiro aqui o termo
significéncia, ao invés de significagéo, porque este itimo é ainda limitado ao
aspecto conceitual daquilo que quero dizer. Ao falar, ndo apenas fago signos
a partir de uma intengéo ja& pronta. Na verdade a fala auténtica decide e
desencadeia algo. Ela néo apenas traduz, mas cumpre e da andamento a
uma intengéo, tornando-a, de certa forma, passado enquanto mera intengéo,
e dando origem a novas intengdes no interior de um movimento.

De que se trata, na realidade? Que siléncio é esse e como ele germina
num falar? Nao é a este siléncio que importa chegar no processo terapéutico,
para que ele possa entao ser falado e desencadear assim novamente O viver
criativo?

| - Da fala ao siléncio.

1. Eis como Merleau-Ponty fala deste siléncio:

"Perdemos a consciéncia do que ha de contingente na expressao e
na comunicagao, seja na crianga que aprende a falar, seja no escritor que diz
€ pensa pela primeira vez alguma coisa, finaimente em todos aqueles que
transformam em palavras um certo siléncio " (FP 194)
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A crianga que aprende a falar ndo apenas incorpora signos novos ao
seurepertorio: elatem acesso a um modo novo de comunicagéo e de relagéo
com o mundo. Este exemplo vem ao lado daquele do escritor quando diz e
pensa pela primeiravez alguma coisa, o que é diferente de simplesmente
repetir o ja pensado ou de fazer um novo arranjo, mas que, na verdade, nada
cria de novo.

Trata-se sempre do acesso primeiro & palavra. E mesmo quando
usamos para isso palavras ja& conhecidas, se realmente estamos dizendo
algo pela primeira vez, e assim criando significados, é mais verdade dizer
que a fala contribue para modificar o sentidoc comum das palavras, do que
dizer que ela é constituida por esses sentidos comuns. (FP 190).

Quando a fala é original ela faz evoluir a prépria lingua. Esses dois
casos de acesso a palavra (0 da crianga e o do escritor) sao justamente
exemplos de todos aqueles que "transformam em palavras um certo siléncic".
Um certo siléncio. N&o todo siléncio, nem qualquer siléncio Um certo.
Perdemos consciéncia do que ha de Unico e novo no ato realmente expres-
sivo.

E logo em seguida Merleau-Ponty acrescenta:

"Nossa vista sobre o homem permanecera superficial enquanto néao
remontarmos a esta origem, enquanto nao encontrarmos, sob o barulho das
palavras, o siléncio primordial, enquanto nédo descrevermos o gesto que
rompe esse siléncio." (FP.194).

O siléncio primordial é, por assim dizer, a alma da palavra pronuncia-
da, é aquilo que se concretiza e adquire sentido no mundo com o discurso.
A ruptura do siléncio que dé& origem & fal nao é propriamente uma eliminagao
do siléncio, mas uma realizagao dele.

2. Merleau-Ponty da, dentre outros, os seguintes exemplos da fala
origindria: a do "apaixonado que descobre seu sentimento”, a do "escritor €
do filésofo que despenam a experiéncia primordial anterior as tradigdes"
(FP.189). Nestes exemplos o siléncio pré-verbal que mobiliza e da vida & fala
6 identificado como o sentimento que o apaixonado descobre (revela-per-
cebe) e a experiéncia primordial (anterior as tradigdes) que o escritor ou
filésofo despertam (acordam, trazem & vida ou & consciéncia). O sentimento
pré-existia, mas quando descoberto ele adquire um estatuto existencial novo
A esta luz, antes de ser pronunciado, ele era um pré-sentimento. s agora
ele é assumido como tal, com esse sentido. A experiéncia primordial pré-
existia, mas s6 quando desperta é que ela tem acesso a um outro nivel e se
realiza no compromisso da pessoa. SO quando pronunciados sentimento e
experiéncia adquirem sua realidade determinada e plena Descobrir o senti-
mento e despertar a experiéncia primordial sao também formas de romper o
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siléncio. Quando rompido, o siléncio se revela, pois, como sentimento, ou
experiéncia. Nao como conceito ou idéia. Estes mais o exprimem posterior-
mente do que o constituem.

3. O siléncio esté para a fala assim como a inspiragao para a obra de
arte. A inspiragao antes da obra é uma inquietagéao apenas, um determinado
estado de procura, e o artista s6 sabe definitivamente o que ele queria pintar,
depois do quadro pronto. A inspiragao o guia, mas nac é um quadro interior.
O pintar é o ato criativo. "O artista s6 tem um meio de se representar a obra
na qual trabalha: é necessério que ele a faga" (FP.191). E ainda:

"A expresséao estética confere ao que ela exprime a existéncia em si"
(FP.193).

Com a fala auténtica ocorre algo semelhante:

‘A fala naquele que fala nao traduz um pensamento ja feito, mas o
cumpre.” (FP.189).

Ou:

O préprio sujeito pensante estad numa espécie de ignorancia de seus
pensamentos enquanto nao os formulou para si ou mesmo falou e escreveu,
como o mostra o exemplo de tantos escritores que comegam m livio sem
saber ao certo 0 que escreverao nele." (FP.188).

4. Dois tipos de expressao descrevem esse siléncio.
(1) "um certo vazio da consciéncia® (FP.194);
“um voto (desejo) instantaneo" (FP.194);
"um vazio determinado” (FL.134);
"um certo vazio" (FL.134),
"uma certa caréncia que procura se preencher” (FP.194); e
(2) "intengao significativa nova* (FP.194);
"intengao de falar* (FP.185);
"intengao significativa em estado nascente” (FP.207);
"intengéo significativa que pbes em movimento a fala” (FP.194).

Eis alguns textos onde aparecem estas expressoes:

"Para o sujeito falante exprimir é tomar consciéncia; nao exprime
somente para os outros, exprime para que ele proprio saiba o que visa. Se a
palavra quer encarnar uma intencao significativa, que é apenas um certo
vazio, nao é somente para recriar em outrem a mesma falta, a mesma
privagao, mas ainda para saber de que hé falta e privagéo. (...) Para a
intengao significativa, voto mudo trata-se de realizar um certo arranjo dos
instrumentos ja significantes ou das significagoes ja falantes (. ) suscitando
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no ouvinte o pressentimento de uma significagao outra e nova, e, inversa-
mente, promovendo naquele que fala ou escreve a ancoragem da significa-
¢ao inédita nas significagbes ja disponiveis. (...) Exprimo quando, utilizando
todos esses isntrumentos jé falantes, fago-os dizer alguma coisa que nunca
haviam dito". (FL. 134-135).

A intengao significativa € mais de ordem dinamica, do desejo, do que
de ordem cognitiva, conceitual. E a fal &€ primeiramente o desencadeamento
de algo desta ordem dinamica, mesmo que possam resultar dai pensamen-
tos.

A intengao significativa em mim (como também no ouvinte que a
reencontra ao me escutar), mesmo que deva em seguida frutificar em
‘pensamentos’, no momento é apenas um vazio determinado a ser preen-
chido pelas palavras - o excesso do que quero dizer sobre aquilo que ja foi
dito". (FL.134).

E na"Fenomenologia da Percepgao™

‘Da mesma forma que a intengao significativa que movimentou a
palavra do outro ndo é um pensamento explicito, mas uma certa caréncia
que procura se preencher, da mesma forma a retomada por mim desta
intengéo né&o é uma operagao de meu pensamento, mas uma modulagao
sincrénica de minha existéncia, uma transformagao de meu ser." (FP.194)

5. O que precede a fala original @ a habita dando-lhe vida, para
Merleau-Ponty, néo é o pensamento. Este, se cumpre na fala. S6 sabemos
verdadeiramente o que pensamos quando o dizemos. O que vem antes é
pois uma mobilizagéo para falar (intengao significativa em estado nascente,
desejo, caréncia, vazio, siléncio primordial).

"A intengao de falr s6 se encontra numa experiéncia aberta, como a
ebuliggo num liquido, quando na densidade do ser, zonas de vazio se
constituem e se deslocam para fora." (FP.206).

E esta mobilizagao langa o ser humano em outro nivel, no novo em
relagao a natureza ou em relagao ao passado. O que esta em jogo & uma
capacidade de auto-ultrapassamento.

"(A fala falante) é aquela na qual a intengao significativa se encontra
em estado nascente. Aqui a existéncia se polariza num certo sentido que nao
pode ser definido por nenhum objeto natural. (...) Esta abertura sempre
recriada na plenitude do ser é o que condiciona a primeira palavra da crianga
como a palavra do escritor, a construgéo da palavra como a dos conceitos’
(FP.207)

E em outro lugar

"E necessério pois reconhecer como fato Ultimo esta poténcia aberta
e indefinida de significar, isto €, ao mesmo tempo de captar e de comunicar
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um sentido, pela qual o homem se transcende em diregao a um comporta-
mento novo, ou em diregéo ao outro, ou em diregdo a seu proprio pensa-
mento através de seu corpo e de sua palavra." (FP.204).

Recuamos pois da fala auténtica para a intengéo de falar que é um
certo vazio, um desejo, um siléncio determinado, que por sua vez emerge da
natureza ou do passado como um salto qualitativo pressupondo uma aber-
tura na prépria natureza. E pela fala original que o0 homem se transcende a si
mesmo em dire¢do a um sentido novo. Isto nd&o é um mero movimento
cognitivo. E um movimento existencial.

Reconhecemos aqui alguns niveis:

- 0 da fala auténtica;

- 0 do sentimento ou experiéncia nomeados pela fala;

- 0 da intengé&o significativa na fala;

- 0 da inteng@o significativa em estado nascente, caréncia, vazio,
siléncio determinado; e

- 0 da abertura ou poténcia aberta e indefinida de significar ou de se
transcender.

Na verdade é dificil distinguir todos esses nineis. E nossa considera-
¢éo que incide em separado sobre umprocesso em que eles estao confun-
didos. E se por vezes separamos um momento anterior, serd como o
momento da gestagac e nao, propriamente, algo novo.

Il - Do siléncio & fala.

1. No caminho de volta do siléncio a fala um primeiro aspecto é o do
mistério da expressao. Merleau-Ponty usa expressdes como "lei desconhe-
cida" e "milagre”. Em nossa arquelogia fenomenoldgica, partindo da fala
chegamos ao siléncio e suas raizes, por camadas que se misturam. E
podemos voltar. Em tudo isso descrevemos processos, e nossas descrigoes
tém certamente um referente identificavel. Mas, em definitivo, ndo explica-
mos O ato expressivo.

"A intengao significativa nova s6 se reconhece recobrindo-se de
significagoes j& disponiveis, resultadas de atos de expressdo anteriores. As
significagoes disponiveis se entrelagam repentinamente segundo uma lei
desconhecida, e de uma vez por todas um novo ser cultural comegou a
existir. O pensamento e a expresséo constituem-se pois simultaneamente,
quando nossa aquisigao cultural se mobiliza a servigo desta lei desconheci-
da, como nosso corpo de repente sepresta a um gesto novo (...)" (FP.194)

'E uma capacidade do corpo humano apropriar-se, em uma série
indefinida de atos descontinuos, de nticleos significativos que ultrapassam
etransfiguram seus poderes naturais. Este ato de transcendéncia se encontra
primeiramente na aquisigao de um comportamento, depois na comunicagao
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muda do gesto: é pela mesma poténcia que o corpo tanto se abre a uma
conduta nova quanto a faz compreender a testemunhas exteriores. Nos dois
casos um sistema de poderes definidos de repente se descentra, se rompe
@ e reorganiza sob uma lei desconhecida, tanto ao sujeito quanto a teste-
munha exterior, € que se revela a eles nesse exatomomento ( ) Alinguagem
coloca 0 mesmo problema: uma contragdo da garganta, uma emiss&o
sibilante de ar entre a lingua e os dentes, uma certa maneira de movimentar
nosso corpo se deixa de repente investir de um sentido figurado, e ©
significam fora de nés. Isto ndo é nem mais nem menos milagroso que a
emergéncia do amor no desejo, ou do gesto nos movimentos descordena-
dos do comego da vida." (FP.204).

2. Como esta lei desconhecida atua? Ela trabalha sobre significagoes
disponiveis fornecidas pela cultura, (que abstratamente consideradas cons-
tituem a lingua como prte principal de um sitema de signos) reorganiza os
signos em fung@o de uma intengao significativa nova, e os fazem dizerem
algo que nunca antes disseram. E & por isso que as falas realmente expres-
sivas acabam contribuindo para a prépria evoiugéo da lingua

"Significagdes disponiveis, isto é, atos de expressao anteriores, esta-
belecem entre os sujeitos falantes um mundo comum ao qual a palavra atual
enovase refere (...). O sentido da fala nada mais é do que o modo como ela
maneja este mundo lingtistico ou como ela modula sobre este teclado de
significagbes adquiridas." (FP.197).

E como foram adquiridas essas significagoes? Como todos os gestos
significativos que langam o ser humano no nivel propriamente humano: um
comportamento novo (de outra ordermn de complexidade), um gesto mudo,
a linguagem, como vimos no texto anterior (FP.204).

"(As significagbes se tornaram disponiveis) quando, em seu tempo,
foram instituidas como significagbes a que posso recorrer, como significa-
goes que tenho - e o foram por uma operagéo expressiva do mesmo tipo.
(...) Exprimo quando, utilizando todos esses instrumentos jé falantes, fago-os
dizer alguma coisa que nunca haviam dito". (FL.135; cf. também id.136, e
FP.207).

3. E importante ressaltar aqui o condicionamento que a lingua dispo-
nivel representa, para que possamos depois ultrapassa-lo na verdadeira
exXpressao.

A lingua traz consigo uma atitude, um determinado modo de se
relacionar com o mundo, e suas palavias, antes de carregarem um conceito
abstrato, trazem uma significaga emocional presa a elas. tudo isso resuitando
da sedimentagéo dos atos expressivos gue vem a constitur o conjunto de
significagdes disponiveis
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"(As diferengas entre as diversas llnguas) né&o representam diferentes
convengdes arbitrarias para exprimir o mesmo pensamento, mas sim dife-
rentes maneiras para o corpo humano de celebrar o mundo e finalmente de
o viver." (FP.198).

Cada lingua, poderfamos dizer, expressa um modo de construir o
mundo ou de se relacionar com o mundo. De certa forma cada Ilingua ja tem
um contetido @ ndo é apenas um sistema neutro de comunicagao.

O texto citado continua:

"Dal decorre que o sentido pleno de uma lingua n&o é nunca passivel
de tradugbes em outra. Podemos falar vérias linguas, mas uma delas perma-
nece sendo sempre aquela na qual vivemos. Para assimilar completamente
uma lingua seria necessério assumir o mundo que ela exprime e nédo se
pertence nunca a dois mundos ao mesmo tempo." (FP 198).

Ao vivermos numa lingua, portanto, somos subsididrios de toda
experiéncia acumulada que a constitui. Isto nada mais é que a comunidade
cultural na qual crescemos e vivemos e que evidentemente determina nossas
condutas.

Isso que estamos aqui chamando de contetido de uma lingua, um
modo de ser sedimentado por ela (pela comunidade na qual vivemos), pode
se verificar até mesmo ao nfvel das palavras. Sem divida as palavras
denunciam um modo de recortar 0 mundo e portanto de se comportar.
Merleau-Ponty fala da "atitude" que elas contém e de seu "significado gestual",
"linguageiro”, que capta uma "esséncia emocional”. E é sobre esse significa-
do gestual que se constr6i posteriormente um significado conceitual
(Cf.FP.190, 193, 197). A lingua transmite diretamente, concretiza um "modo
de se relacionar com o mundo” (FP.201).

4. Mas, ao mesmo tempo que isso se relaciona com um estilo de
lingua (a conduta al sedimentada), relaciona-se também com estilos pes-
soais. Temos néo s6 o estilo de nossa lingua, mas também nossos estilos
préprios. Quanto a isso podemos dizer que cada um tem sua lingua propria,
constrél com a forma que usa sua lingua, seu jeito préprio (dirffamos em
portugués) de falar, o que equivale a dizer, seu jeito préprio de se relacionar
ou de construir o mundo. E temos aqui um segundo nivel de determinagéo:
somos tributdrios néo apenas da comunidade onde fomos socializados, mas
também de nossa prépria histéria pessoal

"Assim como em pals estrangeiro eu comego a compreender o
sentido das palavras por seu lugar num contexto de agao e participando da
vida comum, do mesmo modo um texto filoséfico ainda que mal compreen-
dido, me revela ao menos um certo estilo  seja um estilo espinosista,
criticista ou fenomenolégico que é o prnmeiro esbogo de seu sentido.

-~ .
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comego a compreender uma filosofia deslizando-me na maneira de existir
desse pensamento, reproduzindo o tom, o sotaque do filésofo * (FP.190).

Mas isso que vale para uma lingua estrangeira e para um filésofo vale
para qualquer pessoa em se tratando de fala expressiva. Nossa fala nao
representa 0 nosso mundo, mas é o que somos face ao mundo, ou é o
mundo que contruimos. Também aqui h& uma sedimentagdo e uma expe-
riéncia adquirida.

No caminho de volta do siléncio & fala, a intengéo significativa passa
por pelo menos esses niveis de determinagéo. Mas onde est4 ela entdo em
sua pureza? Em sua pureza, dird Merleau-Ponty, ela é apenas um certo vazio,
como vimos, um voto ou desejo que vai se recobrindo de significagoes e
determinages na medida em que vai se expressando. Se quisermos entre-
tanto nos aproximar dela (no plano individual de qualquer discurso expres-
sivo), ou de um pensamento universal (no plano de um discurso filoséfico),
para além dos estilos, é preciso que passemos pela concretude de uma
determinada expresséo.

"Se houver um pensamento universal (para além dos estilos), sera
retomando o esforgo de expressao e comunicagao tal como foi tentado por
uma lingua que o obteremos, assumindo todos os equivocos, todos os
deslizamentos de sentido de que uma tradigdo lingtistica é feita e que
justamente medem sua poténcia de expressao.” (EP.198).

Mas isto que vale para a filosofia (s6 chego ao universal passando
pelo particular), vale também para o esforgo de compreensao profunda de
uma pessoa em terapia. O desejo s6 aparece nas entrelinhas do estilo.

O que importa no momento nessa viagem de volta do siléncio & fala
énos darmos conta de como ele vai se revestindo de significados, passando
pela cultura e pela histéria pessoal.

Mas se estamos considerando a fala auténtica, a expressao final ndo
termina al.

5. A expressao € na verdade um tatear em torno de algo que nunca
seré plenamente esgotado. O que ela faz é apontar para, realmente, mas sem
se apropriar e conter plenamente. Isso seré importante na hora de pensarmos
acompreensao. Por orafiguemos com algumas indicagbes de Merleau-Pon-
ty.

"Se ela (a lingua) quer dizer e diz alguma coisa, ndo é porque cada
signo veicule uma significagao que Ihe pertenceria, mas porque todos juntos
aludem a uma significagao, sempre em sursis se considerados um a um, e
em rumo & qual eu os ultrapasso sem que nunca a contenham * (FL.132).
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"No que se refere & linguagem, se o signo se torna significante por
sua relagao lateral a outros, o sentido sé surge entao & intersecgao e como
que no intervalo das palavras.” (LIVS.143).

O sentido, quando é novo, néo esta contido pelas palavras, mas é
indicado por elas, e isso mesmo representa o caminhar do ser humano. "0
que queremos dizer (...) ndo é sendo o excesso do que vivemos sobre o que
j& foi dito" (LIVS.175).

6. Finalmente a "Determinagao” tltima da fala auténtica. O que repre-
senta ela? o que ela faz, ou cumpre?

"Que exprime pois a linguagem se n&o exprime pensamentos? Ela
representa, ou melhor ela é a tomada de posigdo do sujeito no mundo de
suas significagdes (...). O gesto fonético realiza, para o sujeito falante e para
aqueles que o escutam, uma certa estruturagéo da experiéncia, uma certa
modulagéo da existéncia, exatamente como um comportamento do meu
corpo investe para mim e para o outro os objetos que me cercam de uma
certa significagao." (FP.203-204).

"(Na poténcia aberta de significar) o homem setranscende em direcéo
a um comportamento novo ou em diregao ao outro ou em diregéo a seu
préprio pensamento através de seu corpo e de sua palavra.” (FP.204.)

Tomada de posigao do sujeito, estruturagdo da experiéncia, modula-
gao da existéncia, transcendéncia em diregdo ao comportamento novo.
Essas afirmagdes mostram o caréter existencial, comprometedor, envolven-
te, decisério da verdadeira expressao. Dizer realmente algo, é tomar posic¢ao,
@ com isso entrar num mundo riovo, pelo menos no que diz respeito a um
aspecto particualr. A fal auténtica depende mais do "eu posso®, do que do
"eu sei", diz também Merleau-Ponty (FL.133). Com a fala auténtica o homem,
apoiado no contexto cultural e em sua prépria experiéncia pessoal, os
transforma e leva-os adiante.

No caminho de volta de siléncio a fala, encontramos pois:

- uma lei desconhecida;

- significagdes disponiveis que estdo no sujeito como uma possibili-
dade corporal ou esséncias emocionais;

- aquilo que a lingua usada contém como atitude recebida ou modo
de ser, (a presenga da cultura);

- os estilos pessoais ou modos de ser da experiéncia pessoal,
também como recebidos e constituintes da expressao; (a presenga da

histéria pessoal);
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- & expressao como um tatear em torno de um sentido nunca plena-
mente contido em palavras; e, finalmente

- uma tomada de posigao do sujeito (que transfigura todas essas
determinagdes anteriores).

Ocorre que a maioria de nossas falas néo tém essa densidade dafala
verdadeiramente expressiva e nova. Como se introduz ai no mundo de nossa
linguagem a fala banal, corriqueira, empirica, mais ou menos repetitiva, que
ndo acrescenta nada, nem langa a pessoa em um comportamento novo?

Il - © surgimento do secundério.

Tudo o que dissemos até agora refere-se & fala auténtica, aos mo-
mentos realmente expressivos da fala: a primeira fal pronunciada com
sentido, cada fala onde um novo sentido se cria ou est4 se criando, cada fala
que rompe o sildncio langando o falante numa nova ordem. Merleau-Ponty
chama a isso fala auténtica ou origindria. E vimos dentre os exemplos
possiveis "a fala da crianga que pronuncia sua primeira palavra, a do apaixo-
nado que descobre seu sentimento, a do 'primeiro homem que falou', a do
escritor e do filésofo que despertam a experi@ncia primordial anterior as
tradigoes" (FP.189, nt.5).

Sé&o essas falas assim densas que se identificam com o pensamento;
nesses momentos expressivos "a fala nao traduz um pensamento j& feito,
mas o cumpre" (FP.189), ela é a efetuagao do pensamento, como também
diz Merleau-Ponty, e é por isso que s6 sei 0 que penso (em se tratando de
pensamento novo, nascente) quando o digo, assim como um artista sé sabe
0 que quer pintar depois que terminou o quadro, ou um poeta s6 sabe em
definitivo o que quer dizer depois que escreveu o poema. E essa fala
expresséo originéria que desencadeia movimentos existenciais, transforma-
goes no ser, na forma de se relacionar (e é por isso que ela interessa tanto
aos terapeutas).

Ora, evidentemente nem todas as falas sao assim. A maioria mesmo
ndo o é. E o problema geral das pessoasque procuram terapia é que a
desejada mobilizagdo do ser em diregao a sentidos novos, néo esté estag-
nada no secundério, e com ela seu existir. A pessoa nao encontra o Novo.

Merleau-Ponty distingue, pois, a fala auténtica da expressao segunda.
E as questbes que nos ocorrem agora sao.

1 - 0 que é exatamente essa expressao segunda que ndo cumpre tudo
que a originaria cumpre, e como ela se tornou possivel?

2 - Podemos separar claramente dois tipos de fala. uma auténtica e
outra nao. ou trata-se mais de duas dimensoes aparentes em qualquer fala,
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de forma que possamos encontrar um solo de autenticidade mesmo em uma
expressdo segunda?

Vejamos entao como Merleau-Ponty introduz a disting&do. Um primeiro
texto é o seguinte:

"Ha lugar, é claro, para se distinguir uma fala auténtica, que formula
pela primeira vez, e uma expressé@o segunda, uma fala sobre falas, na qual
consiste o ordinério da linguagem empirica. Somente a primeira é idéntica
ao pensamento.” (FP.189, nt4).

Neste texto 0 que se opdes afala auténtica 6 uma expressao segunda.
Em outros lugares aparecem termos como "fala originaria opondo-se a uma
fal "derivada’. A expressao pode ser segunda ou derivada, em relagao a uma
primeira. "A palavra constituida, tal como funciona na vida cotidiana, supdes
preenchido o passo decisivo da expressao” (FP.194).

Poderiamos imaginar, com efeito, que um homem s6 falasse automat-
icamente. mas isso seria ou efeito de danos cerebrais, como no caso dos
afésicos, ou entao seria uma linguagem tao propriamente, como é o caso de
macacos quée "aprendem a falar" ou de perturbagdes genéticas muito severas
e no entanto compativeis com o uso mais ou menos mecéanico de algumas
poucas palavras. A linguagem segunda, contudo, ao contrério disso, é
comum em nossa vida. E nossa linguagem ordinéria, emplrica, pela qual
designamos objetos e interagimos no cotidiano. Estamos falando pois de
uma possibilidade corriqueira, ndo extraordinéria, de quem quer que tenha
tido acesso a fala.

Um outra caracteristica destas falas é que elas, ainda que as vezes
complexas, na verdade ndo trazem nada de novo. Sédo falas que "ndo exigem
de nés nenhum verdadeiro esforgo de expressdo, e ndo pedem de noOSSOS
ouvintes nenhum esforgo de compreensao” (FP.194). Passem-me o sal, vou
comprar péo, que horas sdo? quanto custa? Sdo exemplos de falas de
manutengao, e sua compreendo é imediata por qualquer pessoa que seja da
mesma comunidade linglstica. Sao instrumentos de nosso cotidiano viver,
do manuseio social de objetos em fungéo de nossas necessidades. Por isso
Merleau-Ponty faia de "linguagem empirica”. E sdo "falas sobre falas" porque
correspondem ao uso derivado de palavras que originariamente na comuni-
dade foram expressivas, a servigo de necessidades também derivadas,
nesse sentido que nao procuram romper algum siléncio primordial. Com elas
n&o ha necessidade de significagdes novas.

Merleau-Ponty as chama de "falas banais":

*Vivemos num mundo onde a palavra esta instituida. Para todas
essas falas banais possuimos em nés significagbes j& formadas. Elas so-
mente suscitam em nés pensamentos segundos; e estes, por sua vez, se
traduzem em outras tantas palavras que néo exigem de nés nenhum esforgo
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verdadeiro de expressao, e nao pedem de nossos ouvintes nenhum esforgo
de compreensao”. (FP.194).

Num texto bem posterior Merleau-Ponty retoma a mesma diferencia-
Gao e a confirma:

"Distingamos o uso empirico da linguagem ja feita, e o uso criativo,
de que o anterior, alias, s6 pode ser um resultdo. O que é palavra no sentido
da linguagem empirica, isto é, a oportuna chamada de um signo pré-estabe-
lecido, n&o o é para a linguagem auténtica. E, como disse Mallarmé, a moeda
gasta gue se passa em siléncio de mé&o em mao. Inversamente, a verdadeira
palavra, aquela que significa, que torna enfim presente a'ausente de todos
0s buqués' e libera o sentido cativo na coisa, ndo é, aos olhos do uso
empirico, senao siléncio, visto que nao vai até o nome comum. A linguagem
é por si mesma obliqua e auténoma e, se lhe ocorre significar diretamente
um pensamento ou uma coisa, trata-se apenas de uma capacidade secun-
déria,derivada de sua vida interior. De fato, o escritor, como o teceléo,
trabalha as avessas: preocupa-se unicamente com a linguagem e em sua
trilha vé-se de repente rodeado de sentido." (LIVS.145).

Notemos, de passagem, que aqui surgem dois sentidos novos de
*siléncio". O primeiro é o da linguagem empirica, que significa mas néo torna
presente um sentido novo. E o siléncio com que passamos para outras maos
amoeda conhecida e gasta. Outro, é o siléncio da verdadeira palavra, porque
ao tornar presente um sentido novo ela nao significa como os nomes
comuns. E obliqua, o sentido novo surge nas entrelinhas, e por isso mesmo
esta fala faz evoluir a lingua

Mas como se forma essa expressao segunda, esse uso derivado da
linguagem?

" O ato de expresséo (original) constitui um mundo lingdistico e um
mundo cultural, ele faz recair no ser o que tendia para além. Dal a palavra
falada que desfruta de significagdes disponiveis, como uma fortuna adquiri-
da. A partir destas aquisigdes, outros atos de expressdo auténtica (...)
tornam-se possiveis.” (FP.207).

As expressdes originais se sedimentam em aquisigdes culturais,
significagdes disponiveis, as quais poderao ser retomadas na linguagem
empirica derivada (expressao segunda), ou entdo instrumentalizando ex-
pressdes novas onde haverd, nesse caso, uma transformagéo do sentido
dos instrumentos culturais.

"A palavra (fala) enquanto distinta da lingua, & esse momento em que
a intengdo significativa, ainda muda e toda em ato, revela-se capaz de
incorporar-se & cultura, minha e de outro, capaz de me formar e de forma-lo,
transformando o sentido dos instrumentos culturais. Por sua vez torna-se
‘disponivel' porque, retrospectivamente, nos da a ilusao de que estava
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contida nas significagdes ja disponiveis, quando na verdade, por uma espé-
cie de asticia ela se esposara apenas para infundir-lhes uma nova vida".
(FL.136).

A expressao segunda, seja no sentido da linguagem empirica ordina-
ria pela qual prosseguimos nosso cotidiano, seja no sentido de uma falaque
de fato nao cria um sentido novo (mesmo quando as vezes o pretenda, COMO
6 o caso do discurso circular da pessoa que procura terapia), 6 uma
possibilidade que se insere na prépria natureza da linguagem do homem.

E, finalmente, para alargarmos um pouco mais o &mbito de possibili-
dades dessa expressdo segunda, citemos dois textos, um anterior e outro
posterior & “Fenomenologia da Percepgao".

No primeiro, para elucidar a questéo das relagoes alma/corpo, Mer-
leau-Ponty evoca as relagbes conceito/palavra. Nos dois casos nao pode-
mos separar os dois termos como se fossem duas coisas ou substancias.
Eles se unem naquilo que é o concreto: o comportamento humano (para os
termos alma/corpo), e a fala viva (para os termos conceito/palavra). Esse
concreto é a operacdo constituinte na qual percebemos, depois, os dois
termos como "produtos separados". Assim sendo, cada grau de complexi-
dade do comportamento humano (operagao constituinte do corpo/aima)
seria corpo em relagdo ao grau mais complexo, e aima em relagéo ao menos
complexo, assim como cada fala efetiva (operagao constituinte do concei-
to/palavra) é palavra (lingua) em relagéo a falas posteriores, e conceito
(pensamento) em relagéo a falas anteriores. Os dois pares séo inseparaveis,
mas os distinguimos para compreender o préprio dinamismo da operacao
em questéo (o comportamento ou a fala). O corpo em geral, assim como a
palavra (lingua), seria o adquirido; e a alma em geral, assim como o conceito
(pensamento), seria o sentido novo que se instaura. Um néo vive sem o outro,
mas nao sao duas operagdes nem duas coisas, mas dois momentos de
nossa consideragao, necessérios para compreender a complexidade da
operagao. Nesse contexto a expresséo "linguagem empirica” aparece signi-
ficando a materialidade das palavras, por oposig&o ao conceito/pensamento
que seria o sentido. A "fala viva" e expressiva os reune. Al o sentido novo
adquire corpo e se torna entdao um adquirido, disponivel para operagbes
ulteriores.

*Pode-se cetamente comparar as relagoes ente a alma e 0 Corpo com
as relagbes entre o conceito e a palavra (mot), mas com a condigéo de se
perceber, sob esses produtos separados, a operagao constituinte que os
une, e de se reencontar, sob as linguagens empiricas, acompanhamento
exterior ou vestimenta contingente do pensamento, a fala (parole), que é,
somente ela, a efetuagdo do pensamento, onde o sntido se formula pela



O Siléncio e a Palavra 91

primeira vez, funda-se assim como sentido, @ se torna disponivel para
operagoes ulteriores". (EC.243).

A fala viva citada aqui &, evidentemente, a prOpria operagao expres-
siva no sentido auténtico do termo. E a linguagem empirica seria como o
‘corpo" dessa operagao: "acompanhamento exterior ou vestimenta contin-
gente do pensamento’. E sob ela que devemos encontrar a “fala viva' se
quisermos chegar no sentido. Aqui a linguagem empgirica nao &, pois,
sinbnimo ou exemplo de fala banal, mas é algo que esté presente também
na fala auténtica.

Ha na fala uma camada superficial que devemos ultrapassar para
chegarmos ao sentido. O texto néo é completamente ciaro a respeito, mas
creio podermos dizer que, desde que se trate de fala e nao de mero
automatismo ou reagao mecanica, podemos procurar o "vivo' que esta sob
a'linguagem". o tatear em torno do sentido novo que se procura, pode nos
parecer linguagem empirica no sentido de expressdo segunda, mas contém
algo vivo, um sentido em gestagao, um siléncio que procura se romper. Ora,
esse parece ser o caso tipico da pessoa que procura terapia: seus falares
parecem bloqueados no secundario, um falar-sobre que nao tem desenca-
deado o viver, mas que por ja ser um tatear (quando na terapia), contem um
nlcleo de autenticidade, ou aponta para algo vivo.

O outro texto é bem posterior & "Fenomenologia da Percepgac”. Ele
mostra que um discurso tedrico, abstrato ou mesmo técnico (e que portanto
pode néao ser empirico), pode ficar aquém do que pretende resolver se nao
for fruto da elaboragao de uma experiéncia concreta, de um vivido que inclui
conhecimentos, experiéncias anteriores, valores. Ou seja, se nao for uma
auténtica expressao, ou uma operagao expressiva. Nao basta que articule
corretamente conceitos ou fatos observados, dirilamos. E preciso que isso
tudo seja feito como auténtica operagao expressiva. Senao perde-se a
relevncia, a significancia. Ora, isso é também uma forma de secundario:
ficar aquém dos problemas que se desejava resolver, por mais complexo
que possa ser o discurso. Um discurso cientifico, ou mesmo filosdfico,
corretos do ponto de vista formal, podem ser irrelevantes, nao significantes,
inoperantes diretamente, secundérios. Até mesmo a ciéncia pode nao "dizer”
nada.

* O que gueremos dizer nao se mostra, fora de toda palavra, como
pura significagao. Nao é senao o excesso do que vivemos sobre o que ja foi
dito. (...) (No campo do pensamento politico, por exemplo) toda agao e todo
conhecimento que nao passam por essa elaboragao (onde entram em jogo
todos os nossos conhecimentos, todas as nossas experiéncias e todos os
nossos valores) e querem propor valores que nao tenham tomado corpo em
nossa histéria individual e coletiva, ou bem, o que dé no mesmo, escolher
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meios por um célculo e por um proceder inteiramente técnico, acabam
aquém dos problemas que desejavam resolver." (LIVS.175).

A possibilidade do secundério se instala até mesmo no interior do
discurso cientffico, filoséfico, politico ou técnico. E nesses casos o que
determina isso, como sempre, € ele ndo ser uma operagao diretamente
expressiva (ou seja, estar desconectado do siléncio que é o excesso do que
vivemos sobre o que ja foi dito). Mas nesse préprio vazio, creio, podemos
ver, dissimulado, o sopro da vida.

As possibilidades do secundério n&o se limitam pois as falas empiri-
cas necessérias em nosso cotidiano. Mas se esses alargamentos séo vali-
dos, entdo podemos ver, até mesmo sob a linguagem corriqueira, uma certa
expressividade: a da manutengao do vivo. E é por isso que embora "segun-
da", Merleau-Ponty ainda usa o termo: "expressao" quando fala "expresséo
segunda”.

Desses textos de Merleau-Ponty ficam pelo menos sugeridas algumas
proposigoes de interesse para o psicélogo terapeuta:

- a fala secundéria nao cria significados novos mas apenas executa
(ou aplica) significados antigos. Por isso ela néo exige esforgo especial de
expressao nem de compreensdo. Tanto uma como outra sé@o imediatas. A
fala "nova" exige esforgo de expressao e também de compreenséo.

- afala secundéria é uma possibilidade decorrente da propria natureza
da linguagem humana. Falas originais se sedimentam em significagdes
disponiveis que sdo depois usadas secundariamente, e isso € necessério
para a vida cotidiana.

- por causa dessa possiblidade da linguagem existe também um uso
secundario da capacidade de significar que decorre de um distanciamento
do siléncio originério: é possivel falar assim, mas esta fala nao envolve a
pessoa como um todo e nem a compromete.

Creio que podemos acrescentar que a fala de uma pessoa que
procura terapia é um tatear em torno de um significado, um esforgo de
expressao, que no entanto nao chega a ser plenamente bem sucedido. Esse
tatear, contudo, aponta para uma diregdo que € o novo significado em
gestagao.

IV - A compreensao.

Compreender significa ouvir o siléncio que procura se romper com a
fala auténtica.

Compreender profundamente significa ouvir o siléncio escondido em
qualquer fala.
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Quando ouvido & que ele é realmente dito, e isso 6 uma mobilizagéo
do ser.

Ouvir ndo é um ato de inteligéncia ou do pensamento, mas uma
participagao existencial em um movimento de gestag&o ou parto no plano
dosentido. £ pelo conjunto de minha resposta interativa que mostro que ouvi.
Ela serd a elaborag&o de meu siléncio face ac outro que me dirige a palavra.

Creio que os textos de Merleau-Ponty apontam para isso.

1. A compreenséac vai além dos significados ja conhecidos dos
instrumentos falantes, ou seja, dos termos usados. Ela atinge uma fonts, 0
centro do discurso, um sentido novo. Com o exemplo da compreensao de
um texto filosdéfico, sle escreve:

"0 fato & que temos o poder de compreender para além do que
pensamos espontaneamente. Alguém sé pode nos falar numa linguagem
que j& compreendamos: cada palavra de um texto dificil desperta em nés
pensamentos que nos pertenciam antes, mas estas significagdes se enlagam
s vezes num pensamento Novo que as remaneja totalmente; somos entao
transportados ao centro do livro, reencontramos a fonte." (FP.189)

Este ser transportado ao centro do discurso e descobrir o sentido para
além dos significados parciais, ndo é como a resolugao de um problema.
Aqui a incégnita aparece pela sua relagdo com os termos conhecidos do
problema, quase mecanicamente. Na compreens&o de uma pessoa néo é
assim. Aqui 8 s6 na medida em que me aproximo do sentido que as palavras
véo se mostrando como signos que realmente apontam para ele. Antes, nao.

"N&o hé nisso nada de comparével & resolugéo de um problema, em
que se descobre o termo desconhecido por meio de sua relagéo com termos
cenhecidos. Porque o problema sé pode ser resolvido se for determinado,
isto &, se o cotejo dos dados designar ao desconhecido um ou vérios valores
definidos. Na compreenséo do outro, o problema é sempre indeterminado,
porgue somente a solugéo do problema faré aparecer retrospectivamente 0s
dados como convergentes, somente o motivo central de uma filosofia, uma
vez compreendido, dé aos textos do filésofo o valor de signos adequados”.
(FP.189).

E aqui que aparece aquela segunda nota de roda-pé onde Merleau-
Ponty diz que esta compreenséo que ele estd descrevendo sé se aplica &
fala originéria. contudo, se é verdade que em expressdes segundas pode-
mos encontrar também um nucleio de autenticidade, isto que ele diz da
compreensao da fala auténtica se aplica pelo menos em parte & compreen-
séo de qualquer fala. Penso que o que muda no caso do cliente que tenta se
expressar mas de fato nao o consegue de forma satisfatéria, 6 que os signos
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apontam para um centro realmente, mas eles nao sao ainda "adequados’, e
por isso a expresséo nao é completa.

2. Um outro texto, também sugestivo, nos diz que a leitura ou a escuta
de um discurso auténtico € como um "encantamento’ Somos possuidos
pelo discurso, sentimos sua necessidade, embora nao possamos prever
onde ele vai chegar. Nem o sujeito falante pensa enquanto fala, nem o ouvinte
pensa no que esta ouvindo. O pensar do falante é seu préprio falar, @ o do
ouvinte, seu compreender. SO depois, ao final do discurso, quando o ouvinte
acorda, por assim dizer, € que podem surgir pensamentos sobre o discurso.

"0 orador n&o pensa antes de falar, nem mesmo enquanto fala; sua
fala é seu pensamento. Da mesma forma o ouvinte n&o concebe a propdsito
dos signos. O ‘pensamento’ do orador é vazio enquanto ele fala, e, quando
alguém |é um texto para nés, se a expressaoc é bem sucedida, nao teremos
um pensamento a margem do préprio texto, as palavras ocupam todo nosso
expirito, elas vém preencher exatamente nossa espera e sentimos a neces-
sidade do discurso, mas nao serfamos capazes de prevé-lo e somos pos-
sufdos por ele. O fim do discurso ou do texto seré o fim de um encantamento.
S6 entéo poderao surgir pensamentos sobre o discurso ou sobre o texto,
antes do discurso era improvisado e o texto compreendido sem um Unico
pensamento, o sentido estava presente em toda parte, mas em nenhum lugar
posto por ele mesmo." (FP.190).

Este trecho enfatiza o caréter direto da compreenséo. Ela néo é
reflexiva. somos transportados pelo discurso. O méximo que podemos fazer,
creio, é ndo impedirmos isso. E uma forma de o impedir seria determo-nos
reflexivamente em cada palavra. Um texto posterior de Merleau-Ponty cabe
bem aqui:

"0 que com demasiada deliberagao procuramos, n&o o obtemos, nao
faltando pelo contrério idéias, valores, a quem souber absorver, meditando
na vida, o que de sua fonte esponténea se libera.” (LIVS.175).

3. Mais adiante entretanto ele fala do "esforgo de compreenséo”. As
"palavras banais" nao exigem de nés nenhum verdadeiro "esforgo de com-
preensao” (cf.FP.194; j& vimos este texto). Isso entretanto nao contradiz o
caréater direto da compreenséo. O esforgo aqui €, na verdade, uma abertura
para o novo, que a linguagem ordindria néo exige de nés.

4.E preciso citar de novo aqui um texto que j& lemos, onde essa
abertura para o novo vai aparecer como um movimento do préprio ser, uma
transformagao mais global portanto do que a de um simples ato de pensa-
mento.
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"(Na compreensao da fala de outra pessoa) né&o ¢ primeiramente com
representagdes ou com o pensamento que eu me Comunico, mas com um
sujeito falante, com um certo estilo de ser e com o mundo que ele visa. Assim
como a intengao significativa que pds em movirnento a fala da outra pessoa
nao é um pensamento explicito, mas uma certa caréncia que procura se
preencher, assim também a retomada por mim dessa inten¢ao néo é uma
operagéao do meu pensamento, mas uma modulagdo sincronica de minha
prépria existéncia, uma transformagao do meu ser." (FP.194).

5. A seguir, Merleau-Ponty compara a fala com o gesto, dizendo que
ela é um gesto lingliistico. No contexto dessa comparagao aparece como
compreendemos o gesto. E o que eu gostaria de destacar é a reciprocidade
de atos que é essa compreensao de gestos, e o fato de esta reciprocidade
operativa confirmar o outro no seu significado e a mim mesmo em minha
compreensao.

"A comunicag&o ou a compreensao dos gestos se obtem pela reci-
procidade de minhs intengoes com os gestos do outro, de meus gestos com
as intengoes legiveis na conduta do outro. Tudo ocorre como se a intengao
do outro habitasse meu corpo, ou como se minhas intengdes habitassem o
seu. (...) O gesto esta diante de mim como uma pergunta: ele me indica
alguns pontos sensiveis do mundo e me convida a me unir a eles. A
comunicagao se completa quando minha conduta encontra neste caminho
seu préprio caminho. Ha confirmagao do outro por mim e de mim pelo outro.
(...) Nao compreendo os gesto do outro por um ato de interpretagao intelec-
tual." (FP.195-196).

Com o gesto lingtistico ocorre algo parecido.

Em resumo, sao caracteristicas da compreensao:

- ela vai além do entendimento dos significados literais e transpora-
nos para o sentido novo apontado por eles,

- ela tem um caréter direto;

- implica em abertura para o novo, e portanto, em saida da atitude
cotidiana,;

- ela é uma transformagao do ser (junto com a transformagao do
falante), e ndo apenas um ato do pensamento; e

- implica numa reciprocidade operativa na qual os interlocutores se
confirmam em suas intengdes significativas.

Permito-me comentar esse Lltimo ponto dizendo que quando essa
confirmagao ocorre. o siléncio se aquieta, a pessoa esta como transportada
para um mundo novo. e novas intengdes podem comegar a surgir Isto e o
movimento existencial que se procura desbloquear na psicoterapia
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RESUMO

YOSHIDA, EM.P. Psicoterapia breve infantil: concepgao e aplicabilidade.
Estudos de Psicologia, 9 (3): 97 - 105, 1992.

Este trabalho apresenta uma concepgéo de psicoterapia breve infantil
de orientagdo psicodindmica. Parte do delineamento das psicoterapias
breves de adultos para definir a psicoterapia breve infantil como centrada da
"4rea de mutualidade psiquica" (Cramer, 1974). Procede-se ainda a diferen-
ciagdo das psicoterapias breves infantis das terapias familiares, em que toda
a estratégia terapéutica visa o funcionamento do grupo como um todo.
Conclui-se que as diferengas entre ambas devem-se mais as estratégias de
intervengdo, do que diferengas na dptica tedrica.

Palavras chave: psicoterapia breve; psicoterapia breve infantil, critérios de indicagdo.

A aplicagao da psicanélise no &mbito institucional, exigiu modificagd-
es tdo profundas em seus objetivos e técnica, que redundou em nova
modalidade terp@utica. Estas consistem em psicoterapias com objetivo e
tempo limitados (Knobel, 1986). Inscrevem-se no grupo das psicoterapias
psicodinamicas breves, ou simplesmente psicoterapias breves.

Forjadas sob a égide do pragmatismo, constituem um grande leque
de alternativas teérico-técnicas, compreendendo atendimentos individuais
(de adultos, adolescentes e criangas) e grupais (familiar, toxicdmanos, de
pacientes com disturbios psicossométicos, hospitalizados ou de ambulaté-
rio, entre outros).

Neste artigo serdo enfocadas as psicoterapias breves infantis. Para
situé-las no quadro mais amplo das psicoterapias breves sera feita, inicial-
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mente, uma apresentagao sucinta das psicoterapias individuais de adultos,
visto constituirem a modalidade mais difundida, e contarem com fundamen-
tagao tedrica mais precisa. Seré feita também, referéncia ao atendimento
familiar, visando distingf-lo da psicoterapia breve infantil.

1.1. Psicoterapla breve de adultos

A despeito da diversidade de técnicas existentes, fungao de sua
origem pragmética, como jé referido acima, as psicoterapias breves apresen-
tam aspectos comuns, que permitem sua inclusao nesta categoria.

Correspondem a atendimentos cuja caracteristica fundamental con-
siste na busca de objetivos limitados, a partir da delimitagdo de uma area
ou conflito, que constitui o foco do atendimento e do planejamento estra-
tégico.

Foco, estratégia e objetivos assumem caracteristicas diferentes em
fungdo das peculiaridades de cada uma das técnicas existentes, mas em
uma apresentagao genérica, como a presente, ndo cabe uma discussao a
respeito.*

Fala-se em objetivos limitados, em oposi¢éo & psicanélise, que visa
"a investigagao de processos animicos, inacessiveis de outro modo” (Freud,
1922). nas terapias breves, podem variar desde a simples supressédo de
sintoma(s), até a elaboragéo parcial de um conflito nuclear (Malan, 1976),
dependendo da técnica empregada, que por sua vez, é fungéo dos recursos
do paciente, do meio ambiente e do profissional envolvido.

Quanto ao foco, Fiorini (1981), propde um conceito centralizado na
situacfio. Esta deve ser entendida dentro de seu caréter de estrutura, tendo
como aspectos fundamentais: o motivo da consulta e o conflito central
subjacente.

A configurag@o estrutural da situagao se dé através da identificagao
das zonas de seus componentes determinantes, que incluem: aspectos
caracterolégicos do paciente, aspectos histérico-genéticos individuais e
grupais, reativados no momento atual, assim como determinantes do con-
texto social mais amplo.

A "extensao" e "profundidade" com que cada um desses componen-
tes sera analisado, em cada momento do processo, depende dos fatores,
aos quais Fiorini chamou de "reguladores do foco". Correspondem a carac-
teristicas do paciente e de seu grupo familiar de um lado, e do terapeuta e da
instituigéo, de outro.

* o leitor interessado poderd encontrar uma resenha das principais técnicas em
Gilliéron, E. - As psicoterapias breves, Jorge Zahar Ed., RJ, 1983 e em Yoshida, E.M.P.
Psicoterapias psicodindmicas breves e critérios psicodiagndsticos, EPU, SP, 1990.
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A possibilidade de planejamento estratégico, aparece portanto, neste
contexto, como fungao da operacionalizagao do foco, através da possibili-
dade de manejo dos "reguladores do foco".

A concepgao da situagao como uma totalidade estruturada por mul-
tideterminagodes inviabiliza o estabelecimento de relagdes lineares de causa
e efeito e remete-nos & necessidade de compreender todos os fendmenos
no ambito da intersubjetividade.

A perspectiva intersubjetiva desloca a atengao do individuo (nivel
intra-subjetivo) para o ambiente, representado pelos niveis de relagoes
interpessoais. Decorre dai, que néo hé descontinuidade ente um atendimento
individual e grupal. Podendo-se utilizar o mesmo referencial tedrico ao se
trabalhar numa situagéo diddica (paciente x terapeuta) ou grupal (crianga x
pais x terapeuta). Estas consideragbes remetem-nos & psicoterapia breve
infantil.

1.2. Psicoterapia breve infantil

Na introdugao de "A crianga, sua "doenga"’ e "os outros’, Mannoni
(1967) afirma: "A psicanélise de criangas € a psicandlise’, indicando que o
campo de investigagao psicanalitica é a infancia. Ndo a infancia enquanto
estégio evolutivo, mas enquanto *‘mundo de desejos e sonhos” (p. 9).

Desejos e sonhos que determinarao a qualidade das relagdes obje-
tais, que se processam num plano fantasmatico, que conferem sentido e
colorido ao comportamento manifesto dos sujeitos.

Esta énfase, na "relagéo fantasmatica com o objeto” foi especialmente
ressaltada por M. Kiein (1952), cujo trabalho com criangas ampliou enorme-
mente a compreensao psicanalitica dos processos animicos. Seu trabalho,
langou luz sobre o vasto e complexo mundo infantil, desvendando as
sutilezas do relacionamento mae-crianga, fundamento de todo o desenvol-
vimento psicolégico posterior.

Na esteira de Klein, outros te6ricos contribuiram para descrever a
fuséo inicil do psiquismo da crianga com o da mae; assim como as indmeras
vicissitudes sobrepujadas até que se possa falr em um individuo, no sentido
pleno da palavra.

Vale dizer, o processo de individuagao parte de uma indiferenciagao
por ocasido do nascimento, estende-se por toda a inféncia, até atingir certa
estabilidade na adolescéncia, ndo chegando todavia a se completar. Isto 8,
o trabalho de constituigao da identidade se da paulatina e progressivamente
através da vida, com a delimitagéo do self e a crescente independéncia
psiquica, que jamais & total (Mahler, 1979; Winicott, 1971)
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Esta visao, configura um campo especial de intervengao para o
profissional, responsével pelos cuidados de criangas, especialmente aque-
les envolvidos com sua satide mental.

O sintoma e o sofrimento infantil, passam a ser entendidos como
resultantes do interjogo de projegdes, introjegbes e identificagbes, inicial-
mente entre a mae e a crianga, e em fase posterior, incluindo-se o pai.

Desloca-se portanto o enfoque da crianga, para a "area de mutualida-
de psiquica’ (Cramer, 1974), do plano da intra-subjetividade para o da
inter-subjetividade.

Este enfoque, fornece sustentagao a participagao dos pais nos aten-
dimentos de psicoterapias infantis, principalmente nos processos breves,
conforme a maioria dos autores (Lester, 1967; Knobel, 1968; Proskauer, 1969,
Cramer, 1974, Espasa, 1985; entre outros).

Da mesma forma que nas psicoterapias breves de adultos, trabalha-
se com objetivos limitados, a partir da identificagao de uma area de conflito,
que constitui o foco. Aqui, a atengao se volta para a interagao reciproca entre
0S pais e a crianga.

Delimitado nestes termos o foco, o trabalho se processa no sentido
de promover a compreensao da sintomatologia da crianga, em parte, como
expressao de conflitos nao resolvidos dos pais, e em parte como expressao
de confiitos préprios, decorrentes de sua necessidade de ser amada pelos
pais e de sua necessidade intrinsica, em se constituir sujeito da agéo.

A idéia é identificar e desvendar a dialética estabelecida entre os
conflitos parentais, e o momento especifico de seu desenvolvimento, promo-
vendo o "desbloqueio dos processos respectivos de individuagao" (Cramer,
1974). Para tanto, o terapeuta depende de uma alianga terapéutica favoréavel,
decorréncia de uma pré-transferéncia positiva. Ou seja, ele deve ser visto
como capaz de restaurar os objetos parentais danificados e projetados na
crianga, que estariam na origem de sua conduta patoldgica.

Espasa e Manzano (1982) destacam como caracteristicas destas
situagdes casos de luto patoldgico, em que o nascimento da crianga desper-
ta na mae "uma nova esperanga de negar o luto incompleto”. Sao situagoes
em que a crianga é vista como substituta do objeto perdido, com quem a
mae mantinha uma relagéo ambivalente. Nestes casos é sobretudo o vinculo
libidinal com o objeto, que permite & méae lidar com os aspectos danificados
ou persecutérios dele, assim como estabelecer uma pré-transferéncia posi-
tiva com o terapeuta.

Quando o luto tem caracteristicas melancélicas e prevalecem meca-
nismos maniacos ou esquizo-parandides, as projegoes sobre a crianga
adquirem um sentido de "evacuagao"’ que torna a reintrojegao do objeto ou
de partes dele altamente persecutéria. Nesta medida, desenvolve-se uma
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pré-transferéncia negativa, pois a atividade do terapeuta é vivida de forma
persecutdria. Constituindo-se portanto uma situag@o em que um trabalho
breve é definitivamente contra indicado.

Resumindo, tem-se que, 0s processos de psicoterapias breves infan-
tis, constituem intervengdes centradas na identificagao e elaboragao parcial
de conflitos compartilhados pela crianga, mas que decorrem em grande parte
da produgdo inconsciente de seus pais. Visam restituir-lhe a possibilidade
de crescer e individuar-se, na medida em que os pais venham a se tornar
capazes de admitir como seus, os conteluidos anteriormente "depositados”
na crianga, e que esta possa lidar com seus conflitos de forma relativamente
mais integrada. Esta estratégia terapéutica, sugere a necessidade de se referir
as psicoterapias familiares para se delimitar os campos de atuagéo dessas
duas modalidades.

1.3. Psicoterapias familiares

As psicoterapias familiares, surgiram historicamente, apds a Segunda
Guerra Mundial, como decorréncia de um lado do "aconselhamento conjugal
e do estudo da crianga” e de outro dos "movimentos psiquiétricos e de salde
mental" efervecentes naquela época (Bloch e La Perriere, 1973, p. 1).

Como as infantis, apresentam uma grande diversidade de orientagdes
tedricas, uma vez que a famflia enquanto unidade de investigagao presta-se
a "diversas leituras”.

No amplo rol das terapias familiares, prevalecem atualmente as de
orientagao sistémica, com forte tendéncia cognitivista (Calil, 1987). Contudo,
héa uma corrente, desenvolvida na Inglaterra, na clinica Tavistock, cujo
enfoque tedrico é adotado neste artigo. Neste sentido, para que o cotejamen-
to se viabilize limitar-se-4 a ela.

Do ponto de vista te6rico, nao existem diferengas entre a psicoterapia
breve infantil e a terapia familiar psicanalitica, uma vez que ambas estao
alicergadas na teoria das relagoes objetais, desenvolvida basicamente pela
escola Kleiniana.

Pensando essas modalidades terapéuticas em termos de quem & o
objeto da intervengao pode-se supor em um continuum, colocando-se num
extremo a ludoterapia tradicional, no outro as terapias familiares, situando as
psicoterapias breves infantis num ponto intermediério.

Na ludoterapia, o paciente é a crianga e a intervengéo se da visando
a explicitagao das relagoes de objetos reeditados na relagao diddica pacien-
te-analista, sem delimitagao prévia de tempo ou da érea de confiito a ser
enfocada.
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Na psicoterapia breve infantil, o paciente continua sendo a crianga,
mas otrabalho visa a identificagéo do papel da patologia do casal (ou de um
dos pais) no sintoma infantil, com o intuito de livrid-la dos efeitos das
proje¢des que impedem sua individuagao. Neste sentido, a &rea de interven-
Gao é limitada e consequientemente o tempo da terapia.

Na intervengéo familiar, o "paciente” é o grupo, @ o membro conside-
rado "doente", expressaria um conflito que, além da vertente individual,
compoerta a expressao de um conflito comum. O trabalho costuma ser
focalizado e o tempo necessério para sua realizagao nao ultrapassa um ano.

Na terapia familiar psicanalftica, parte-se da idéia de que a dinamica
familiar deriva da dindmica do relacionamento do casal, que tende a repro-
duzir expectativas e necessidades de suas familias de origem. Neste contex-
to, o nascimento de uma crianga é precedido de fantasias que detém um
poder modelador de seu psiquismo, Ela j& nasceria com a miss&o de cumprir
e preencher as expectativas parentais. Seu nascimento instaura uma nova
dinamica no casal, sobretudo pela assimetria estabelecida, com consequén-
cias na dindmica familiar.

Este rearranjo no jogo deforgas, tende a trazer a tonafantasias infantis
dos pais relacionadas as vivéncias com os seus préprios pais; propiciando
areedigdo de conflitos néo resolvidos e a busca de um novo equilibrio. Neste
momento, conflitos j& "inativados’, no sentido de estarem mantidos dentro
da pessoa, podem ser externalizados, estabelecendo-se uma situagéo pato-
I6gica (Meyer, 1983).

A psicoterapia familiar visa entéo, trabalhar o modo de funcionamento
do grupo como um todo. O terapeuta "se empenhard em tirar o foco do
paciente - emergente e desvié-lo para a interagéo familiar de modo que
abranja todos os membros da familia” (Meyer, 1983. p.153).

Tem-se portanto claramente delimitando o foco da terapia familiar: na
interagac familiar, da mesma forma que na terapia breve infantil. Contudo
quanto a estratégia configura-se a diferenga:

Na psicoterapia breve infantil o paciente-emergente é "acatado" pelo
terapeuta como "o doente", e o trabalho objetiva a remisséo de seu sintoma,
através da elaboragao parcial do conflito.

O grupo familiar, ou mais especificamente os pais, sédo convocados
explicitamente a colaborarem no tratamento "da crianga’. E somente &
medida que o trabalho transcorre é que se vao tornando evidentes as
implicagbes das fantasias parentais sobre o disturbio da crianga, cabendo
entdo ao terapeuta, neste instante, a instrumentagao estratégica adequada
para levar a termo a terapia, atingindo os objetivos desejados.
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Pode-se portanto dizer, que as psicoterapias breves infantis diferen-
ciam-se das familiares, muito mais pela estratégia de intervengao, do que
propriamente por diferengas na Optica tedrica.

A opgao por uma ou outra, decorre de motivos relativos a formagao
do terapeuta, e de outros, que chamariamos, de ordem prética.

Num processo de terapia familiar, desde o inicio, o terapeuta se
confronta com a expectativa do grupo, néo aceitando o membro identificado
como "o doente”. Esta postura costuma gerar ansiedades primitivas e impul-
sos hostis, que supdem grande habilidade para manter os vinculos neces-
sédrios ao desenvolvimento do processo terapéutico. Além disso, esta
modalidade, supdes familiaridade com técnicas grupais, que depende de
formagao especffica.

Quanto aos motivos ditos de ordem prética, hé que se considerar que
as terapias familiares ocorrem, geraimente, em regime de co-terapia, o que
requer ao menos, uma dupla de terapeutas afinados, com horérios disponi-
veis em comum. Estas condigbes costumam acarretar maior dnus, tornando,
esta modalidade terapéutica inacessivel economicamente a grande parte da
populagao.

A psicoterapia breve infantil também requer formagéo especifica na
medida em que envolve conhecimentos profundos do desenvolvimento
infantil, além de dinamica familiar e individual. Sua instrumentagao, contudo
€ relativamente menos ansiogénica tanto para a crianga quanto para o resto
do grupo familiar, uma vez que o confronto ndo se da desde o inicio; o que
se procura manter durante todo o processo um clima de cooperagao,
viabilizando os vinculos libidinais dos membros entre si, e da famllia para
com o terapeuta. Considera-se que num processo que envolve poucas
sessOes e desencadeamento da hostilidade pode ter um efeito muito mais
istrogénico do que terapéutico.

O fato de um Gnico terapeuta atender a crianga e concomitantemente
os pais, confere a esta modalidade maiores possibilidades de ser emprega-
da, mesmo em situagdes institucionais em que Os recursos sao restritos, e
que constituem antes a regra, do que a excegao dentro de nossa realidade
social.
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SUMMARY

Yoshida, E.M.P. Children brief psychotherapy: conception and aplicability.
Estudos de Psicologia, 9 (3): - 105, 1992

This paper presents a conception of a psycho - dynamic oriented
children brief psychotherapy. It starts with the outline of adults brief psychot-
herapies to define the children brief psychotherapy as centered on the
"psychicmutuality area" (Cramer, 1974). A differentiation has been estab-
lished between children brief psychotherapy and family therapies, when all
the therapeutic strategies look for the functioning of the group as whole. The
conclusion was that the differences between them aplly to strategies of
interventions rather than theoretical issues.

key-Words: brief psychotherapy; children brief psychotherapy; indication criteria
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A "GRADIVA', DE JENSEN - UMA METI'\FOHJ} AR-
QUEOLOGICA DA TERAPEUTICA PSICANALITICA

Monica G.T. do Amaral
(UNESP Araraquara)

RESUMO

AMARAL, M.G.T. do A "gradiva’, de Jensen - uma metafora arqueoldgica da
terapéutica psicanalitica. Estudos de Psicologla, 9(3): 107 - 115, 1992.

Elegendo como motivo principal da exposigédo o papel da narrativa
literéria na elucidagao do inconsciente psicanalitico, este trabalho procura,
a partir do artigo de Freud sobre o conto "A Gradiva" e das reflexbes estélicas
de W. Benjamin, percorrer o processo de reconstrugdo da experiéncia
(Erfahrung), presente tanto na produgdo poética, quanto na terapéutica
psicanalftica.

Palavras-chave: psicandlise, psicoterapia, discurso cientifico, literatura e psicandli-
se.

INTRODUGAO

Pretendemos proceder a uma reflexao sobre o papel da produgéao
literéria, em particular daquela que se caracteriza como obra aberta (*), na
elucidagao do inconsciente psicanalitico. Para tanto, recorremos a andlise
feita por Freud, em O delirio e os sonhos em "A Gradiva®, (Freud, 1907),
do conto Gradiva - uma fantasia pompeiana (Jensen, 1903), auxiliada pelas
contribuicbes de Walter Benjamin a respeito da reconstrugao da experiéncia
("Erfahrung") a partir da narrativa literéria.

* Perspectiva que Waiter Benjamin identifica em algumas tendéncias progressistas
da literatura moderna (Proust, Kafka) que, a seu ver, sdo capazes de reconstruir a
experiéncia ("Erfahrung"), utilizando-se da técnica da narragdo. Tendéncias estas que
se opbem claramente as concepgdes de tempo linear e de histdria acabada do
romance moderno. Estas idéias de Benjamin sdo apresentadas em alguns de seus
artigos sobretudo em 'O Narrador”. (1936), reunidos em: BENJAMIN. W Magia e
Técnica, Arte e Politica. 2° ed Obras Escolhidas Trad. de Sérgio Paulo Roaunet
S.P . Brasiliense. 1986 v |
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De acordo com alguns autores, o esforgo de Freud no referido artigo,
foi mais no sentido de apreender o valor da prépria pega literéria e dela realizar
um trabalho de interpretagéo psicanalitica do conto.

O caminho escolhido por Freud para interpretar a "Gradiva" parece ter
sido facilitado pela prépria temética em questdo - "um estudo" de "caso
clinico". Freud reconhece, no entanto, que embora Jensen se refiraa umtema
essencialmente psicolégico, sle o apresenta com a liberdade apropriada ao
trabalho artistico (por exemplo, quando apresenta certas coincidéncias,
dadas pelo "acaso", entre as fantasias do personagem central e sua vida na
realidade). Mesmo conferindo a essa pega literdria o valor de um “estudo
psiquiétrico”, ndo considera que o poeta tenha tido intengao semelhante.
Acredita apenas tratar-se de uma tentativa, no campo literério, de abordar os
aspectos psicoldgicos da vida humana.

Ao nosso ver, a preocupagéao de Freud (na anélise deste conto, ao
menos) parece convergir com as idéias de Benjamin, no sentido de que se
deva evitar qualquer tipo de redugé@o da experiéncia estética & experiéncia
psicolégica.

Benjamin salienta, entretanto, alguns aspectos da experiéncia estéti-
ca, para 0s quais Freud parece nao se atentar, considerando-os essenciais
para a compreensao do valor do texto literario, do ponto de vista psicanalitico
inclusive.

Referimo-nos ao tipo de narrativa observada na modernidade que, de
acordo com Benjamin, seria responséavel pelo trabalho de reconstrugéo da
experiéncia, ndo de uma maneira nostalgica ou romantica, mas segundouma
dimensao de "abertura: diante de "um universo incerto a partir de uma
tradigao esfacelada" (Gagnebin, prefacio de Benjamin, 1986, p. 14). Benja-
min, de acordo com Gagnebin (prefacio de Benjamin, 1986), relaciona o
fracasso da "Erfahrung" com o "fim da arte de contar’, o que exigiria uma nova
forma da narratividade de acordo com a qual a experiéncia com o passado
pudesse ser reconstruida.

Uma reconstrugéo da experiéncia que se faz em meio a um movimen-
to infinito da memdria, presente particularmente em Proust, com a qual
Benjamin tanto se identifica. O autor considera que a narrativa proustiana
instaura um outro estilo de escrita, em que se entrelagam tempos diversos,
representando, desse modo, uma forma de luta contra o ideal classico
iluminista , que defende a exclusividade da subjetividade consciente e
soberana.

Nac pretendemos comparar a obra Em busca do Tempo Perdido
(Proust, 1913-1927), comentada por Benjamin, com o conto de Jensen, cuja
escrita € bem menos complexa do que a do primeiro Podemos, sim.
estabelecer paralelos quanto ao papel da narrativa na elucidagao de fenéme-
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nos inconscientes. O que nos interessa observar é em que medida a narrativa
de Jensen se pauta pelo tempo do inconsciente, de acordo com o qual o
passado do personagem central (Norbert Hanold) é recriado por sua expe-
riéncia no presente. .

Seria interessante apresentar de modo resumido a histéria da "Gradi-
va', relatada por Jensen, para depois percorrermos, mais detidamente, o
préprio desenvolvimento da narrativa, procurando, aoc mesmo tempo, realgar
a andlise feita por Freud sobre o papel dessa pega literdria na explicitagao
dos processos envolvidos no delirio, nos sonhos e, até mesmo, na “cura’
terapéutica.

O conto de Jensen relata a hist6ria de um jovem arquedlogo, Norbert
Hanold, de origem alema, filho dnico, cujo pai (professor universitario) era
dedicado as descobertas da Antiglidade. Apés a morte dos pais, Norbert
estudou com &finco filologia e arqueologia, seguindo posteriormente a car-
reira universitaria.

Encontrando-se, certa vez, na ltdlia em busca de objetos de escultura
antiga, o personagem se viu diante de um baixo-relevo que muito o impres-
sionou. Era a escultura de uma jovem (denominada, por Norbert, "Gradiva”),
que aparentava tal naturalidade e mesmo simplicidade, que Ihe deu aimpres-
sao, tratar-se de alguém comum, que pudesse ser visto nas ruas.

A partir desse momento, o relato se desenvolve em torno da busca
obstinada, por parte de Norbert, da pessoa que pudesse ter inspirado o artista
(autor do baixo relevo), h&42.000 anos. Viajando por diversas cidades italianas
(Roma, Népoles, Florenga), chegou finalmente em Pompéia onde iria encon-
trar a sua "Gradiva®". Uma jovem que se chamava, na verdade, Zoe Bertang,
e que o atraiu por sua semelhanga com o baixo-relevo. Ao longo do relato,
ficamos sabendo que esta jovem tinha sido sua amiga de infancia, mas que
Norbert pensava ser "Gradiva’ (a musa inspiradora do autor do baixo-relevo).
Isto porque, como veremos, o personagem, desde que passou a se dedicar
aos estudos arqueoldgicos, relegara ao esquecimento, nao somente sua
amiga Zoe, mas todas as mulheres, mantendo contato com elas apenas por
intermédio de esculturas e outras pegas arqueoldgicas. Mas, paradoxalmen-
te, foi a prépria escultura da "Gradiva" que acabou despertando em Norbert,
ainda que inconscientemente, seu amor e interesse pela amiga de infancia.

Durante essa segunda viagem a ltélia, o personagem teve sonhos e
até mesmo delirios sobre a "Gradiva", que se viram acentuados a partir do
encontro com Zoe Esta, notando a confusao feita por seu amigo entre ela e
"Gradiva". passa a utilizar-se de uma linguagem dubia para introduzir alguns
elementos de realidade para os quais Norbert pouco atentava. Estabeleceu
com ele. desse modo. uma forma de comunicagao que acabou se conver
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tendo, de acordo com Freud, em uma espécie da técnica terapéutica bas-
tante eficaz.

Em resumo, esta seria a hist6ria relatada por Jensen no conto sobre
a"Gradiva". Uma histéria que salienta a experiéncia do personagem, Norbert,
de redescoberta de seu préprio desejo a partir de signos materiais (as
esculturas antigas, o baixo-relevo). Estes, na verdade, se constituem no
suporte material do desejo reprimindo ao qual Norbert ter4 acesso com o
auxflio bastante engenhoso de sua amiga Zoe.

O conto nos remete a um tempo do inconsciente que é traduzido nao
apenas por lembrangas involuntarias do passado (como em Proust), mas
pela construgao sucessiva de delirios e sonhos - preenchidos em grande
parte por experiéncias remotas que haviam sido jogadas no ‘limbo" do
inconsciente -, que vao sendo, aos poucos, "desmanchados’ diante de
experiéncias significativas do presente, particularmente a partir de seu en-
contro com Zoe Bertang, sua "musa de infancia".

Nc que diz respeito & escrita de Jensen, pode se observar que o
"narrador-autor’ mantém certa independéncia em relagao ao personagem
central (o relato é na terceira pessoa), embora apresente a histéria de acordo
com o ponto de vista deste ditimo. Um tipo de narrativa bastante propicia a
um relato que se pauta pela tdnica dos "acontecimentos” experienciados
internamente (sonhos e delirios), em que a rememoragao espontanea do
personagem é entremeada por fortes tendéncias ao esquecimento.

A "GRADIVA" DE JENSEN - UMA INSPIRAGAO
POETICA PARA A PSICANALISE.

Freud escreveu o artigo O Delirlo e os Sonhos em "A Gradiva"
(1907), pretendendo retomar a temética dos sonhos e buscar no trabalho
pogtico um novo angulo de visao sobre o assunto. Ao mesmo tempo, tinha
interesse em observar em que medida uma obra literéria, de autoria de
alguém que nada conhecia sobre as descobertas da psicanélise, seria capaz
de revelar nao sé aspectos relativos & génese do delirio, mas também das
condigbes de cura do mesmo.

Apés uma anélise minuciosa desse conto, Freud parece ter admitido
a sensibilidade do poeta, dada a acuidade com que este pbde apreender a
intrigada trama dos fendmenos inconscientes.

A andlise de Freud faz-se no sentido de ressaltar a I6gica do incons-
ciente presente na descrigdo dos sonhos e delirios de Norbert. que motiva-
ram as préprias agoes do personagem. muitas delas incompreensiveis ao
leitor
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Parece-nos pela época em que Freud elaborou este artigo, entre 1906
e 1907, que seu interesse pelo conto da "Gradiva" encontra-se intimamente
relacionado com o momento de suas descobertas em psicandlise. Recém
havia publicado os Trés Ensaios (Freud, Trés Ensaios, 1905) obra em que
se evidencia a importdncia das investigagoes a respeito da sexualidade
infantil para o desenvolvimento de sua teoria da fantasia, a partir da qual
passa a considerar os fatores intra-psiquicos como sendo determinantes da
sintomatologia neurdtica.

A nogao de fantasia em Freud, assim como suas teses a respeito da
sexualidade infantil e do Complexo de édipo, tornaram-se fundamentais para
o trabalho de interpretagéo psicanalftica dos sonhos e para o desvelamento
da etiologia das neuroses.

O conto de Jensen, ao apontar a determinagao inconsciente dos
delirios de Norbert, (por exemplo, a sexualidade infantil, acompanhado de
forte repressao) sem se remeter a fatores de ordem externa ao psiquismo do
sujeito (advindos da hereditariedade ou de experiéncias trauméticas), acaba
se revelando a Freud como um forte testemunho de suas teses a respeito da
teoria da fantasia.

Propomo-nos, neste momento a recuperar a andlise freudiana da
"Gradiva" de Jensen, referenciando-a amomentos do proprio conto, para que
se possa observar o modo peculiar de apreensao dos fendmenos incons-
cientes no campo literério.

Freud considera que o interesse de Norbert pelo baixo-relevo é, desde
0 inicio, de natureza psicolégica (causando-lhe, sem explicagbes, uma
estranha atragéo) e néo propriamente arqueolégica, sendo que o conheci-
mento neste campo funciona apenas como suporte material para fantasias,
sonhos e delirios do personagem.

A jovem esculpida no baixo-relevo, a quem Norbert denomina “Gra-
diva"*, vai-se-lhe apoderando de todas as suas fantasias. O arquedlogo
sente-se atraido pela figura de "Gradiva" ndo por ser ela de uma beleza
especial, mas, como jé foi dito, por sua simplicidade e naturalidade. Chama-
va-lhe a atengao o movimento firme e decidido para a frente com que a jovemn
caminhava: "Esse movimento exprimia ao mesmo tempo a leveza agil de uma
jovem caminhando e um repouso seguro de si, o que Ihe dava, ao combinar
uma espécie de vbo suspenso com um andar firme, aquele encanto particu-
lar" (Jensen, 1987, p.12).

Era, pois, a realidade viva que inspirara o artista, 0 que mais interes-
sava a Norber, fazendo com que este sentisse necessidade de se reaproxi-
mar das figuras femininas

* O personagem mspira-se em Mars Gradiva, nome dado por poetas da Antiguidade
a deusa da guerra que se encaminha para a balalha
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Norbert tinha-se afastado quase que inteiramente da vida social aps
a morte dos pais, mas, como afirma Freud, foi a prépria "natureza" que o
despertou para uma experiéncia da qual hé muito tinha se distanciado, ou
seja da vida afetiva. Esta vivéncia aparece em seu imaginério, inicialmente,
por intermédio da fantasia de "Gradiva" que acaba dominando tanto os
sonhos como a vida desperta (sob a forma de delirios) do personagem.
Produz-se uma verdadeira cis&o entre suas vidas intelectual e afetiva, sendo
que a primeira é colocada, cada vez mais, a servico da segunda.

Como foi se desenvolvendo essa fantasia?

De infcio, Norbert imagina que Gradiva tenha sido uma jovern dama
filha de um nobre da Antiglidade. Aos poucos, particularmente, ap6s sua
primeira visao-delirio, acaba adquirindo a firme convicgao de se tratar de uma
jovem oriunda de Pompéia.

Levanta a hipétese, inclusive, de que Gradiva nao poderia ser de
origem latina ou romana, mas grega; isto, ele explica em fungéo de seu
conhecimento a respeito da colonizagao do sul da Itélia pelos gregos.

Empreende uma viagem ao sul da [télia, onde se depara com vérios
casais em lua-de-mel, incomodando-se particularmente com as declaragdes
de amor entre eles. Natentavia de escapulir destes casais "melosos’, Norbert
dirige-se a Pompéia. Nas ruinas de Pompéia, depara-se finalmente com sua
"Gradiva", acreditando, de inicio, tratar-se de um fantasma.

A maneira pela qual se desenvolve a narrativa neste momento coloca
o leitor na mais completa confuséo, pois ndo fica claro se o autor esta se
referindo a uma alucinagao do personagem, a um fantasma ou mesmo a uma
pessoa real.

Mas, como observa bem Freud, vérias indicagdes vao sendo ofereci-
das ao leitor, para que seja possivel, aos poucos, decifrar o enigma que
constitui a vida e o imaginério de Norbert.

Muitas questdes, no entanto, permanecem sem esclarecimento. Por
exemplo ndo se sabe qual seja a natureza da relagéo existente, para Norbert,
entre a jovem real e o baixo-relevo. Também nao fica esclarecido o motivo
que faria Norbert atribuir a esta imagem uma existéncia real. Ao mesmo
tempo, quando se depara com a jovem Zoe, mesmo diante de uma série de
indicios de realidade, o personagem permanece, durante boa parte da
narrativa, acreditando estar diante de um fantasma, embora nao creia inte-
graimente na realidade de suas "visdes". Tanto é assim, que o personagem
acaba se dirigindo a todos os hotéis da cidade em busca de sua "Gradiva"

Outros encontros se sucedem entre Norbert e Zoe-Gradiva, sendo
que esta ao perceber que seu amigo acredita ser ela uma jovem grega do
passado ("Gradiva"), acaba se propondo a seguir “docilmente o delirio de
Hanold, e sem contradizé-lo nunca, consegue que o jovemn va expondo sua
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fantasia em toda sua amplitude" (Freud, O delirio e os sonhos em "A
Gradiva®, 1973, p. 1293).

Aos poucos, Zoe vai introduzindo a Norbert alguns elementos de
realidade por ele desconsiderados até entédo (por exemplo, quando lhe
chama pelo nome, demonstrando conhecé-lo; ou ainda quando lhe oferece
péao), o que o deixa bastante atordoado. Norbert é tomado por sentimentos
de intensa ambiglidade, desejando, ao mesmo tempo, distanciar-se de
"Gradiva" e revé-la "imediatamente”.

Por fim, o "papel terapéutico" exercido pela jovem Zoe-Gradiva junto
a Norbert acaba se completando em seu Uitimo encontro em Pompéia, na
chamada "Villa Diomedes". Embora de inicio, o personagem parega confun-
di-la com a "Gradiva" de 2.000 anos atrds, em seguida Zoe o auxilia a
*desmanchar" a intricada trama de suas fantasias e reconhecé-la como uma
amiga de infancia.

Na verdade, a jovem leva-o a restabelecer os elos perdidos com sua
infancia, cujos "ecos" se faziam sentir em suas fantasias. Estas se constituem
em uma espécie de ramificagao das recordagbes de Norbert, particularmente
de sua amizade por Zoe. Embora estas imagens de infancia tenham sido
relegadas ao esquecimento, acaba voltando & tona, como afirma Freud, sob
a forma de "retorno do reprimido”.

Freud considera que o autor do conto sobre a "Gradiva’, embora sem
nenhum conhecimento de psicandlise, anuncia com muita clareza a origem
das fantasias que constituem os delirios do personagem, ou seja, as recor-
dagbes amorosas infantis que foram banidas de sua consciéncia.

Dada a resisténcia de Norbert a toda forma de expresséo erética, esta
acaba emergindo de forma inconsciente. O delirio seria o resultado da luta
entre o "poder do erotismo" e as "forgas repressoras’.

Freud esclarece, ainda, o papel assumido, em Norbert, de seus
conhecimentos de Arqueologia: "a motivagao cientifica serve de pretexto ao
erotismo inconsciente e a ciéncia se pds por inteiro a servigo do delirio”.
(Freud, O delirio e os sonhos em "A Gradiva', 1973, p. 1311).

Os sonhos do personagem, por sua vez, oferecem novos "ingredien-
tes" para seus delirios, provocando-lhe, muitas vezes, uma intensificagao dos
sentimentos dolorosos.

Considerando que a narrativa percorre o imaginario do personagem
e 0 apresenta sob seu préprio ponto de vista, compreende-se o0 motivo pelo
qual muitas questbes permanecem confusas e ambiguas para o leitor.

Isso ocorre até 0 momento em que se esclarece a prpria natureza
do delirio, tema central da narrativa: contém elementos da vivéncia pretérita
do personagem, que se encontram reprimidos (dado o teor erético dos
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mMesmos) e cumo acesso a consciéncia se faz sob a condigao de sofrerem
fortes deformagdes.

Na medida em que o préprio sintoma (o delirio) é duplamente deter-
minado - por elementos conscientes e inconscientes -, 0 papel terapéutico
exercido por Zoe-Gradiva torna-se perfeitamente adequado. Utiliza-se de
frases de duplo sentido (repletas de simbolismo), capazes de atingir as duas
vertentes do imaginario de Norbert: sejam aquelas que se remetem a circuns-
tancias reais de sua vida, sejam as de ordem fantasmaética. Por fim, com
cuidado e bastante engenhosidade promove em Norbert a capacidade de
obter a compreensao de seu delirio, facilitando, desse modo, sua prépria
cura.

Freud reconhece em Zoe-Gradiva o mesmo papel curativo que se
pode observar no tratamento terap8utico, realgando algumas caracteristicas
essenciais do mesmo que foram seguidas com sabedoria pela personagem
do conto, a saber:

- proceder a investigagdo completa da "fantéastica construgao mental”
do sujeito;

- uma investigag&o que conduz & elucidag&o da génese do delfrio,
ao mesmo tempo que promove a cura do sujeito;

- 0 poder curativo do amor. Se bem que a esse respeito, por se tratar
de um conto, acaba se convertendo em algo plenamente realizado, o que
nao ocorre na relagéo terapéutica.

Ao final da leitura do conto, tdm-se acesso ao sentido dos delfrios do
personagem, na medida em que se esclarecem os fatores conscientes e
inconscientes que os determinam.

Trata-se de uma narrativa que envolve o leitor, chegando mesmo a
nos confundir, talvez pelo fato do autor-narrador assumir cada vez mais 0
ponto de vista do préprio personagem adotando, pois, uma forma de escrita
bastante adequda 2 elucidagéo da linguagem do inconsciente presente em
delirios e sonhos.

Ou seja, uma narrativa que acompanha o préprio trabalho de esque-
cimento e de rememoragéo presentes, tanto na construgao dos delirios do
personagem, quanto em sua deconstrugao. Trata-se, pois, de uma produgao
poética que retira 0 "eu" do personagem do tempo que corre (da vida
cotidiana) e o introduz notmepo do inconsciente, o que Ihe permite ter acesso
& um passado recriado pela experiéncia presente. Ao mesmo tempo, produz
no leitor, talvez por identificagado com os contetidos do relato, a necessidade
de um acompanhamento bastante préximo do percurso do desejo do per-
sonagem. Acreditamos que isto ocorra por se tratar de uma narrativa que
"desnuda” os nossos desejos, fazendo-nos entrar em contato com nossas
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préprias oscilagbes e ambigtidades. Uma escrita, portanto, que nos captura
e, talvez, por isso mesmo, nos envolva.

SUMMARY

AMARAL. M.G.T. do *Gradiva®, by Jensen - archaeological metaphor psychoa-
nalytic therapy. Estudos de Psicologia, 9 (3): 97 - 115,1992

The main interest of the folowing paper is the role of narrative literary
in the unravelling of the psychoanalytic unconscious. In view of this elucida-
tion, the present article aims at going through the processus of reconstruction
of experience (Erfahrung) evident in both poetic production and psychoana-
lytical therapy, considering Freud's analysis's of Jensen's Gradiva and W.
Benjamins's aesthetic reflections.

Key words: psychoanalyses, psychoterapy, scientific discourse, literature and psy-
choanalysis

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Benjamin, W. Magia e Técnica, Arte e Politica. 2° ed. Obras
Escolhidas. Trad. Sérgio Paulo Rouanet. Sao Paulo, Ed. Brasilien-
se, 1986, v. |

- Freud, S. El Delirio y los Suenos en La "Gradiva" de W Jensen
(1906-1907). IN: Obras Completas. Madrid, Ed. Biblioteca Nueva,
1973, v. Il

- Freud, S. Tres Ensayos para una Teoria Sexual (1905). IN: Obras
Completas. Madrid, Ed. Biblioteca Nueva, 1973, v. Il.

- Gagnebin, J. - M. Prefécio. IN: Benjamin, W. Magia e Técnica, Arte
e Politica. Trad. Sérgio Paulo Rouanet. Sao Paulo, Ed. Brasiliense,
1986, v. I.

-Jensen, W. Gradiva - uma fantasia pompeiana. Trad. Angela Melin.
Rio de Janeiro, Ed. Jorge Zahar, 1987.

-Proust, M. Em Busca do Tempo Perdido. Rio de Janeiro, Ed. Globo.
1987 (7 vol.)



A Relagao Psicolégica e Educagio 117

A HELAQAO PSICOLOGIA E EDUCAQAO PERSPEC-
TIVA HISTORICA DOS SEU AMBITO E EVOLUQAO

Leandro S. Almeida Raquel S, L. Guzzo
(Univ. Minho/Portugal) (PUCCAMP)
RESUMO:

AILML'DA, L. S. & GUZZO, R. S. L. Arelagao psicologia e educagao: perspec-
tiva histérica do seu ambito e evolugao. Estudos de Psicologia, 9 (3): 177 - 131.7992.

O presente texto tem por objetivo apresentar alguns marcos histéricos
na relagéo entre Psicologia e Educagao, focalizando alguns contetidos mais
atuais decorrente dos diferentes momenros enquanto campos de pesquisa
e de intervengao na édrea.

Palavras chave: psicologia e educagdo, histéria da psicologia, histéria da educagao,
pesquisa psico-educacional.

Muito se tem discutido sobre a interface entre Psicologia e Educagéo,
assim como resultados na prética profissional e na produgéo do conheci-
mento. Relacionar Psicologia e Educagao, discutir suas aplicagdes mais
imediatas, tanto para a ciéncia quanto para a profissao, tem sido de interesse
aqueles que atuam, ensinam e pesquisam nestes campos, como tentativa
de buscar a identidade de cada uma delas, estabelecendo os limites dife-
rengas ou semelhancas de atuagao. Das éreas resultantes edsta interface, a
Psicologia da Educagéo (aqui igualmente denominada Psicologia Educacio-
nal) e a Psicologia Escolar constituir-se-do nos principais focos de anélise
deste texto.

As dificuldades no aprofundamento desta discusséo partem do con-
ceito que se tem destas principais dreas de aplicagdo. H& autores que
consideram Psicologia da Educagao e Psicologia Escolar como denomina-
Gao equivalentes Para Maluf (1991). "seus objetivos de estudo se entrecru-
zam de tal modo que as distingdes entre elas podem ser vistas como
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diferengas de nuances e énfases, carentes de substancialidade e consen-
sualidade para se constituirem em éreas discretas®. (p.4). Para outros auto-
res, constituem-se denominagdes de diferentes dreas do conhecimento e
atuacédo (Novaes, 1986; Bardon & Bennett, 1977; Marques, 1980).

A "Psicologia Escolar" tem se referido & investigagéo e, sobretudo
ainda, & intervengéo psicolégica no contexto da escola (Elliott & Will, 1986).
Evidentemente a "educag&o” nao se reduz, hoje, aos espagos escolares, nem
a escola esgota, hoje, a sua fungéo de saberes mais ou menos atualizados
sejam eles culturais, cientfficos ou tecnolégicos. A educagao percorre toda
a vida do individuo e, deste modo, é anterior e posterior & escola, existindo
ainda a educagdo pré-escolar, a educagao de adultos ou a educagao
comunitaria como exemplos de ndo redugéo da educagao a escola. Por esta
razdo, D'Amato e Dean (1989), em seu livro denominado "O Psicdlogo
Escolar em Ambientes ndo Tradicionais®, apresentam uma coletanea de
artigos relatando experiéncias profissionais desta érea, e contextos externos
a escola, denominando o psicélogo escolar como um psicélogo educacional
avlicado (Bardon, 1989).

A Educagao se concebe hoje como um espago mais amplo de
interagao, n&o confinada apenas as tarefas escolares e aos agentes tradicio-
nais, os professores. A educagdo é uma tarefa de todos. A ela se dedicam
também a familia, educadores, outros profissionais da educagao, comunica-
a0 social e outras instituigoes diversas. Se a Psicologia Escolar é sobretudo
definida pela prestagao de servigos & escola, ou pela difuséo e utilizagao do
conhecimento da psicologia no campo do ensino e da aprendizagem escolar
(Bairrao, 1991), entdo a Psicologia da Educagao é bem mais lata no seu
ambito.

A Psicologia da Educagao, area mais geral e tedrica, refere-se a
investigagao e & formagao de professora e agentes educativos, enquanto
que a Psicologia Escolar focaliza a intervengao e atuagao dos profissionais
psic6logos. Entretanto, esta diferenga é considerada também levando-se em
conta a realidade de difernetes pafses.

No Brasil, aregulamentagao para o exercicio da profissao ocorre apos
o curso de graduagao em Psicologia, sendo, portanto, o profissional autori-
zado legalmente a atuar como psicélogo no contexto escolar ou fora dele. A
Psicologia da Educagéo envolve por ser mais geral e teorica, profissionais
de outras 4reas de formagao, principalmente educadores que se dedicar a
formar agentes educativos. E, portanto, na formagéo académica e na regu-
lameritagdo da profiss&o que as diferengas entre as duas &reas de conhecl-
mento se tornam acentuadas, pelo menos no Brasil.

Em Portugal, como apresentam alguns autores (Ruivo. 1991. Pereira,
1991 Pinto & Leal, 1991) a diferenga entre Psicologia Educacional e Psico-
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logia Escolar parece se acentuar por caracteristicas da area como tedrica ou
prética, nao ficando claro nos textos dos autores a relagéo da atuagao do
psicélogo com sua formagao especffica & de outros profissionais da educa-
Gao.

Evidentemente, grande parte da pesquisa desenvolvida em Psicolo-
gia da Educagao e Psicologia Escolar refere-se a temas comuns e freqien-
temente relacionados as inadaptag6es, insucessos escolares, dificuldades
de aprendizagem, métodos de ensino ou Indecisbes vocacionais. Esta
situagdo acaba por gerar na prética dos psicélogos, ainda que essencialmen-
te, mais remediativa que preventiva, ou promocional do desenvolvimento
psico-social dos individuos, ou sécio-cultural das comunidades (Almeida,
1991). Nao obstante estar atenta a outras instituicdes que nao a escola
(familia, grupo de pares, instituigdes sociais, comunicagao social @ comuni-
dade) e a problemas educativos mais latos que a aprendizagem escolar
(desenvolviemnto integral, promogao cultural, desenvolvimento interpessoal
ou maturidade civica), a Psicologia da Educagio permanece ainda bastante
focalizada na Escola, nos seus mais diretos agentes e alvos, nas suas
atividades e finalidades mais tradicionais. Embora existam sinais de mudan-
¢a, por exemplo, a 8nfase hoje colocada mais na prevengao e na promogao
que naremediagao - no fundo associar educagao a desenvolvimento integral -
dos individuos e dos grupos dentro e fora do sistema educativo foimal - tem
conduzido a uma nova postura e delimitagao, tanto da Psicologia da Educa-

~ gAo, como éarea tedrica, quanto da Psicologia Escolar, como aplicada.

A razéio para esta mudanga do que remediagao, parece estar relacio-
nada aos resultados concretos decorrentes deste modelo de atuagao: uma
demanda cada vez mais crescente, de problemas de aprendizagem nao
atendida por ineficécia dos procedimentos de intervengéo utilizados.

O propésito deste texto é apresentar alguns marcos histéricos na
relagéo entre Psicologia e Educagéo, focalizando sobretudo os contedidos
mais atuais dela decorrentes.

Os Campos da Psicologia Aplicada & Educagéo

Se no comego do século a primeira contribuigdo da psicologia a
educagao se situou no diagnéstico da crianga com dificuldades no ensino
regular, suscetiveis de serem associadas a deficiéncias cognitivas, hoje. 0s
pedidos formulados e as respostas por parte da investigagéo psicologica se
encontram mais diversificados e complexos. Mantendo-se ainda esse traba-
Iho de diagnaéstico junto as criangas com dificuldades de aprendizagem, ou
com atrasos no seu desenvolvimento intelectual, vérias mudangas podem,
no entanto. ser apresentadas Junto aos alunos, e para além de todas as
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situagdes de crise de identidade ou de rendimento escolar, os psicol6gos
escolares e orientadores educacionais vém aplicando programas de desen-
volvimento vocacional, como por exemplo, as atividades no quadro da
orientagéo escolar e profissional, programas de desenvolvimento das com-
peténcias interpessoais, programas de desenvolvimento cognativo e das
competéncias de estudo, e outros programas dirigidos a outras dimensdes
do seu desenvolvimento psicossocial (Almeida, 1989). Passou-se das preo-
Cupagbes remediativas as preocupagdes preventivas e promocionais, pas-
Sou-se dos aspectos mais mérbidos da personalidade ou da deficiéncia
intelectual a outra dimensdes psicossociais dos sujeitos. Vive-se hoje, diante
de uma escola que, mesmo questionando-se, recusa a sua redugéo & mera
socializagéo uniformizadora ou & mera transmissao informativa.

Junto aos professores e outros agentes educativos, a contribuig&o da
Psicologia pdde tomar uma dupla vertente. Se inicialmente se reduzia a
formag&o do professor, tendo em vista a sua capacitagdo da compreenséo
do aluno ou a melhor organizagéo do processo de ensino-aprendizagem (por
exemplo 0s conhecimentos da psicologia do desenvolvimento ou da psico-
logia da aprendizagem), hoje, esta contribuigéo volta-se também, quer ao
nivel da formagéo, quer do exercicio profissional dos professores, ao seu
desenvolvimento pessoal. Reconhece-se, por exemplo, que a eficacia do
professor enquanto mestre e educador se relaciona positivamente com os
nfvalsmaiselevadoedadoaanvolvmmopessoaldopropﬁoprofesaor
(Formosinh», 1987). A intervengéo psicolgogica, junto aos professores, deve
considera-lo enquanto sujeito e agente de desenvolvimento.

Finaimente, o contributo da psicologia & educagéo esta também
presente, e parece que cada vez com mais sucesso, na andlise e na
formulagéo de modelos e préticas de organizagao pedagdgica da escola, de
gestéo escolar ou de definigdo do projeto educativo da escola, tendo em
vista o potencializador dos vérios espagos e momentos escolares para a
educagdo global dos individuos, para a melhoria das relagdes interpessoais
@ para 0 melhor funcionamento dos grupos (Almeida, 1991). De um trabalho
muito direto e individualizado junto ao aluno problema ou em situagéo de
dificuldade, os profissionais da educagéo (psicélogos e educadores) pas-
sam sucessivamente para o professor e deste para a instituigso escolar.
Nesta altura, a intervengao torna-se n&o s6 mais indireta, como mais orien-
tada para a dindmica de relagoes e para os processos de mudanga. Talvez
uma intervengao mais promocional, menos palpavel por parte dos agentes
externos.
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Analise evolutiva da relagac Psicologla e Educagéo

Uma andlise evolutive da relagio psicologia e educagao pode distri-
buir-se por cinco momentos de algum modo seqienciados no lempo,
Trata-se de uma sequéncia suportada em defasamentos temporais, definida
com base numa continuidade evoiutiva de soliclagbes e de desafios por
pane da educacéo, e particularments da escola, & Psicologia e 4 forma como
esta fol definindo e organizando a sua resposta Esta resposta integra a
invastigacao e a teonzacao que lhe estdo subjacentes e, sobretudo, a
lipologia de intervengbes (respostas) que a consumavam. Como se pode
observar a sequencialidade aqui reflele as alteragdes na filosofia e na préatica
da Escola e da Educagdo. A investigagao e a intervengao nas aplicagdes da
Psicologia 4 Educagao continuam a se fazer nos problemas e situacgtes
caracteristicas dos varios momentos apresentados, embora com metodolo-
gia e objetivos ja distintos. Possiveimante uma sequéncia que, cenamente,
poderia ser cada vez mais generalizada, sem que dal decorra qualguer
menosprezo pelas incumbéncias tradicionals atribuidas & Psicologia da
Educagéo e a Psicolegia Escolar. Estas certamente continuardo a existir e
merecer respostas cada vez mais cientificamente validadas,

O primeiro momento identifica-se com o diagndstico dos alunos
‘problemas’. Agui a Psicologia aparace quase que exclusivamente identifica-
da com-a testagam @ conseqlentemente classificagao dos alunos. em
termos do seu melhor ou mais deficiente funcionamento psicoldgico. Nesta
mameanto, pode-se ainda distinguir uma primaira fase, am que a avaliagao se
situava exclusivaments nos alunos-problema, identificados pelos professo-
res ou por outro profissional das escolas e uma segunda, em que a avaliacac
se generalizou a toda a populagao estudantil (idertificagac). Num a noutro
casa, estava em causa fomecer ags professores, aos diretores ou aos
encarregados de educagao, os slementos de uma caracterizacao psicoldgi-
ca dos alunos tida como necessdria & compreensao dos problemas em
causa e a algumas decisdes educativas resolutivas ou nao dos mesmos
problamas (o psicdlogo, por norma, @ra chamado 4 escola para realizar as
avaliaghes dos alunos-problema, sendo essa informagao trabalhada depois
por professores e dirstores). Também pode-se subdividic este primeiro
momento em uma primeira parte, onde a avaliacio Se concentrava quase
que exclusivamente nos aspectos cognitivos ou na inteligéncia do aluno e,
numa segunda passava a integrar as dimansoes afetivas e s4cio-emocionais
Dessa primeira fase, fez histéria, na Psicologia, o trabalho da Alfred Binet na
Franga, gue, nos comegos deste século, por solicitagdes do Ministério da
Educagao, alaborou uma primeira escala para a avaliagio da inteligénoia das
criangas em dade escolar Prelendia-se. com esta escala dentificar quais
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cliangas que poderiam ter, nas suas dificuldades, atrasos ou deficiéncia
ir‘electuais, a explicagdo do seu insucesso na aprendizagem escolar. A
escala recebeu também o nome do seu mais direto colaborador, e ficou
internacionaimente conhecida por "Escala de Inteligéncia Binet-Simon". A
popularidade da escala ndo se fez esperar, e, rapidamente, foi traduzida e
aferida para os palses mais desenvolvidos. A organizagdo das situagdes
(itens ou questdes) da escala, segundo a idade cronolégica das criangas,
permitia observar em que nivel a crianga se situava numa idade mental (em
fungao dos itens que conseguia responder) correspondente & sua idade
cronoldgica, se ela situava-se abaixo ou acima. Mais tarde, com Stern, esta
razao entre a idade mental e a idade cronolégica veio permitir a primeira
férmula de célculo do quociente de inteligéncia de um individuo (Ql de
desvio).

Deste primeiro momento na histéria da Psicologia relacionada a
Educagéo, importa salientar algumas idéias. Em primeiro lugar, a preocupa-
Gao quase que exclusiva com os alunos-problema e, dentre destes, aqueles
com dificuldades de aprendizagem. Em segundo lugar, a idéia de uma forte
dependéncia das aprendizagens escolares em relagao as capacidades inte-
lectuais, sendo a inteligéncia intdo concebida como qualidade interna da
mente 8 exteriorizavel através da capacidade de desempenho do individuo
(Aimeida; Roazzi & Spinillo, 1989). Em terceiro lugar, a idéia de que a
inteligéncia evolui progressiva e concomitantemente ao desenvolvimento
fisico (maturagao orgénica) do individuo, principalmente até final da adoles-
céncia. Assim, a uma idade cronolégica correspondera uma idade mental,
sendo a estimativa desta correspondéncia assumida como indicadordo
desenvolvimento cognitivo ou do nivel de capacidade da crianga. Em quarto
lugar, sendo a inteligéncia uma caracteristica interna da mente humana, ela
néo pode ser diretamente observada, mas inferida através de comportamen-
tos do individuo. Um grande esforgo na investigagéo psicolégica passou a
ser dirigido mais para a produgéo dos indicadores (itens ou questdes) e sua
organizagao em testes capazes de melhor avaliarem capacidade interna da
mente (testes) que para a definicdo da mesma. Por exemplo, duvidava-se
mais da definigéo de inteligéncia apresentada por um autor do que do valor
pratico do seu teste. O movimento dos testes ganhava uma grande forga na
Psicologia, progressivamente apoiado na popularidade dos mesmos. Ape-
nas na segunda metade deste século, 0 movimento dos testes, face a criticas
diversas, perdeu a popularidade junto aos psicélogos a prépria opinido
publica. Eles foram importantes na definigdo da autonomia profissional dos
psicélogos em vérias instituigbes, contudo, eles foram identificados a um
modelo médico de interveng&o psicolégica onde o objetivo se centrava no
diagndstico interno das deficiéncias e perturbagdes de comportamento.
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Um segundo momento na histéria da relagdo da Psicologia com
Educagao tem j4 a ver, néo exclusivamente com 0 insucesso escolar, mas
com a orientag&o vocacional. Em outras palavras, o contributo dos psic6io-
gos nao se situa exclusivamente na entrada para a escola basica e no
aproveitamento durante os primeiros anos de escolaridade obrigatéria, mas
passa a apoiar também os anos terminais da escolaridade basica e mais
concretamente as opgoes escolares e profissionais dos jovens. Os avangos
nas especializagoes dos vérios ramos de saber e de prética profissional, os
estudos na érea da inteligénecia e da motivagao humana fizeram sentir o
imaresseeanecessidadadocomnbmodospsicblogosnaormm
escolar e profissional do aluno. A concepgao de que cada urn nasce pré-de-
terminado para o sucesso em determinado campo, ou mais aconselhado a
determinado curso ou profisséo, segundo as caracteristicas psicologicas
internas de que é portador, justificavam o trabalho dos psicélogos na identi-
ficagao dos talentos, na avaliagéo das aptidées mais e menos desenvolvi-
das, e na descoberta das motivagdes do individuo, tendo em vista o0 seu
encaixe nas vérias alternativas escolares e profissionais socialmente ofereci-
das. Baterias multifatoriais de inteligénciaforam sendo construldas e aferidas,
nos diversos palses. A bateria das "Aptidoes Mentais Primérias', editada em
1941, na sua vers&o masi definitiva por Thurstone é ainda hoje utilizada. Tais
baterias, avaliando as diferentes aptidoes intelectuais dos individuos (na
opinido dos seus autores), permitiam a elaboragéo de perfis psicolégicos
mdvidualsoombasanosrasuﬁadosemtaslasmaavaliavamaapﬁdao
numérica, verbal, perceptiva, espacial, meméria ou raciocinio, entre outros
(Aimeida & Campos, 1986). Baterias similares foram elaboradas também na
éreadamhraqaoedostraqosdapersonalidade.%pornosdospufs
psicoldgicos obtidos através dessas baterias multifatoriais permitiam uma
comparacéo répida de cada individuo com os seus pares (normas ou
comparagdes inter-sujeitos) ou uma andlise das variagdes para cada sujeito
nas vérias dimensdes avaliadas (comparagio intra-individual). A adequagao
do perfil psicolégico do individuo como perfil exigido para um determinado
Curso ou posto de trabalho (perfil este tailoristicamente determinado atra-
ves de uma diferenciagéo e medida funcional) era a chave do trabalho de
orientagao escolar e profissional que se solicitava ao psicdlogo. Vivia-se sob
0 lema *homem certo no posto certo” ou com a idéia de que tal adequagao
era simultaneamente exigida a maior produtividade social 8 & maior satista-
Gao e realizagao pessoal (Campos, 1976).

Também algumas idéias se podem retirar deste segundo momento
Em primeiro lugar, as caracteristicas psicol6gicas do individuo, tendo sido
tomadas como dimensdes internas da mente que nascem com o individuo.
surgem nas primeiras idades e. a partir dai, sao tomadas como estavers e
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suscetiveis de influenciar a vida dos individuos, determinando, principalmen-
te, seu melhor ou pior desempenho. Em segundo lugar, apesar de nio
conclusivas, vérias teorias e autores foram defendendo definicbes da inteli-
géncia, da motivagéo e da personalidade como conjuntos de diferentes
aptidoes, estados e tragos, mais ou menso independentes entre si, explican-
do desempenhos e caracteristicas diferenciadas dos individuos avaliados
através de baterias de testes multifatoriais. Um certo naturalismo, associado
a esta estabilidade e diferenciagao, justificou n&o s6 a produgao de elevado
ndmero de testes mas também o seu uso generalizado na Educag&o. A par
da facilidade de uso e das possibilidades de uma avaliagéo interindividual
minimamente precisa e diferenciadora, vérios estudos eram previamente
realizados, tendo em vista obter a fidelidade ou confianga dos resultados
obtidos com tais testes. Algumas vezes, apoiados no sentido preditivo de
tais desempenhos, os testes apareciam realizados em idades bem precoces
da crianga, e decidiam o seu futuro académico em termos de niveis de ensino
a atingir, tipo de cursos ou de escolas a freqUentar. Esta imagem negativa
dos testes ainda perdura, mesmo que seu uso venha sendo revisto. Ao lado
das varidveis internas ao individuo, particularmente avaliadas nos testes,
valoriza-se hoje as varidveis contextuais onde decorre a aprendizagem ou o
desenvolvimento psicossocial.

Um dos aspectos comuns aos dois momentos, j& apresentados na
caracterizagao histérica da relagao Psicologia e Educagao, refere-se & &nfase
colocada na avaliagido ou diagndstico das caracterfsticas psicolégicas. A
escola, representada por seus vérios agentes, restringiu & pessoa do aluno
as razdes para os seus problemas de comportamento ou para suas dificula-
dades de aprendizagem, num primeiro momento, ou limitava a orientagéo
vocacional do aluno ao aproveitamento social méximo das suas potenciali-
dades, num segundo momento (a orientagéo escolar e profissional tinha
também subjacente a selecao). A Psicologia foi chamada a intervir face aos
problemas identificados e, possivelmente dada a &nfase "clinica” da forma-
G&0o dos préprios psicologos, o conteldo da atuagao profissional centrou-se
nos aspectos mais mérbidos da personalidade dos alunos ou nas suas
insuficiéncias intelectuais. Os testes psicoldgicos, mais que para proporcio-
nar medidas remediativas ou diferenciadas, em termos de aprendizagem,
serviram para justificar e centrar nos alunos a causa (e a culpa) das suas
dificuldades. N&o havia 8Spago para questionar a prépria escola e a sua
prética de ensino. O que poderia ser uma informagéo voltada para a adequa-
¢80 de metodologias e pra a implementacéao de programas diferenciados,
Serviu para legitimar um cruzar de bragos face ao ‘aluno-problema" Também
al a justificativa @ a manutengéo de duas vias de ensino normalizadoras: o
ensino regular e o ensino especial.
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Se o diagnéstico psicolégico continua hoje a ser reclamado e integra-
do nas fungdes do psicélogo escolar, certo € que esta fungao j& n&o esta tao
intensa e genericamente presente, nem tem hoje o caréter classificatério da
primeira metade do século. Por outro lado, o diagnéstico n&o se destina
essencialmente aos aspectos mérbidos da personalidade ou as deficiéncias
cognitivas, passando a integrar informag&o mais sOcio-relaconal; considera
0 comportamento do individuo em outras situagdes que néo o teste; ndo &
feito para avaliar, mas para fundamentar medidas educativas mais apropria-
das face aos problemas em questéo. Dos testes psicolégicos, ou seja, das
medidas formais elaboradas para medida dos tragos e fatores da mente, os
psicélogos avangaram para metodologias mais situacionais de observagao
€ de registro onde o comportamento & que € avaliado e n#o o individuo, e
onde esse comportamento n&o é tomado de "per si" mais inserido num
contexto de estimulos e circunstancias que o desencadeiam, acompanham
e reforgcam. Uma perspectiva mais interna e substancialista da avaliagdo
psicoldgica deu lugar a formas alternativas ditas mais informais e diretas,
onde se fez sentir o progressivo impacto dos modelos behavioristas de
explicagéo do comportamento humano. As Ultimas décadas, nomeadamente
a partir da difus&o dos trabalhos da Psicologia Genética (por exemplo de jean
Piaget), da Psicologia Humanista (por exemplo de Kurt Lewin e de Carl
Rogers) e da Psicologia Ambiental (por exemplo os trabalhos de Urie Bro-
fenbrenner), proporcionaram o aparecimento de modelos alternativos de
andlise e interpretagéo dos problemas escolares. A intervengao dos psicélo-
Qos escoalres adequou-se as novas abordagens, alterando-se significativa-
mente a sua prética tradicional de avaliagao.

No contexto, principalmente, da escola publica brasileira, o sistema
de avaliag&o dos problemas de aprendizagem vem sendo rediscutidos de
forma a atender aos novos modelos de anélise e interpretagdo do que sejam
0s problemas escolares. Conforme apresenta Guzzo (1992), vemn sendo
irmivadaapr&icadaavaliac&oporcrﬂéﬁomaiadoquopurnm,a
obsawac&ona:uraﬂsuca,aavaliagaommaleaparﬂclpagaodospaisa

Um terceiro momento na andlise da Psicologia e Educagao tem a ver
com a facilitagdo do processo de aprendizagem. Este momento ultrapassa
e distancia-se dos dois anteriores onde a avaliagéo ou o diagndstico psico-
Iégico era a pedra base. A Psicologia é agora mais claramente Investida de
Suas contribuicOes para explicar na teoria e na prética a aprendizagem
humana, e particularmente a aprendizagem escolar. Os contributos da cor-
rente behaviorista (os estimulos, o reforgo, a punigéo, a aprendizagem em
cadeia ou a decodificagao dos estimulos), da Psicologia do Desenvolvimen-
to ou Psicologia Genética (os estadios, os mecanismos de assimilagéo e
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equilibrag&o, papel da agao e do conflito cognitivo, as estruturas e esquemas
operatérios de conhecimento e de resolugéo de problemas) e da Psicologia
Cognitica (os estilos cognitivos, as estratégias e os processos de resolugéo
de problemas, as representagdes ou as atribuigoes causais) foram progres-
sivamente inseridos na explicagéo da aprendizagem escolar. Esta insergao
aparece consubstanciada de duas formas essencialmente: na formag&o de
professores e na organizagéo de atividades ou programas de treino dos
alunos com mais dificuldades. No primeiro caso, pretende-se facultar ao
professor um saber e um saber-fazer do ponto de vista metodologico e
didético capaz de o capacitar, positivamente, para uma maior eficacia da sua
prética de ensino. No segundo caso, fala-se em programas de treino das
competéncias e habitos de estudo, ou em programas de treino cognitivo dos
alunos.

Deste terceiro momento, resultou uma prética mais incisiva, presente
e eficiente da Psicologia no contexto educativo, por exemplo na formagao
psicolégica dos professores em éreas como a Psicologia de Aprendizagem
ou a Psicologia do Desenvolvimento. E agora, também, que mais se eviden-
cla o interesse num trabalho coordenado integrando professores e psicolo-
go. Visualiza-se consequentemente, um papel a tempo inteiro @ no interior
da prépria escola para o psicélogo escolar, Os problemas a resolver vém
sendo progressivamente alargados, passando-se da aprendizagem a outras

.areas como o ensino, o estudo, a indisciplina e a motivag&o escolar, embora
a Psicologia da Educagao e a Psicologia Escolar mantenham-se aindacomo
algo simultaneamente necessério e tolerado, reclamado e repelido, ou dei-
xado para momentos e situagbes mais probleméticas.

Um quarto momento decorre de dois movimentos complementares:
um interno a Educagéo e um ligado & Psicologia. Quanto & Educagéo esta
comegou a ser mais tomada como oportunidade ou processo de desenvol-
vimento integral do(s) individuo(s), das suas relagbes, dos seus grupos e
instituigdes. De uma imagem muito centrada na aprendizagem e na escola,
e desta tida como instituigdo da socializagdo voltada para a preparagao
s6cio-profissional dos individuos (visdo reducionista da idéia de escola
como "preparagéo para a vida®), a Educagao passa a ser sobretudo definida
no quadro do desenvolvimento integral (psicolégico, social, cultural) dos
individuos, individual e sociaimente considerados. Ao nivel da Psicologia,
estabelece-se também uma preocupacgéo mais interventiva. Mais que com-
preender e avaliar os fenémenos psicoldgicos, os psicélogos procuram
explicé-los. Procedimentos experimentais de investigagao e elaboragéo de
programas, tendo em vista a recuperag&o de problemas e dificuldades,
ganham forga como aspecto importante a essa capacidade de explicagéo
por parte da Psicologis. Ao mesmo tempo, o reconhecimento na psicologia,
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Como noutras ciéncias e aplicagbes, quee mais vale prevenir que remediar
trouxe & prética e & investigagao Psicol6gica uma maior preocupacao com
a promogéao do desenvolvimento psicolégico, a prevengao, a qualidade de
vida dos individuos e grupos.

explicarcomoapr&icaoducativafeﬂadeumacanafonnas intencionalidade
Pode afetar positiva ou negativamente o individuo, o seu desenvolvimento
psiooldgicoahumammajslato(Abreuetnl. 1983). Como que uma verda-
deira invers&o se opera: aPslcologianaosodebcadamcpiicuoomorew
nhece serem os fendmenos e as realidades psicolSgicas dos individuos
também educativamente explicaveis. Por outras palavras, os fendmenos e
variéveis psicolégicos ndo sé deixam de ser essencialmente tomados para
explicar o que acontece em teros de aprendizagem e de educacgéd. Mas
passam também a ser tomados como produtos dessa mesma aprendizagem
@ educagéo. O desenvolvimento psicoldgico é entao melhor definido como
um processo continuo e centrado na interagao do individuo com os outros
€ Com 0 mundo (Eu-Outro), sendo as suas caracteristicas psicolégicas
melhor definidas como uma contrugao progressiva (Campos, 1976). Neste
processo, n&oséopsicdlogooomosprofeasomsw 0s educadores, em
geral, desempenham um Papel relevante. No quadro escolar, os esforgos
curriculares e extra-curriculares servem a este objetivo. Importa que os varios
momentos, oportunidades e clima de relagoes sejam favoraveis e ndo
negativos a tal desenvolvimento. Importa que o "programa formal® n&o
contrarie o sentido educacional de todo o processo educativo (Almeida,
1991). A Psicologia serve entao ao professor no aproveitamento das ativida-
des curriculares (contetidos dos programas, estratégias e atividades, dina-
mica relacional ou comunicagéo na sala de aula) para, de uma forma
deliberada, promover-se o desenvolvimento psicol6gico dos alunos. Ao
mesmo tempo, os psicélogos roganizam programas com idéntico e mais
explicito objetivo. Estao neste caso, por exemplo, os programas de desen-
volvimento de carreira, de identidade pessoal, de educagéo sexual, de
desenvolvimento cognitivo ou de desenvolvimento interpessoal.

Verifica-se ali4s, que nao s6 o desenvolvimento psicol6gico pode ser
Promovido como o psicdlogo passou a ter um importante papel de consultor
€ de apoio junto a outros profissionais da escola, em outras atividades e
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momentos que néo os de consulta psicolégica (Guzzo, 1987, 1988, 1989). A
sua progressiva passagem a fungoes de consultoria fa-lo intervir cada vez
mais indiretamente nos alunos e situagdes alvo.

A sua agao junto aos professores parece hoje tida como decisiva e,
alids, numa perspectiva néo informativa e formativa, mas também de desen-
volvimento psicol6gico do professor. A crescente percepgao da necessidade
de desenvolvimento psicolégico dos professores decorre do reconhecimen-
to existente, hoje, de que a capacitagio do professor para lidar com os alunos
e as situagdes no sentido da promogéo do desenvolvimento psicolégico
requer, @ em primeiro lugar, o seu préprio desenvolvimento (Formosinho,
1987). Quanto mais elevado o nivel de desenvolvimento do professor (cog-
nitivo, afetivo, social, moral) mais seré ele capaz de promover o crescimento
psicol6gico dos seus alunos.

Se aformagéo e consultoria psicolégica prestada aos professores se
iniciou pela transmissao de informagéo da psicologia (psicologia do desen-
volvimento, psicologia da aprendizagem, dinémica de grupos) e vista como
preparacao tedrico-prética dos professores para lidarem com alunos prove-
nientes de diferentes estratos sécio-culturais (0 mesmo é dizer bastante

diferenciados em termos de capacidades, competéncias ou motivagdes),
hoje, ela pode ser meio para promogao do desenvolvimento psicolégico do
professor, Este desenvolvimento pode torné-los nao s6 mais eficientes na
sua préatica educativa, como também mais eficientes no lidar autonomamente
com as situagdes de stress e de confiito que encontra em termos de
profissao, de escola ou de sistema educativo.

A finalizar, e falando num quinto momento evolutivo da Psicologia

aplicada & Educagéo, pode-se dizer néo serem mais os individuos (alunos,
professores) o seu alvo preferencial de intervengao. Este passara a ser cada
vez mais intencionalmente dirigido para as relagoes e os sistemas de intera-
.Géo existentes no interior da escola, na comunidade e no todo social nas
suas vertentes educativas. A educagao passaré a ficar bem mais perto de
socializagao, e 0s espagos desta (famflia, escola, rua, empresa, comunidade)
cada vez mais investidos em termos de educagio. Estes espagos serao
sobretudo definidos pelas oportunidades de relagao, de confronto e de
mudanga, e a sua apreciago qualitativa feita com base na qualidade de vida
que proporcionam ao individuo.

A escola, assumida como oportunidade de ensino e de aprendiza-
gem, de desenvolvimento do aluno e do professor, de promogao sécio-cul-
tural dos individuos, da comunidade e da sociedade, passaré a ser cada vez
mais identificada pelo projeto educativo que a anima, do que pelo ensino dos
programas curriculards superiormente e externamente determinados. Este
projeto, implicando os diferertes profissionais e agentes da educagao.
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precisa ultrapassar a tradicional redugéo da escola as suas fungdes instruti-
vas, ou das atividades as atividades letivas. Pela sua formag&o e enquadra-
mento, o psicologo seré sobretudo um "meta-profissional’ (Pereira, 1991),
preocupado com a gestéo das relagbes e mudangas que ocorrem no &mbito
da educagéo. Ele poderia ser o profissional da educagéo que melhor forma-
G8o tem neste dominio, quer ao nivel compreensivo quer interventivo. Ou
ainda um profissional de educagdo com competéncias especfficas na con-
dugdo de estudos, na sistematizagédo pertinente para o ato educativo e na
dinamizagao da equipe multiprofissional que hoje e cada vez mais serve 2
Escola e & Educagéo.

Aspectos conclusivos

Ao longo deste texto foram tragados alguns momentos na evolugao
da relagdo Psicologia e Educagédo enquanto campo de pesquisa e de
intervengao. Com existéncia propria, ou nascida da aplicagéo e do confronto
da psicologia na educagao, pode-se assinalar uma certa seqiencialidade
histérica, organizada em torno de algumas facetas. Em primeiro lugar, a
entrada cada vez mais assumida e substancializada do psic6logo na escola.
Ele 6 visto cada vez mais como um dos profissionais de educagéo interno &
escola, por alternativa & imagem de um "especialista’ chamado pontuaimente

& escola. Em segundo lugar, essa entrada progresiva do psiclogo na escola
leva-o a tomar um papel central na promogao da qualidade da prética e do
projeto educativo da escola. A sua intervengéo foi passando progressiva-
mente do aluno problema para o aluno "regular*, do aluno para o professor,
do professor para a teia de relagdes internas & escola e da escola com a
comunidade. Ao mesmo tempo, assiste-se em termos de prética, & passa-
gem de uma I6gica avaliativa e remediativa dos problemas para uma prética
cada vez mais voltada para a prevengao e a promogao. Aqui, desempenha
um papel decisivo, a qualidade das relagoes e a oportunidade de mudanga
que a escola comporta. Assumida a educagdo como tarefa de uma equipe
multiprofissional dentro da escola, pela sua formagéo e competéncia, cabe
ao psicologo parte significativa na dinamizagéo dessa mesma equipe. Face
aos objetivos e alvos (ltimos da sua intervengao, o psicélogo passa de uma
intervengao direta nos problemas ou situagdes a uma prética de consultoria
junto aos diversos agentes educativos. Uma certa diluigio do seu campo de
interveng&o podera ocorrer, mas é nessa altura que mais ocasifes e melho-
res oportunidades podem ocorrer de educagéo e de desenvolvimento do
*Qutro*
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SUMMARY

ALMEIDA, L.S. & GUZZO, R.S.L. - The relationship between Psychology and
Education: an historical view of its scopo end evolution. Estudos de Psicologia, 9 (3):
117 - 131, 1892.

The purpose of this text is to present some historical points on the
evolution of the relationship between Psychology an Education, high lighting
some issues that serves as research and intervention fields.

Key Words: Psychology and Education, Psychology History, Education History,
psychoeducational research.
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DESENHO: O ESPACO DO EDUCADOR*

Ana Claudia G. Nonato
(bolsista do CNPg)
»

Ana Angélica Moreira é autora do livro, e o presente texio se desen-
volve na procura de desvendar o seu préprio processo de criagéo e contém
a esperanga de levar a Universidade um pouco do cotidiano do professor de
primeiro grau, tentando diminuir assim a separagéo entre linguagem acadé-
mica e a cotidiana.

As consideragbes aqui apresentadas nasceram de sua pratica gomo
professora de educacio artistica, sendo um trabalho apresentado como
dissertag&o de mestrado do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo, em julho de 1983.

O livro propriamente dito esta dividido em trés partes e cada uma delas
compreende seis capftulos. Assim sendo, o texto enfoca o desenvolvimento
do desenho da crianga, o papel e a atuagao da escola, a recuperagao do ser
poético.

A primeira parte do livro trata de questoes referentes ao desenho
como linguagem da crianga; como se desenvolve o exercicio do simbolo a
regra, das relagoes de continuidade e descontinuidade entre a arte da crianga
e a arte do adulto, o desaparecimento do desenho, a dicotomia vivida em
nossa sociedade entre arte e vida, trabalho e lazer, entre natureza e cultura.

Na segunda parte sé@o apresentadas realidades académicas, desde a
escola maternal até o processo de alfabetizagao, onde é tragado um histérico
da educacgao e o papel da escola navida da crianga; a divisdo do tempo, o
ingresso na escola, a definigao dos papéis e o delineamento da distribuigao
do espago.

Todos esses aspectos focalizam as necessidades de uma sociedade
reprodutora de valores e ideais, onde a tarefa de cuidar passou a ser um
problema social @ ndo mais individual. &

‘A autora relata, na terceira parte, a recuperagéo do ser que cria, do
desenho que ficou perdido na infancia, a busca do trago.

(*) MOREIRA, AnaA.A.-O Espaqo do Desenho: A Educagao do Educador: S&o Paulo,
1991, p.127.
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Destaca no decorrer dos capftulos a necessidade primordial do edu-
cador ser educado, se este pretende alguma mudanga na educagéo. Foca-
liza a importancia da prética na educacéo pois é dessa maneira que o
educador se educa. Nos capftulos que seguem descreveu com mulita clareza
o trabalho que realiza com as professoras primérias, através de seus depoi-
mentos, de suas vivincias e também de suas observagdes, gerando novas
fontes de informagdes.

Héa uma perfeita integragéo entre os capitulos, os assuntos se envol-
vem em uma mesma tematica; louvando-se ainda ofato de o livro representar
um ponto de partida para pesquisadores que se interessam pela érea.
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A CRIATIVIDADE EM SALA DE AULA*

Denise Bragotto
(basista f.fo CNFPg)

A autora do livro aqui focalizado tem ampla e ativa experiéncia no
campo da criatividade. E docente na Universidade de Brasflia e sua vivéncia
em trabalhos junto aos professores de primeiro grau se reflete no decorrer
dos capitulos.

0 livio compreende nove capitulos, além de um prefacio.

O primeiro capftulo saliente a lacuna de formagao e informa no que
diz respeito & criatividade e &s condigdes favoréveis ao seu desenvolvimento.
Critica o fato do ensino estar voltado para a reprodugéo do conhecimento €
incentivar o "n&o pensar*, onde o aluno recebe a informagao pronta, e ainda,
a 8nfase dada ao dominio de fatos ja conhecidos. '

A organizagao do livro é clara, légica e a autora comunica-se de
maneira informal e envolvente,

O segundo capftulo trata da impoténcia da criatividade e a necessi-
dade de preparar o aluno para lidar com a solugédo de problemas e a
produg&o de conhecimento. Destaca a necessidade de se criar um espago
maior pra a fantasia e o jogo imaginario como fundamentais ao desenvolvi-
mento psicol6gico da crianga.

0 terceiro capftulo desfaz os mitos relativos & criatividade: um com-
bate a idéia da criatividade ser um "dom" ou um lampejo de inspiragao sem
raz&o explicével; que depende somente de caracteristicas do préprio indivi-
duo; ou que & uma capacidade inata e se manifesta apenas nas producgbes
dos grandes talentos artisticos.

(*) ALENCAR, Eunice S. Como Desenvolver o Potencial Criador: Petrépolis 1991,
p-87. O quarto capitulo esclarece a respeito das caracteristicas do pensa-
mento criativo e as habilidades cognitivas relacionadas como: fluéncia,
flexibilidade, originalidade, elaboragao e avaliagao.

O quinto capftulo trata dos tragos de personalidade comuns & pessoa
criativa tais como: autonomia, fiexibilidade pessoal e abertura as experién-
cias, autoconfianga, iniciativa, persisténcia e sensibilidade.

0 sexto capitulo se refere & repressao do potencial criador, onde a
autora discorre a rspeito do papel da sociedade e da escola que leva 0s
individuos ao conformismo e & passividade, enfatizando especialmente as

]
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barreiras emocionals: apatia, inseguranga, medo de parecer ridiculo, medo
do fracasso, sentimentos de Inferioridade e o autoconceito negativo.

O sétimo capfiulo salienta as barreiras & criatividade no sistema
educacional brasileiro e a questdo do pensamento convergente: aprende-se
que ha sempre uma resposta correta para qualquer questio; critica a viséo
tradicional do ensino; o contetudo e extens&o do programa curricular; a
énfase exagerada na disciplina e a baixa expectativa do professor em relagéo
ao aluno, salienta também as caracterfsticas de uma atmosfera criativa em
sala de aula.

O oitavo capftulo e nono tratam de técnicas, programas e exercicios,
ainda da imaginagao e do uso de imagens sensoriais.

Trata-se de um livro de grande utilidade para educadores, pesquisa-
dores da drea e especialmente para professores como um guia no processo
de.crescimento do aluno e de desenvolvimento de suas habilidades criativas,
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20 ANOS E POS-GRADUAGAO

Saulo Monte Serrat
(PUCCAMP)

A Pés-Graduagéio na PUCCAMP. Em 17 de junho de 1970, em sua
60 Reunido, o Colendo Conselho Universitario aprovou o novo Estatuto, que
ira implantar a Reforma Universitaria na entdo Universidade Catdlica de
Campinas.

O Estatuto da U.C.C. foi aprovado pelo Conselho Federal de Educa-
Gao, em Parecer n°® 812/70, ato homologado pelo Ministro da Educagado e
publicado no Diério oficial da Unido, de 10 de dezembro de 1970.

O ano de 1971 foi marcado por uma intensa atividade em toda a
Universidade, visando a reestruturagao académica e administrativa exigida
pelo novo Estatuto.

A Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras desmembra-se e varios
de seus curso irdo se constituir em Institutos e Faculdades.

O Instituto de Psicologia, instituigdo complementar da Universidade,
fundado em 1965 e destinado a formagédo do Psicélogo, & realizagdo de
pesquisas e ao atendimento & Comunidade, recebe da extinta Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras, o Curso de Licenciatura em Psicologia, e passa
a se constituir em uma das novas unidades universitarias.

Durante o ano de 1971, o Instituto de Psicologia organiza, entre outros,
um curso de extendo: "Métodos e Técnicas de Pesquisa’. a cargo do Prof Dr
Robert N. Beerryman, da Universidade de Brasilia.

O curso, freqlientado principalmente por professores do Instituto de
Psicologia e da Faculdade de Odontologia, fez nascer em vérios deles o
desejo de realizar outros estudos.

O Diretor do Instituto de Psicologia teve entdo a idéia de iniciar na .
U.C.C. os cursos de pés-graduagao "stricto sensu’.

Estes, em 1971, eram em numero reduzido no Brasil. Uma pubilcat;ao
da CAPES, daquele ano, informava gue havia, em todo o pais, apenas 17
cursos credenciados, embora houvesse noticia de 350 cursos nao creden-
ciados, funcionando principalmente em universidades oficiais Essa publica-
Gao procurava incentivar a criagao decursos de mastrado e doutorado. como
objetivo de ampliar e aprimorar a formagao de docentes para o 3° Grau,

]
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condigdo basica para que a Reforma Universitdria pudesse atingir seus
objetivos.

Nos encontros havidos com os professores das duas unidades €
realizados por iniciativa do Instituto de Psicologia, procurou-se conciliar trés
ordens de problemas: a necessidade de se assegurar um bom nivel acs
cursos que iriam ser propostos, a dificuldade de se encontrar professores
titulados disponiveis, e os poucos recuros que poderiam ser levantados,
principaimente entre os professores interessados, que iriam arcar com a
maior parte do dnus dos cursos.

A solugéo encontrada foi a proposta de dois mestrados: o em Cién-
cias Bioldgicas e o em Psicologia Clinica. Os cursos, além de disciplinas
especificas, teriam algumas disciplinas comuns: Metodologia da Ciéncia,
Neuranatomia e Neurofisiologia.

Foram estabelecidos os primeiros contatos com professores da
U.S.P. e da UNICAMP e conseguimos que eminentes mestres, livre-Docentes
das duas instituigbes, aceitassem ministrar aulas em nossos Mestrados.

Eram eles: Dr. Anibal Silveira, Dr. Ruy Piazza, Dr. Pdblio Salles Silva,
Dr. José Merzel, Dr: José Carlos Neder e Dra. Maria Aparecida Pouchet de
Campos.

Atendendo a uma solicitagao do Instituto de Psicologia, o Magnifico
Reitor autorizou o funcionamento dos dois Mestrados, a partir de 1° de margo
de 1972, devendo sua deciséo ser referendada pelo Conselho de Coordena-
¢do do Ensino e Pesquisa, 6rgdo que iria ser instalado, em sess&o solene,
no dia 10 de abril de 1972. Quatro dias depois o Colegiado realiza sua 2*
Reuniac e examina um documento elaborado pelo Dirstor do Instituto de
Psicologia, que defende a implantagao de Cursos de P6s-Graduagao "stricto
sensu”, aprovando-o por unanimidade.

Na 32 Reuniao do CONCEP, realizada no dia 25 de maio de 1972, sé&o
aprovados os dois primeiros mestrados da Universidade, que teriam a
seguinte estrutura: Mestrado em Ciéncias Blolégicas: 1972 - 1° Semestre:
Neuranatomia | & Histologia. 2° Semestre: Metodolosia da Ciéncia e Neura-
natomia |l. 1873 - 1° Semestre: Neurofisiologia e Patologia |. 2° Semestre:
Farmacologia e Patologia il. Mestirado em Psicologia Clinica: 1972 - 1°
Semestre: Neuranatomia | @ Psicopatologia. 2° Semestre: Metedologia da
Ciéncia e neuranatomia Il. 1973 - 1° Semestre; Neurofisiologia e Psicoiogia
do Desenvolvimento. 2° Semestre: Técnicas Psicoterdpicas.

Acordaram os organizadores do curso que novas disciplinas seriam
incluidas no 3° anc, indicadas pela experiéncia vivida.

Em 1972 o Dr. Ruy Piazza foi nomeado Coordenador de ambos os
cursos, fungao que exerceu até 1974.
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A existéncia de disciplinas comuns aos dois cursos e a maneira com-
que foram encadeadas, revela a grande dificuldade que enfrentamos para
iniciar nossos cursos de Mestrado. Apesar disso, foram eles ministrados em
um bom nivel.

Por obstéculos que ndo puderam ser franspostos, o Mestrado em
Ciéncias Biologicas, que havia se iniciado de maneira tdo promissora, foi
desativado, antes de ter formado sua primeira turma.

O Curso de Mestrado em Psicologia Clinica conseguiu superar suas
dificuldades iniciais e foi se consolidando paulatinamente.

A falta de Doutores disponiveis na érea da Psicologia Clinica foi
superada, em parte, com a contratag&o de professores de universidades dos
E.E.U.U., Argentina e Holanda, que vinham se somar acs professores brasi-
leiros.

O Mestrado em Psicologia Clinica foi credenciado pelo Conseiho
Federal de Educagéo, em Parecer n®48/79, de 25 de janeiro de 1979, obtendo
depois recredenciamentos sSucessivos.

Reformas curriculares, maior atengdo a pesquisa e uma produgao
cientflica apreciével, levaram o curso a receber, no periodo 1986/1987, a
mengé&o "A-* dada pela CAPES, fato pouco comum em relagio a Cursos
de Pés-Graduagao "Stricto sensu" ministrados por universidades parti-
culares.

Em 1990, o Mestrado em Psicologia passou a ter uma nova area de
concentragao: a de Psicologia Escolar.

Como coroamento de um trabalho realizado com dedicacéo e com-
peténeia, o Mestrado em Psicologia, em seu 20° aniversério, acaba de
receber o conceito "A" da CAPES.

Até a presente data foram defendidas e aprovadas 160 dissertagoes
no Mestrado em Psicologia.

Em 1973, foi criado o Mestrado em Linguistica, nosso primeiro curso
de Pés-Graduagao "stricto sensu” a ser credenciado pelo Conselho Federal
de Educacgao, em Parecer n°® 5179/78, de 28 de agosto de 1978.

O Mestrado em Linguistica consolidou-se, tendo exercido uma in-
fluéncia relevante no aperfeigoamento do ensino e da pesquisa, nao apenas:
em nossa universidade, mas em outras das quais recebemos seus docentes.

* Em 1978, o instituto de Letras abre uma nova 4rea de concentragao:
"Teoria Literaria e Semiologia” _

No inicio dos anos 80 o Mestrado comega a enfrentar dificuidades,
que se acentuam em 1984,

Analisando a situagao existente, o Conselho Departamental do Insti-
tuto deletras propde a desativacao do curso. Pela proposta, aprovada pelo
CONCEP, nao seriam recebidos novos alunos a partir de 1985 ficando!
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porém, assegurado a todos os alunos matriculdos o direito de concluir o
curso, dentro de um prazo estabelecido.

Ao ser extinto, o Mestrado do Instituto de Letras havia titulado 80
alunos.

O Mestrado em Filosofia foi criado em 29 de dezembro de 1975, na
19® Reuniéao do CONCEP.

Foi credenciado pelo Conselho Federal de Educagao, pelo Parecer
n° 489/86, de 4 de agosto de 1986.

Inicialmente oferecia 4 areas de concentracao: Filosofia da Educagao,
Filosofia Social, Filosofia da Ciéncia e Filosofia da Histdria. Posteriormente
as dreas de concentragao foram reduzidas a duas: Filosofia da Educagao e
Filosofia Social. Das dreas desativadas, apenas a de Filosofia da Ciéncia
preduziu dissertagoes: quatro.

Em 1888, houve uma reestruturagéo do Curso: Filosofia da Educagao
foi substituida por Etica, mantendo-se a 4rea de Filosofia Social.

De sua fundagéo até a presente data, foram defendidas e aprovadas
45 dissertagoes.

O Mestrado -em Biblioteconomia, com &area de concentrag@o em
Metodologia do Ensino em Biblioteconomia, foi aprovado pelo CONCEP em
sua 26 Reuniao, realizada em 5 de margo de 1977,

Foi credenciado pelo Conselho Federal de Educacao, em Parecer n°®
360/91, de 10 de outubro de 1991.

Em 1982, sua érea de concentragdo passou a ser; Planejamento e
Administragéo de Sistemas de Informagéo.

Até a presente data, o Mestrado em Biblioteconomia titulou 65 alunos.

O Mestrado em Educagéo foi aprovado em 6 de outubro de 1988,
durante a 125% Reunido de CONCEP. Embora seu inicio estivesse previsto
para 1989, ele apenas comegou a funcionar em 1990, tendo como érea de
concentracéo: Metodologia do Ensino Superior. O Mestrado em Educagao
j& iniciou seu processo de credenciamento junto ao Conselho Federal de
Educagao.

O ultimo Mestrado a ser instalado na PUCCAMP foi o de Informética,
com é&rea de concentragao em Gerenciamento de Sistemas de Informagao.

Sua aprovagao deu-se na 1622 Reunido do CONGEP, realizada no dia
23 de abril de 1992.

Este ano em que se comemora o 20° aniverséario da implantagao da
Pés-Graduagéo "stricto sensu" na Pontificia Universidade Catdlica de Cam-
pinas, se fizermos um retrospecto do caminho percorrido, veremos que o
trabalho, a dedicagéo e a fé de tantos, foram plenamente recompensados.
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Foi a partir dos primeiros Cursos de Mestrado que as pesquisas, até
entdo fruto do devotamento e do espirito pioneirc de alguns poucos profes-
sores, passaram a ser realizadas de modo sistemaético e institucional.

Também o ensino, nesta Pontificia Universidade e em muitas outras
que para aqui mandaram seus professores, beneficiou-se com a agao
fecunda de nossos Mestrados.

A Pés-Graduagio em Psicologia - A histéria da P6s Graduagao em
Psicologia pode ser dividida em 3 fases: a da implantagéo, a da consolidagao
e a da reestruturagéo.

Como os dois primeiros mestrados de nossa universidade nasceram
no Instituto de Psicologia, a fase da implantag&o confunde-se com o inicio
da P6s-Graduagao "stricto sensu" na entdo Universidade Cat6lica de Cam-
pinas, ja relatado acima.

Como j4 foi dito, a contratagdo de Doutores na &rea da Psicologia
Clinica era, na ocasiao, muito dificil,

Tivemos que recorrer, entdo, a professores de universidades dos
E.E.U.U., Argentina e Holanda, contratados em regime de tempo integral, em
principio pelo prazo de dois anos.

Junto com professores brasileiros, alguns horisias e outros em tempo
parcial, permitiram o aumento progressivo do nimero de disciplinas, muitas
oferecidas em caréter optativo, o que marcou o inicio de um currfculo com
caracteristicas mais flexfveis.

Depois de sua criagio, o Mestrado em Psicologia funcionou, até 1974,
nas dependéncias do Instituto de Psicologia, em condigoes bastante preca-
rias.

No dia 4 de outubro de 1974, & instalada a Clinica Psicol6gica de
P6s-Graduagao, na rua Gel. Quirino n° 116, para onda foram sendo transfe-
ridas também as atividades académicas.

Na fase de consolidagdo do curso, comega a se registrar, de modo
progressivo, um afastamento dos objetivos iniciais do curso. A quase totali-
dade de nossos alunos era constituida por psicélogos clinicos, muitos dos
quais sem nenhum vinculo com o ensino. = compreensivel que valorizassem
sobretudo as disciplinas cujos ensinamentos pudessem ser aplicados ime-
diatamente no trabalho clinico. Essa tendéncia era também & de alguns
professores, mais interessados na atividade clinica'do que no ensino e na
pesquisa.

Progressivamente, nosso Mestrado foi adquirindo as caracteristicas
de um curso de especializagao, fato detectado por uma das Comissoes da
CAPES que nos inspecionou

Analisando as criticas contidas no Relatorio da Comissao, os profes-
sores do Departamento concluiram pela sua procedéncia e iniciaram ©
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processo de reorganizagao do curso, dando maior énfase ao aperfeicoamen-
to do professor e do pesquisador.

Os efeitos dessa reorganizacao podem ser constatados numa pes-
quisa entre Mestres formados pelo Curso.

Entre os titulados no periodo 1980-1983, 86,4% dedicavam-se a
Clinica, 45,4% a Pesquisa e 31,8% ao Ensino (Obs: podiam ser assinaladas
mais de uma atividade).

Entre os formados no perfodo 1984 - 1987, 60.9% dedicavam-se a
Pesquisa, 52,2% a Clinica e 47,8% ao Ensino.

Como, a partir de 1987, foi aumentada significativamente a énfase
dada & pesquisa, espera-se que a participagao nessa area de atividade tenha
também crescido.

Em relag@o a pesquisa, iniciaimente nao havia a preocupagao de
canaliza-la para determinadas linhas, o que resultava numa grande dispersao
de temas.

Da anédlise desse fato e da orientagao recebida da CAPES, conclufram
os professores que, sem impedir a realizagao de eventuais pesquisas isola-
das, deveriam ser estabelecidas linhas de pesquisa em numero restrito.

Esta providéncia iria resuitar no aprofundamento dos conteddos
pesquisados, além de incentivar & associagao de professores e alunos em
tomo de determinados temas.

Em 1973, estavam relacionadas 9 linhas de pesquisa, que se reduzi-
ram para 6 em 1884, e para 3, em 1985.

Atualmente s&o as seguintes as linhas de pesquisa:

Psicologia Clinica: Teorias e Préticas Diagnésticas e Psicoterapicas;
Andlise de Problemas Comunitrios na Area de Satde Mental; Aspectos
Sécio-Culturais da Personalidade, do Comportamento e do Desenvolvimen-
to e Auto-avaliagdo do Curso em seus VArios aspectos.

Psicologia Escolar: Aquisi¢ao e Desenvolvimento do Conhecimento
Académico; Aprendizagem Informal e Interagao Social, Psicologia Escolar:
A Formagao, A Prética e a Pesquisa e Prevengao de Problemas Psico-So-
ciais.

Corpo Docente: Nestes 20 anos de existéncia, os segintes professo-
res pertenceram ou ainda pertencem ao Corpo Docente: Alice Maria C.Delitti
- Me., Ana Maria Loffredo - Me., Anibal Silveira - Dr., Anita Liberalesso Neri -
Dra., Antonieta Marilia O.A.Graciano - Dra., Antonio Joaquim Severino - Dr.,
Antonios Térzis - Dr., Durval Chechinatto - Me., Elisa M.Piz&o Yoshida - Dra,,
Enrique Emesto Idiart - Dr., Fabio de Souza - Dr., Gerald Gregory Jr. - Me,,
Geraldina Porto Witter - Dra., Gerardus J.M. van den Aardweg - Dr., Hélio José
Guillard - Dr., James Earl Kantner - Dr, Joao Carlos Nogueira - Dr, John C

L4
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Boren - Dr., John K. Wood - Dr., John W. Martin - Dr., José Carlos Néder - Dr ,*
José Tolentino Rosa - Dr., Latife Yazigi - Dra., Luis Carlos Nogueira - Dr., Maria
A. Pouchet de Campos - Dra., Maria Emilia Lino da Silva - Dra., Marilda E
Novaes Lipp - Dra., Marilena Chaui - Dra., Mauricio Knobel - Dr., Mauro Martins
Amatuzzi - Dr., Mauro Spinelli - Dr., Miguel de La Puente - Dr., Publio Salles
Silva - Dr., Raquel Souza Lobo Guzzo - Dra., Regina Ma. Leme Lopes
Carvalho - Dra., Roosevelt Moisés S. Cassoria - Dr., Rubem Alves - Dr., Ruy
Piazza - Dr., Samuel Pfromm Netto - Dr., Saulo‘Monte Serrat - Me?, Solange
M. Wechsler - Dra., Stephen R. Rapp - Me., Therezinha Moreira Leite - Dra.,
Vera Lucia A.R. do Amaral - Dra., Walderez Bueno Barros Bittencourt - Dra.,
Walter Trinca - Dr.

Coordenagao do Curso: Foram Coordenados do Mestrado em
Psicologia: Ruy Piazza - Dr. (1972 - 1974), Luis Carlos Nogueira - Dr. (1975
- 1976), Dr. Mauricio Knobel - Dr. (1977 - 1980), Marilda E. Novaes Lipp -
Dra. (1981), Anita Liberalesso Neri - Dra. (1982), Marilda E. Novaes Lipp -
Dra. (1983 - 1988), Vera Lucia A. Raposo do Amaral - Dra. (1989 - 1990),
Geraldina Porto Witter - Dra. (1991 - 1992).

Locais de Funcionamento: De 1972 a 1974 o Mestrado em Psicolo-
gia Clinica funcionou no Instituto de Psicologia, a rua Mal. Deodoro, 1117.
Em 1975 foi transferido para a rua Cel. Quirino, 116 onde ja se encontrava a
Clinica Psicol6gica de P6s-Graduagao, e 14 permaneceu até 1982. No perfo-
do de 1983 a 1986 o Mestrado funcionou a rua Benjamin Constant, 1963, de
onde foi transferido para a rua José Villagelin Jr., 175, local em que perma-
neceu até 1990. Dentro do projeto de grupar os Cursos de P6s-Graduagao
em um unico local, o Mestrado em Psicologia mudou-se, em 1991, para o
Seminério, a rua Waldemar César Silveira, 105, juntando-se aos Mestrados
em Biblioteconomia, Educagao e Filosofia.

Conclusao:

No ano em que se comemora o 20 aniversario da implantagao dos
Cursos de P6s-Graduagao "Stricto sensu” na PUCCAMP o Instituto de
Psicologia encaminhou a Alta Administragao universitaria o projeto do pri-
meiro curso de Doutorado que deveré ser instalado em nossa universidade.

, Fiel ao seu pioneirismo, que o marca desde a matricula da primeira
turma do Curso de Psicologia, nosso Instituto ir4 certamente prestar mais
este servigo a PUCCAMP e a causa da Educagao do Brasil.

-Os dados sobre os Mestrados em Lingdistica e Filosofia foram, em sua maioria,
retirados do Relatério de Pesquisa. "Pesquisa em Educagao na PUCCAMP-1973/1989",
de autoria dos Profs. Juracy Salzano Fipri de Almeida, Maria A.F. de Almeida e Silvio
A.S. Gambda, todos da Faculdade de Educagao da PUCCAMP
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EDUCAGAO, ARTE, VIDA E PROCESSO(*)

Geraldina F:ono Witter
(PUCCAMP)

Processo é vocéabulo que pode ter, para especialistas diversas, con-
cepgoes distintas, em fungdo de seu objeto de estudo e de como olham e o
pesquisam. Mas também haver4, pelo menos em termos linguiisticos, algu-
mas marcas comuns para que denominem processo a fenémenos aparen-
temente diferentes como a fundigao do ago, a construgao de um veiculo, o
ensino-aprendizagem, a criagdo de um samba, o amar, o viver. Este deno-
minador comum liga os vocéabulos educagao, arte, vida. Todos implicam em
processos complexos, ndo hierarquizados na ordem aqui enunciada.

Sao processos intrincados e indissociaveis. Cada um deles pode ser
visto de forma distinta pelos muitos especialistas que os estudam, pelos
cientistas, pelos artistas que os produzem, pelos educadores que os cons-
troem, pelos que os vivenciam. Estas anélises podem ser convergentes ou
divergentes, podem ser fragmentadas ou globalizantes, e outras considera-
¢Oes deste teor poderiam ser feitas aqui. Todavia, neste momento, aintensao,
o tempo e oespago disponfveis pedem um recorte. Assim sendo, apds breve
consideragao das relagdes entre vida, educagao e arte enquanto processo
6 oportuno enfocar alguns aspectos subjacentes.

Primeiramente, face as mdiltiplas possibilidades, é mister conceituar
processo. Entenda-se sob este rétulo movimento (agéo) dindmico, condu-
zindo de um ponto a outro, de um estado a outro; que sofre o impacto de
variaveis extrinsecas e intrinsecas; no qual cada momento depende do
precedente e influi no consequente e cujas etapas nem sempre estao
claramente demarcadas mas que podem ser operacionalizadas para fins
diversos.

Vida é processo. Educagao é processo. A arte é processo. A ampli-
tude de abrangéncia destes processos segue precisamente esta ordem, mas
sao processos intimamente relacionados, uns influem nos outros, uns com-
plementam os outros @ mesmo o0s tornam mais plenos ou restritos.

* Palestra apresentada no evento de (nasmoa titulo no IAC da PUCCAMP, 16/06/92. A
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O processo da vida humana requer, para seu desenvolvimento muita
educagao e muita arte. O processo de ser esta implicito no de viver e requer
muito ensino-aprendizagem por parte do homem, nao apenas para sobrevi-
ver mas para ir além, para ampliar suas proprias possibilidades para fazer
evoluir o préprio processo que representa a vida. Isto pede muita educagao
e, hoje, nao se pode falar em educagao sem considerar que subjacente a ela
esté a ciéncia. Vale dizer que a educagao depende do processo e do produto
da ciéncia para seu desenvolvimento, para sua real efetivagao, para garantir
sua eficiéncia na melhoria da vida humana, para que esta dltima se realize
plenamente. O processo educacional precisa assimilar processos e produtos
da ciéncia e incorporé-los no ensino-aprendizagem.

Vida é um processo empobrecido se ndo puder contar também com
a arte para alcangar sua plenitude. A arte é processo que leva a vida para
além da sobrevida. E processo nao apenas de enriquecimento mas também
de desenvolvimento real, que permite ampliar as fronteiras do homem. Mas
a arte depende também do processo educacional. E necessério aprender a
usar o potencial criativo; conhecer e dominar as técnicas de criagao; conhe-
cer e reconhecer as caracteristicas da prépria arte, saber usufruir de tudo o
que ela pode oferecer entre outras coisas.

Assim sendo, o processo de vida para 0 homem s6 tem condigdes
para seu desenvolvimento através do processo de aprendizagem, isto 6, da
educagao, tanto em seu sentido amplo como no restritol Educagao e vida sé
se complementam e tendem & plenitude ao viabilizarem e ao absorverem a
arte enquanto processo e enquanto produto. Neste contexto, de vida, edu-
cagao e arte, ha ainda a considerar o papel da ciéncia. Ela também é um
processo que busca conhecer outros processos seguindo uma metodol4gi-
ca especffica para poder conhecé-los, para poder intervir neles, para poder
melhoré-los e paragarantir ao ser humano um evoluir constante e uma melhor
qualidade de arte, de educagao e de vida.

Estes processos podem ser enfocados cientificamente em termos da
pessoa, do grupo, do pals, ou da prépira espécie. Em cada caso, contribui-
goes distintas podem ser feitas mas todas convergem para a possibilidade
de garantir, a cada ser em paticular e a todos em geral, contingéncias que
viabilizem uma realizagao mais plena e que assegurem a continuidade do
processo Vida com base em um melhor processo de Educagao e Arte.

A Psicologia ndo apenas tem estudado as caracteristicas das pessoas
criativas como também tem buscado criar e desenvolver estratégias e meios
para aumentar o desempenho criativo das pessoas. Exemplo disto s&o
trabalhos como os de Santos (1985), pioneiro no Brasil, testando procedi-
mentos para o desenvolvimento da criatividade. O mesmo pode-se dizer do
éxito obtido por Santiago (1977) treinando criangas em criatividade verbal.
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Greer & Levine (1991) testaram procedimento para levantar condigdes de
motivagao para o desempenho criativo entre universitarios, tendo obtido
resuftados positivos na redagao de poesias com treino de curta duragao.
Além disso, seus resultados apoiam a tese de que a criatividade pode ser
afetada por variaveis s6cio-psicolégicas e cognitivas e que ela ndo é apenas
fungéo de aspectos da personalidade. Vale lembrar ainda o desenvolvimento
de técnicas para desenvolvimento da criatividade em muitas oytras areas
como o desenho (Kawenski, 1991), a leitura (Carelli, 1992).

O processo de pesquisa cientifica também tem contribuido para
desmistificar mitos estabelecidos até mesmo por trabalhos incompletos,
falhos ou por exagero de teorizagdo com insuficiéncia de dados. Assim, em
1989, Hendren persistia em falar no mito de que o hemisfério cerebral direito
era responsével pela criatividade. Hines (1991) demonstra bem a insuficién-
cia de condigbes para aceitagao desta proposigao. Ela 6 uma concepgao
que implica na aceitagéo acrftica de uma crenga ingénua, comparével a uma
pseudociéncia, a cerca do cérebro e de seu funcionamento. Considera-a
mesmo similar as crengas vigentes no século 18 e 19 no que diz respeito a
frenologia. Pode se mesmo reiterar o que Poizner, Klima & Bellugi (1987)
demonstraram, ou seja, ndo hé ainda provas de que os processos simbdlicos
sejam processados no hemisfério direito e este 6 um dos aspectos mais
pesquisados da questdo. De fato, os dados de Lavach (1991) em parte
refletem este mito, mas lidos mais criticamente do que o faz o autor, salva-
guardando as limitagdes dos instrumentos e tipo de pesquisa feita, mostram
que embora parega haver preferéncias cognitivas associadas aos hemisfé-
rios é necessario considerar, e aqui 6 o autor quem o lembra, o papel da
sociedade, da educagao e das préprias atividades em que as pessoas se
envolvem. Entretanto, sem um maior avango na neuropsicologia, mitos como
o aqui referido poderdo perdurar. Esta persisténcia poderd mesmo ser
maléfica como toda pseudo-ciéncia (Boudon, 1991; Perrez, 1991; Thom),
1991; Thom, 1991; Bunge, 1991). Alids eliminar mitos e reduzir os efeitos
deletérios das pseudociéncias  um trabalho imenso a serrealizado. E &rduo
nos pafses que geram ciéncia de ponta, mas é ainda mais dificil nos que se
alinham predominantemente entre os consumidores e onde a tradigao de
pesquisa praticamente nao existe, ou prevalece a pesquisa dé mera sedi-
mentagao do saber.

A ciéncia precisa conhecer o comportamento do préprio pesquisador
enquanto potencial criativo para resolver problemas @ mesmo para buscar
novos problemas e solugdes (Smith, 1991), ou ainda condigdes bésicas para
oemergir de teses de doutorado realmente criativas (Bargar & Duncan. 1990).

Trabalhos como ds aqui referidos fornecem condigoes para os edu:
cadores e mesmo administradores educacionais e cientfficos melhorarem o
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processo educacional e o de produgéo cientffica. Disto resultam esforgos
como o de Reitman (1990) que ajudam a formar professores para preparar
artistas profissionais, retomando a concepgao de que educagao também &
arte, ndo deve ter apenas eficacia e utilidade social. Além de um processo
eficiente a educagao deve levar em consideragao o docente como ser criativo
e garantir as condigOes para criatividade nos alunos.

Desta forma, a pesquisa cientffica pode levar ao conhecimento do
processo de produgéo da arte, do produto artistico e de como atuar educa-
cionalmente para otimizar as condigdes do primeiro para garantir maior
produtividade e qualidade para o segundo. Consequentemente, alimenta o
processo de educagao quer do que cria a arte quer do que a consome
podendo-se ter por meta que todo homem seja ao mesmo tempo um bom
consumidor e um bom produtor de algum tipo de arte. Com isto se resgata
o homem da educagéo para a mera sobrevivncia para a plenitude da
reproducao para a criagao, da limitagéo para a plenitude.

Esta 6 uma das muitas maneiras pelas quais a ciéncia moderna
passou a influir no. processo de vida, podendo levéa-lo para muito além de
onde ja pode sonhar o homem de hoje.

Assim a unido imprescindivel dos processos vida, educagao e arte
pode e deve fazer-se recorrendo-se ao processo cientffico. Ignora-lo é, na
melhor das hip6teses, marcar passo, enquanto outros estdo viajando na
velocidade do som e antevendo vbos na velocidade da luz.

Entretanto, se héa tanto sendo feito, se ha tanto por fazer em busca de
uma vida mais completa, seria de se esperar que 0 mundo vivesse em
condigdes bem diferentes das que todos conhecem, com a maioria dos
homens apenas sobrevivendo. Miltiplas variaveis sdo responséaveis por isto:
os jogos ideoldgicos e politicos; os sistemas econdémicos, as instituigoes, as
familias e as proprias pessoas. E facil langar no sistema (capitalismo ou
outro), nas instituigdes (igreja, escola) ou mesmo em alguma pessoa (Hittler,
mae) a culpa. Todavia, na complexidade dos processos, nos intercambios
entre eles, na reciprocidade de infludncias, todas as variaveis estao presen-
tes, todas tdBm sua parcela de responsabilidade. Embora uma, em dado
momento, em dado aspecto possa parecer ou mesmo ter o maior poder,
todas devem ser alvo de atengao.

Grandes mudangas podem ocorrer quando uma pequena alteragao
tem lugar. Cada pessoa assumindo sua responsabilidade no processo de
busca por uma vida plena e construtivajé esta contribuindo para a mudanga.
Parte desta mudanga pode ser cada pessoa buscar tornar-se, pelo menos,
um consumidor de ciéncia atualizado e crftico (Drew & Hardman, 1985).

Seisto é responsabilidade do cidad&o em geral é ainda mais cobrével
do professor, figura-chave no processo educacional, inclusive por sua atua-
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Gao na formagao dos que vivem o processo artfstico. Fica aqui a chamada
para uma reviséo do que fazemos ao atuarmos no processo arte, de como
estamos agindo no processo educacional & luz do processo cientffico e
como isto estd se refletindo no processo vida de cada um e de todos nés,
da sociedade.
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A NOVA TRAJETORIA DA PSICOLOGIA ESCOLAR ()

Solange M. Wechsler Raquel S. Lobo Guzzo
(PUCCAMP) (PUCCAMP)
>
RESUMO

O propé6sito desste trabalho foi o de tragar o perfil do psicélogo
ascolar brasileiro. Com esta finalidade foi realizada uma pesquisa com 139
participantes do | Congresso Nacional de Psicologia Escolar, realizado em
1991. O instrumento utilizado foi um questiondrio abrangendo tanto as &reas
de formagdo quanto de atuagdo em psicologia escolar. Os resultados
obtidos apontam a existéncia de importantes mudangas na concepgao e
atuagdo dos profissionais desta drea, levando a conclusdo de que esta
axistindo uma nova trajetéria da psicologia escolar no pals.

I. INTRODUGAO

Frente a grave realidade do sistema educacional brasileiro, que se
reflete através das altas taxas de evasao e repeténcia, cabe-se perguntar qual
6 acontribuigao que a psicologia escolar pode dar para a solugao ou redugao
deste fendbmeno? De que maneira atuar? Qual 6 o modelo mais adequado
para ser utilizado pelo psicélogo escolar que atua dentro das circunstancias
sécio-econdmicas limitadoras do ensino publico brasileiro?

Estas sdo as questbes centrais sobre as quais tdm-se debatido
aqueles que se dedicam & psicologia escolar no Brasil. Os problemas que
permeiam a atuagao deste profissional sao colocados desde a syaformagao,
e os’-'parametros para a sua atuagao sdo procurados dentro de um ambito
internacional, afim de subsidiar um modelo mais amplo de intervengao.

(*) Trabalho apresentado na Reunido da Associagao de Pés Graduagao em Psicologia
- ANPEPP, Brasilia, maio/92.
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A concepgao que se tem, do psicélogo escolar, a nivel internaciona!
(ELLIOT E WITZ, 1986) 6 a de um profissional que, de acordo com a sua
formag&o e experiéncias subsequentes, trabalha para melhorar 0 processo
ensino-aprendizagem em seu aspecto global: cognitivo, emocional e social,
através de agdes ou servigos oferecidos a individuos, grupos, famflias e
organizagdes.

Existe também consenso internacional (REYNOLDS e GUTKINS,
(1982) que a atuagao do psicélogo escolar pode abranger uma ampla gama
de servigos, tais como: prevengao, consultoria, intervengao, orientagao
psico-pedagégica, treinamento, ensino, superviséo, avaliagao psicoldgica,
desenvolvimento organizacional, selegao de pessoal, planejamento curricu-
lar, estimulagao, reabilitag&o, aconselhamento vocacional e pesquisa. Estas
atuagdes podem ser feitas de forma individual, grupal, institucional ou em
equipes multidisciplinares.

Estas descrigdes sobre a atuagéo do psic6logo escolar apresentam
um profissional altamente preparado para atuar em diversos contextos edu-
cacionais. Entretanto, este nao 6 o perfil do psicélogo escolar brasileiro que
encontramos descrito nas pesquisasrealizadas sobre este assunto (WITTER,
1987; SANT'ANNA, 1984; GUZZO, 1987; WECHSLER, 1989).

Nos trabalhos sobre o psic6logo escolar brasileiro 6 relatado que este
profissional n&o atua de maneira adequada a realidade educacional do pafs.
O ensino universitario de psicologia 6 considerado como estando mais
voltado paraum modelo de atuag&o clinicado que educacional, mais voitado
para o patolégico de que para a satide mental, apresentando uma grande
preponderéncia de estagios na area clinica, e inexisténcia, em muitos cursos,
de estéagios na 4rea escolar, seagundo BASTOS, (1988) e WECHSLER, (1989).

Em um levantamento nacional realizado pelo érgéo regulamentador
de classe no Brasil, Conselho Federal de Psicologia (1988) tentou-se avaliar
as caracteristicas do psicélogo brasileiro. Através destes dados pode-se
também obter uma melhor compreenséao sobre o profissional que se dedica
a &rea escolar no pals. Nesta pesquisa, pode-se observar que, grande parte
dos psicélogos escolares brasileiros (58%) descrevem a sua formag&o
universitaria como sendo bastante deficitaria ou limitada. Entretanto, consta-
ta-se que estes profissionais nao procuraram cobrir estas lacunas com
cursos de extensdo apés a sua graduagéo. Os temas de curso relacionados
para reciclagem apds o curso universitario tendem a ser bastante similares
aos de graduagéo, havendo preponderancia de escolha por cursos sobre
psicodiagnéstico (48%). Pucos séo os psic6logos que mostram se interessar
por tépicos em outras &reas tais como psicologia preventiva (3,2%), dificul-
dades de aprendizagem (0,9%), educagao sexual (0,7%). criatividade (0,2%)
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e distlrbios neurolégicos (0,2%) que naoc séo, geraimente, abordados nos
cursos de graduagao (WECHSLER, 1989). s
A atuagéo do psicélogo escolar no Brasil tem também sido criticada
por priorizar o individual, esquecendo-se do grupal, e por utilizar modelos
inadequados & realidade brasileira. Neste sentido, insere-se a critica ao uso
excessivo dos testes psicoldgicos na escola, que tém sido empregados mais
como uma abordagem clinica do que educacional, portanto, nao acrescen-
tando muito & possfveis estratégias de agéo dentro do contexto da escola
(WECHSLER, 1989a). >

Todavia, os inimeros questionamentos que vém surgindo oriundos
do descontentamento do publico alvo, ou seja, da escola, e dentre os
préprios profissionais que atuam com a psicologia escolar, quando as
formas de melhor ajudar a educagdo, tém conseguido realizar algumas
mudangas considerdveis nos (ltimos trés anos. Tais mudangas embora
ainda bastante sutis, pouco desenvolvidas ou divulgadas, estao conseguin-
do mostrar novas linhas de agdes na psicologia escolar.

Novas experiéncias e propostas curriculares estdo sendo realizadas
por diversas instituicbes académicas. Modelos de agao em ambientes edu-
cacionais, ndo diretamente ligados & escola tradicional, comegam a despon-
tar. A criagdo da primeira Associagéo Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional (ABRAPEE), em 1988 em Brasilia, e no ano passado, a criagao
da segé&o nacional da ABRAPEE foi um inicio da organizagéo dos psicologos
escolares que desejam melhorar a sua atuagao.

De uma forma mais ampla, o nivel de desenvolvimento da ciéncia da
psicologia escolar foi constatado durante a realizagéo do | Congresso Na-
cional de Psicologia Escolar. Neste encontro, onde participaram mais de 400
psicélogos e educadores foram apresentados, aproximadamente 160 traba-
Ihos, e 60 mesas redondas, sobre as diferentes possibilidades de se atuar
em psicologia escolar considerando-se as caracterfsticas culturais, e sécio-
econdmicas do pais. neste sentido, este evento fol uma excelente oportunid-
de para o psicélogo escolar brasileiro se congregar, debater e confrontar o
quanto tem podido realizar na sua prética, muitas vezes isolada em um pals,
com tamanha dimenséo geogréafica como é o Brasil.

A possibilidade de tragar o perfil do novo psicélogo escolar ou do
psicologo que estd emergindo através de todos estes questionamentos e
buscas foi o propésito desta pesquisa, que visou delinear as caracteristicas
deste profissional através de levantamento nacional realizado com os parti-
cipantes do | Congresso em Psicologia Escolar, realizado em Valinhos
(grande Campinas) em novembro de 1991.
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Il. METODO

A amostra foi composta de 139 pessoas, sendo 130 mulheres e 9
homens. As idades variaram de 20 a 58 anos, concentrando-se B5%, nas
faixas de 26 a 40 anos. Dentre os sujeitos, encontrava-se, aproximadamente,
0 mesmo numero de pessoas solteiras e casadas (44% e 46%).

A maioria dos sujeitos provinha das regides sudestes do pals (71%),
sendo o restante oriundo das regides: norte (28%), nordeste (13%), centro-
oeste (98%) e sul (58%).

1. INSTRUMENTO

0 instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionéario, que
envolveu perguntas nas seguintes areas: formagao universitaria (titulagao e
estagios), orientagao tedrica, atuagéo profissional (local de trabalho, ativida-
des, tempo gasto em cada uma delas), dificuldades encontradas e sugestdes
para a melhoria da profiss&o.

Além disso foi pedido que se avaliasse, em uma escalaLikert, a
importancia das seguintes &reas de conhecimento quanto a sua relevancia
para a atuagdo do psicélogo escolar: Diagnéstico, intervengao, avaliagéo,
prética profissional, fundamentos psicolégicos, e fundamentos educacio-
nais.

2. PROCEDIMENTO

Os question&rios a serem preenchidos forma distribufdos nas pastas
de todos os participantes do | Congresso Nacional de Psicologia Escolar.
Um prazo de 5 dias, que correspondeu a duragéo do Congresso, foi dado
para a sua entrega na secretaria do Congresso. Dos 400 questionérios
distribuidos, houve retorno de 139, o que corresponde aproximadamente a
35% da populagéo.

lii. RESULTADOQOS

Quanto a titulagéo académica pudemos observar que 88% de nossa
amostra obteve o titulo de psicélogo. Deste total, 65% possuiam o titulo de
bacharel, 39% de especializagio, 22% de mestrado, e 7% de doutorado. Os
outros niveis, tanto em licenciatura, quanto de livre docéncia ou p6s-douto-
rado, obtiveram Indices que variaram de 6 a 1%.

O local, de estdgio, durante a graduagao, foi concentrado, na escola
de | grau (58%), na pré-escola (47% e na creche 27%)
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Os demais locais que deveriam fazer parte da pratica durante o curso'
universitario, demonstram ser menos procurados, tais como escolade |l grau
(29%, hospitais (23%), centro de salide (11%), instituto de reabilitagéo (15%),
instituicdo para menores (2%), e outros.

Quanto aos anos de trabalho na &rea, foi verificadoque 38% dos
profissionais situam-se na faixa de 1 a 5 anos, 36% dos 6 a 10 anos e 14%
de 11 a 15 anos.

A orientagdo teérica dos psicologos que estdo atuando na éarea
escolar tende a estar bastante diversificada.. A linha tedrica cognitivista
predomina (29%), seguida da psicanalista (27%), humanista (23%), e com-
portamental (18%). Uma orientagao teérica mais eclética é considerada por
17% da amostra.

O local de trabalho mais frequente é a escola do! grau (45%), seguido
pela universidade (40%), para aqueles que ja possuem o titulo de mestre. As
escolas do Il grau procuram mais os psicélogos escolares do que as escolas
especiais (16%) ou as creches (7%). Os locais menos frequentes de trabalho
sdo: institutos de reabilitagao.(6%), centros de saude (4%), hospitais (1%),
penitenciarias (1%) e as escolas de lingua estrangeiras (1%).

Quanto &s atividades exercidas podemos ver que existe bastante
diversificagao entre: orientagdo ao professor (78%), atendimento a pais
(70%), observagao em sala de aula (60%), encaminhamentos (50%), treina-
mentos e workshops (45%), ensino (40%), prevengao (38%), supervisdo
(37%), pesquisa (36%), psicodiagndstico (36%), avaliagao curricular (35%),
e consultoria (32%).

Na avaliagao das dificuldades, encontra-se, em primeiro lugar, a falta
de oportunidades para intercambio profissional (70%), seguida pelas defi-
ciéncias de formagao préatica (49%) e tedrica (46%).

As percepgdes quanto a importancia das areas e sub-areas de co-
nhecimento foram feitas em relagdo ao campo do diagndéstico, intervengao
e avaliagao. Os resultados obtidos indicam que as técnicas de observagao
sdo mais valorizadas (85%) no processo de diagnéstico do que a aplicagao
de instrumetnos ou testes padronizados (34%) ou ndo padronizados (55%).
Na &rea deintervengéo, os procedimentos que utilizam mais da satde mental
como e a prevengao (89%) ou que combinam esforgos através do trablho de
equipe (86%) sao mais priorizados). Na area de avaliagéo, surgeg também um
maior interesse pela ‘avaliagao de programas (79%), e pela interpretagao de
pesquisas (78%) apesar do pouco gosto pela estatistica ou psicometria
(47%).

A percepgao de relevancia das diferentes atividades para a fungao de
psic6logo escolar também demonstra um novo perfil do profissional da area.
Em primeiro lugar. a oportunidade para a auto-reciclagem é colocada (83%).
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demonstrando a necessidade de ir além do simples curso de graduagao. O
modelo de procura de saude mental, ou mais preventivo do que curativo,
destaca-se em segundo lugar (87%). A necessidade de pesquisas aparece
em terceiro lugar (81%), indicando uma procura pela melhoria ou um ques-
tionamento mais intenso da prética. As outras atividades se distribuem com
pontos de valorizagao semelhantes, colocando-se em Uitimo lugar a inter-
vengao (619%).

IV. CONCLUSOES

Os resultados aqui descritos, apresentam, de uma maneira conso-
nante, que esté sxistindo uma nova trajetdria na psicologia escolar brasileira,
ou usando-se uma linguagem mais simbdlica, uma revolugéo silenciosa na
psicologia escolar brasileira.

Esta resolugdo, entretanto, comega de baixo para cima, ou seja
daqueles que ja vém exercendo a psicologia escolar hé vérios anos no Brasil,
@ aparece, como um momento de reflexdo de sua prética, para sugerir
mudangas substanciais na formag&o de profissionais para atuarem na esco-
la. :

Apesar de que o currfculo universitério brasileiro esteja bastante
defasado para a realidade do pals, talvez mais calcado em fundamentos que
podem ser prioritdrios para palses mais avangados, os profissionais que
est@o atuando podem indicar ou retroalimentar a Universidade sobre as
necessidades reais da sua prética.

A escola do | grau, esté atraindo, como campo de estégio e local de
trabalho, a maior parte dos psicélogos escolares. Acreditamos que, a pre-
sencga dests profissionais neste nivel de ensino, possa trazer grandes conitri-
buigbes para a solugéo dos problemas de evaséo e repeténcia. Entretanto,
é necessério também que o psicélogo escolar possa diversificar mais o ssu
campo de agfo, para as escolas do 2° e 3° grau, instituicoes de menores,
ou para reabilitagdo, escolas para linguas estrangeiras, etc. Desta maneira
poderfamos ter contribuigdes mais amplas da psicologia escolar para dife-
rentes areas.

A quebra dos padrées tradicionais, ou do modelo tradicional de se
pensar em psicologia escolar pode ser observada através das diferentes
atividades que os psicélogos estdo agora desempenhando, e do tempo
distribuldo para cada uma delas. O psicélogo escolar, visto até entdo como
para atender casos individuais, ou ao aluno-problema, e, no méximo, dar
orientag&o para os pais deste aluno ou aosseus profassores, passa agora
para abordagens mais diversificadas. Dentre as novas estratégias usadas,
que nao foram nunca citadas em pesquisas anteriores (WECHSLER e BEN-
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SUSAN, 1987), destacam-se os treinamentos, as consultorias e a avaliacaob
curricular.

Vemos, agora, um novo profissional, que se coloca como soluciona-
dor de problemas, propondo-se a atuar em diversos niveis destes, e nao mais
direcionado, exclusivamente para o aluno. Este enfoque também esta mos-
trando um novo conceito dedificuldades de aprendizagem, ou de fracasso
escolar, onde a "culpa’ ndo é mais atribuida unicamente ao aluno, mas sim
aos diversos elementos que compdem a instituigéo escolar.

A ineficiéncia, a longa duragdo, ou ainda a inadequagédo para a
realidade brasileira do modelo individual, ou terapéutico, leva agora ao
grande interesse por modelos preventivos, que priorizam o grupal ou ainda
a saude ao invés de doenga. E, possivelmente esta busca por agdes mais
eficazes que estd levando o psicélogo a dispensar mais tempo com 0s
treinamentos, com a consultoria ou com o planejamento curricular como
forma de multiplicar esforgos com outros membros da equipe escolar,
prevenindo problemas antes que aparegam.

E também interessante ressaltar que, apesar do menor tempo ou de
menor relevancia dadas as atividades de psicodiagnéstico, existe interesse
pela mensuragao, através de pedidos de uma formagao tedrica mais sedi-
mentada na érea de interpretagéo a avaliagéo de pesquisas e de programas.
E, talvez, neste contexto, que a avaliagdo psico-educacional possa ser
entendida, no seu sentido amplo, ou seja, como um dos instrumentos
necessarios para se tomar decisdes na escola.

Os programas de bolsas de iniciagéo cientffica, ou de especializagao,
jA existentes nas agéncias de fomento brasileiras, podem ser de grande
utilidade e melhor utilizados para fomecer uma melhor base ou experiéncia
em pesquisa durante o curso universitario.

Finalmente, novas estruturas curriculares devem ser pensadas que
levem em conta os novos interesses ou se aprofundem em temas que se
tornaram mais vitais para a prética do psicélogo escolar.

V. LIMITAGOES

O objetivo deste trabalho foi o de demonstrar que existe uma nova
trajetdria ou uma revolug&o silenciosa na area de psicologia escolarno Brasil.
Entretanto, muitos dos resultados aqui obtidos devem ser vistos com parci-
monia considerando-se que grande parte da amostra foi constitulda por
profissionais paulistas, ndo refletindo portanto, a realidade de outras regides.
Todavia, podemos concluir que os psicélogos escolares paulistas estao em
um movimento de mudanga de trajetéria, 0 que certamente influenciara
outros estados do Brasil. , '
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MERCADO DE TRABALHO, PRODUGAO CIENTiFI-
CA, ATUAGAO PROFISSIONAL E
POS-GRADUAGAO*

Acécia Aparecida Angeli dos Santos
(U.S. Francisco)

Inicialmente, desejo agradecer & Prof* Dr* Geraldina Porto Witter,
coordenadora do Departamento de P6s-Graduagao em Psicologia da PUCC,
pelo convite que me fez para participar deste | Encontro de Ex-Alunos dos
cursos de P6s-Graduagéo sobre "Mercado de Trabalho, Produgéo Cientffica,
Atuagéo Profissional e P6s-Graduagao".

O desafio do tema é reaimente extraordinério porque nos leva a avaliar
o significado e a contribuigdo dos cursos de pds-graduagao para a ciéncia
e a educagao no Brasil. E bastante corajosa a iniciativa da PUCC em abrir
este debate e em se dispor a colher dados sobre os egressos dos cursos de
Pés-Graduagéo que colocou no mercado de trabalho. Sem duvida, desta
forma é possivel sair de uma avaliagdo apenas numérica (niimero de disser-
tagoes defendidas/ numero de trabalhos publicados) e descortinar dados
qualitativos que contribuirdo para o reconhecimento de limites e para a
identificagdo de novas possibilidades.

O pano defundo das questdes a que estamos nos propondo a discutir
hoje é o da qualidade de ensino. Quando nos referimos a relagao existente
entre a P6s-Graduagéo; a produgédo cientffica e o mercado de trabalho
estamos realmente nos perguntando setem havido uma relagéo de eficiéncia
e mesmo de pertinéncia entre eles (Demo, 1990).

A Pés-Graduagdo nao tem sentido de existéncia se, de fato, néo
contribuir de maneira eficaz para a melhoria do ensino de graduagao e para
o aumento da produgao de conhecimento na area, visto que sua finalidade,
expressa no Parecer977/65 do Conselho Federal de Educagao, é a de formar
professores para o Ensino Superior e a de produzir pesquisadores para a
Ciéncia e Tecnologia.

™" Apresentado no I Encontra de Ex-altinos de Pés-Graduagdo da PUCCAMP
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entando fazer uma auto-andlise da trajetdria percorrida em 20 anos
propus-me afazer uma refiexao sobre a contribuigao da pds-graduagéo com
relagdo a dois aspectos bésicos: na capacitagdo para a docéncia e na
capacitagao para a pesquisa.

Foi praticamente coincidente o inicio da minha carreira como docente
de 3° grau e o inicio do curso de Pés-Graduagdo em Psicologia aqui na
PUCC. Ambos sofremos 0s percaigos de algo que se inicia... A primeira
atitude que tive enquanto professora foi seguir o medelo da graduacéo pela
qual havia aprendido a disciplina que fui ministrar: Psicologia Experimental.
As dificuldades iniciais geradas na maior parte das vezes pela inexperiéncia,
foram inimeras.

Neste contexto, a ligagao com a pds-graduagao significou uma aber-
tura de horizontes, com acesso permanente a um conhecimento mais recen-
te. Muitos professores (alguns estrangeiros) nos marcaram nitidamente,
tanto intelectual como afetivamente. Houve época em que a dificuldade de
estrutura do curso se refletiu diretamente no nosso nivel de motivagao,
comprometendo-o. Fundamentalmente, no entanto, o curso contribuiu sig-
nificativamente em alguns aspectos fundamentais, que aqui ressalto: a)
sensibilizou-nos para a necessidade constante de leitura; b) permitiu o
desenvolvimento do discurso cientifico como instrumental de trabalho; c)
possibilitou um contato bastante enriquecedor com outros colegas de pro-
fisséo,

Considerando todas as criticas que tém sido feitas & estrutura da
pés-graduagao no Brasil, é possivel constatar-se que muitos dos cursos de
pés-graduagao existentes ndo tém conseguido garantir estas condigdes
indispenséveis (Beiguelman, 1990; Hegenberg, 1990).

Como conseqUéncia direta na nossa atuag&o como docente, surgiu
a preocupacao de tornar acessfvel aos nossos alunos de graduagao o
conhecimento novo que obtinhamos na pés-graduagao. Compartilhar, pas-
s0u a ser um objetivo freqliente entre os professores pos-graduandos, que
formavam grupos de estudo e/ou envolviam os alunos de graduag&o nos
ssus trabalhos de pesquisa. Acredito que desde entdo adquirimos e trans-
mitimos a "inquietagdo intelectual’, como padréo de comportamento, para
muitos dos alunos com 0s quais convivemos.

Com relaga@o ao segundo aspecto, a de capacitagao para pesquisa,
considero que o primeiro trabalho significativo tenha sido o que originou a
dissertagao de mestrado. Felizmente ndo foi o dnico, visto que tem sido
demonstrado que grande parte da producdo de pesquisa na Universidade
tem apenas a finalidade de titulagao (Luna, 1992)

A partir de entéo, embora trabalhando numa instituigdo que ainda nao
era Universidade e que em fungao disto nao possuia um espago formal para

L4
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o desenvolvimento de projetos de pesquisa, havia sido despertado o interes-.
se em trabalhar em pesquisa. '

O espago institucional foi conquistado palmo a palmo, a partir de uma
circunstancia favoravel. Juntamente com uma colega de trabalho (Prof2 Sofia
H.P. Nucci) descobrimos a existéncia de um Programa de Financiamento
mantido pelo MEC-SESU para projetos de integragao entre o ensino superior
e o 1° grau. Foi a chance que encontramos para elaborar um projeto que
envolvia os alunos do curso de Psicologia das Faculdades Franciscanas de
entao, e algumas das escolas publicas da cidade de Itatiba. O referido projeto
recebeu a aprovagao e o auxilio financeiro desejado, tanto no MEC como da
propria Instituigdo, que passou a remunerar as horas em que atudvamos nele.

O fato de estar trabalhando como supervisora de estagios em Psico-
logia Escolar motivou 0 meu ingresso no Doutorado da area, existente na
USP. A partir dai, houve um envolvimento, cada vez maior, com atividades
de pesquisa, favorecido também pelo apoio financeiro recebido do CNPg. O
projeto de pesquisa, entdo desenvolvido, foi voltado para os préprios alunos
da Universidade, envolvendo a avaliagao de procedimentos para a melhoria
do nivel de compreensao em leitura. Outro projeto de pesquisa, decorrente
do trabalho do doutorado, estd em fase final de desenvolvimento e foi
realizado com financiamento interno e externo, desta vez da FAPESP

E importante destacar também que a partir de 1990, a Universidade
Sao Francisco criou uma Divisdo de Pesquisa com o objetivo de dar apoio
formal a projetos de pesquisa dos seus docentes. Tenho participado deste
trabalho na coordenagao da Divisdo. A existéncia deste apoio institucional
tem incentivado o corpo docente a apresentar projetos de pesquisa para 0s
quais recebem nao sé horas-atividade, como também auxilio financeiro
compativel com as necessidade do projeto. A participagao ativa neste
empreendimento tem tido um significado especial por possibilitar a realiza-
Gao de algumas antigas reivindicagoes.

Neste exercicio de revisdo de vida académica, considero que algu-
mas raz0es de ordem pessoal tenham sido decisivas para a escolha da
pesquisa como atividade preferencial. Entre estas razoes seria impossivel
deixar de me referir ao papel preponderante desempenhado pelas duas
orientadosras com as quais trabalhei, tanto no mestrado (Prof* Dr* Anita
Liberalesso Neri) como no doutorado (Prof* Dr* Geraldina Porto Witter).
Acredito que esta fungao deve ser especialmente considerada na avaliagao
dos cursos de P6s-Graduagao, e proposta-uma intensificagdo da relagao
orientdor-orientando de modo a propiciar oportunamente para discussoes e
aprofundamentos constantes e uma verdadeira viviéncia em pesquisa.

Finalizando, mais uma vez gostaria de parabenizar os coordenadores
dos cursos de P6s-Graduagao da PUCC pela iniciativa que nos permitiu esta



Acécia Aparecida Angeli dos Santos 166

oportunidade de pensarmos, em conjunto sobre a nossa tarefa de professo-
res e alunos e consequentemente sobre 0 Nosso comprometimento com a
vida na Universidade.
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CENTENARIO DA AMERICAN
PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

»

Geraldina Porto Witter
(PUCCAMP)

Em 1992 ocorreu o centenério da American Psychological Associa-
tion (APA) que tanto tem contribufldo para a produgé@o e veiculagdo do
conhecimento cientffico, bem como, com a prestagédo de servigos quer a
comunidade de psicélogos quer & sociedade de um modo geral.

Durante este século de existéncia, além das convengbes anuais,
promoveu muitos encontros; cuidou da veiculagdo do conhecimento cienti-
fico, manteve e mantém muitas publicagdes periédicas e eventuais; ‘propi-
ciou condigdes para o desenvolvimento de vérias dreas do conhecimento
psicolégico; cuidou do aprimoramento da formagao e da atuagao do profis-
sional; fez da ética uma balisa na pesquisa, no exercicio da profissdo, na
publicagao e nas relagdes interpessoais e com a comunidade.

Além dela prépria ser produtora da histéria da Psicologia tem cuidado
para que a preservagao da histéria desta ciéncia seja um fato. Assim, ao
longo de sua trajetéria sempre cuidou para que eventos e vultos que marca-
ram a Psicologia fossem devidamente lembrados e suas influéncias resga-
tadas em publicagdes e outras formas de manifestagao.

Para comemorar o centenério, muitos eventos foram concretizados
mas é de se destacar que o periédico American Psychologist, voz oficial
da Associagao, de 1992, apresentou em seus Varios nimeros textos de
especial valor para resgatar personagens, movimentos, tendéncias e varié-
veis que marcaram o perfodo de 1892 a 1992. Embora os primeiros anos
tenham merecido mals atengao, como é de se esperar em comemoragdes
dete tipo, uma viséo panor@mica deste evoluir pode ser encontrada em vérios
textos.

A capa do primeiro nimero de 1992 apresenta o hall de entrada e a
fachada da sede da APA, bem como o novo logotipo da Associagdo. O
préprio 6rgéo oficial passou por algumas reformulagdes (sessdes, formata-
gao dainformagao, sumério, ndice) para ter uma feigdo mais moderna. Alids
como Fowler (1992), no Editorial, lsmbra, o American Psychologist continua
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como o periédico de psicologia de maior circulagao, contando com 108.000
assinantes. A busca de publicagao no periédico é alta e o indice de rejeigao
€ de 90%.

O numero de fevereiro, 47(2), foi particularmente planejado para
festejar o centenario da Associagao, sendo constituido por 25 artigos que,
como bem diz Benjamin Jr. (1992) compde uma colegao unica pelo conteido
e pelos autores que o0s assinam. E um numero de leitura obrigatéria nao
apenas para os que se ocupam com a histéria da psicologia, mas também
para os interessados no seu desenvolvimento enquanto ciéncia e profissao
de um modo geral. O mesmo se pode dizer de algumas informagdes (nUmero
sete) do ano do centendrio.

A capa do numero oito traz fotos de quatro ilustres cientistas da fase
inicial da psicologia nos EEUU e que tiveram relevancia nao sé no seu palis:
Stanley Hall que foi sécio-fundador e primeiro presidente da APA; Cattell que
na primeira convengéao falou sobre os métodos psicofisiolégicos; Witmer que
fundou a primeira clinica psicolégica e Jastrow que foi o primeiro secretario
- tesoureiro da APA.

Ainda dentro da programagao comemorativa foi incluido um ndmero
enfocando o adolescente (novembro) e esté previsto para fevereiro de 1993
um ndmero totaimente dedicado a B.F. Skinner e sua obra.

Enfocou-se aqui apenas as comemoragdes concretizadas sob a
forma de textos publicados no American Psychologist. H4 que se lembrar
a prépria convengao e que outras revistas da APA ou nao também cuidaram
de fazer notar o evento.

Ficam aqui consignados os parabéns e o respeito de Estudos de
Psicologia a American Psychological Assoclation.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BENJAMIN JR, L.T, (1992) - Introduction to the special issue. Amerl-
can Psychologist. 47(2): 109.

FOWLER, R.D. Editorial (1992) -American Psychologist, 47(1):5



Dissertagdes defendidas 171

02-12-75

27-07-76

2707-76

2707-76

22-06-77

04-07-77

30-12-77

30-12-77

17-01-78

DISSERTAGOES DEFENDIDAS

SONIA MARIA RIBEIRO WOLF

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

"Uma Experiéncia de Grupo de Encontro Béasico com jovens
Sujeitos Farmacodependentes”. »

MARIA EMILIA TORMENA

Orientador: Dr. Jefferson Morris Fish

"Desenvolvimento Motor em Pré-Adolescentes e Adolescentes Vi-
timas da Tolidomida".

SAULO MONTE SERRAT

Orientador: Dr. Jefferson Morris Fish

"Aspectos Cognitivos e Educacionais de Crianga e Adolescentes
Vitimas da Talidomida".

REGINA MARIA LEME LOPES DE CARVALHO

Orientador: Dr. Jefferson Morris Fish

"Psicodiagnéstico de Rorschach em Pré-Adolescentes Vitimas da
Talidomida"“.

SEBASTIAO ELISEU JUNIOR

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Mecanismos de Defesa do Ego na Formagao do Sonho".
GERALD GREGORY JUNIOR

Orientador: Dr. Gerardus Johannes Maria van den Aardweg
"Teoria da Autopiedade Compulsiva Infantil e Terapia Antiqueixa.
Experiéncia em Clientes Brasileiros e Estudo Longitudinal do Tra-
tamento de um Caso".

MARIANO STACIESKI

Orientador: Dr. Gerardus Johannes Maria van den Aardweg
“Neuroticismo e Fatores Psicol6gicos na Infancia do Delinqliente”.
VICENTE DE PAULA MORETTI GUEDES

Orientador: Dr. Gerardus Johannes Maria van den Aardweg

“O Inventario de Campinas e Problemas Emocionais de uma Po-
pulagéo Colegial".

SONIA MORAES JAEHN

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Estudo Comparativo das Relagoes Efetivo-Emocionais entre
Criangas criadas em Famllia, através do Psicodiagnéstico de Rors-
charch”



Dissertacbes defendidas 172

17-01-78

27-04-78

TERESA CARIOLA

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Avaliagao da Diferenga Intelectual em Criangas Educadas em
Instituigdes e Famflia Através do Psicodiagnéstico de Rorschach”.
JUDITH BUONOMANO

Orientador: Dr. John Boren

*Mudanga de Cultura, Depresséo e a Dimenséo Locus of Control".

21-06-78 ARY NEPOTE

22-06-78

11-09-78

Orientador: Dr. Jo&o Carlos Nogueira

"A Linguagem como Instrumento Regulador e Mediador da Identi-
dade Humana".

MARIA ELIZA GUIMARAES JORDAO

Orientador: Dr. John Jay Boren

"0 uso da Técnica de Fumar R4pido e Quatro Esquemas Diferentes
de Auto-Registro de Segmento para Modificar o Comportamento
de Fumar".

ILKA DA VEIGA MORONI

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Curso Programado em Escola Secunddria Andlise de Duas Varié-
veis Internas”.

30-03-79 SERGIO POGETTI FILHO

28-06-79

30-08-79

01-10-79

01-10-79

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Modificagéo do Comportamento Verbal (Gagueira) em Ambiente
Natural: D6i Estudos de Caso".

HIPOLITO CARRETONI FILHO

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Biofeedback: Uma Revisdo Monogréfica'.

MYRIAN LUCIA MAZZARELLA

Crientadora: Dr* Raquel Rodrigues Karbauy

"Educacgéo e Uma Escola Pdblica Municipal: Visdo dos alunos,
Pais e Professores”.

ELIZABETH TEREZA BRUNINI SBARDELINI

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Um estudo sobre Homossaxualismo Feminino e Neuroticismo".
EDUINO SBARDELINI

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

*Neurotismo @ Homossexualismo Maculino®



Dissertagdes defendidas 173

18-10-79

08-11-79

10-04-80

18-04-80

20-06-80

25-09-80

18-04-80

20-06-80

25-09-80

MARIA SILVIA PRADO GALLUPO

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Aplicagao do Procedimento de Azrin e Foxx (1974) parao Controle
da Micgao em Criangas Normais: Alguns Problemas e Implicagoes
Préticas".

ANA MARIA TERESA BENEVIRDES PRESTES DE CAMARGO
Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Uma Investigagao da Personalidade de Estudantes de Psicologia
Através do Método de Rorschach”.

MARTHA MARIA CONTATORI ROMANO PAVAN

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Observagao Versus Manipulagdo na Aquisigao do Conceito de
Numero através da Técnica de Escolha de Acordo com o Modelo
em Criangas Atrasadas".

IVAN ROBERTO CAPELLATO

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Uma Contribuigao ao Estudo do Autismo Infantil - A Relagéo Pais
e Filho".

ANA MARIA ARANTES

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Tentativa de Compreensao da Dindmica Psicol6gica de Mulheres
Obesas - Estudo Realizado Através da Prova de Rorschach".
ROMAN LAY BECERRA

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

"Numero através da Técnica de Escolha de Acordo com o Modelo
em Criangas Atrasadas".

IVAN ROBERTO CAPELLATO

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Uma Contribuigdo ao Estudo do Autismo Infantil - A Relagao Pais
e Filho".

ANA MARIA ARANTES

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Tentativa de Compreensao da Dinamica Psicolégica de Mulheres
Obesas - Estudo Realizado Através da Prova de Rorschach”
ROMAN LAY BECERRA

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

“Utilidade Clinica do "Teste de Vida' em Crianga de 7 a 11 anos de
Idade".



Dissertagoes defendidas 174

18-11-80

11-12-80

23-12-80

30-01-80

27-02-81

27-04-81

04-05-81

07-05-81

15-06-81

22-10-81

OSVALDO BRASIL SILVEIRA ALMEIDA

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"A Fungao do Delirio Persecutério em Pacientes Psicéticos do tipo
Esquizofrénico Paranéide”.

LEILA HEIMBURG FERRUA
Orientadora: Dr2 Antonieta Marilia de Oswald Andrade

“Educagao Sexual: Andlise Critica de uma Experiéncia".

MARIA ALICE SALVADOR BUSSATO DE AZEVEDO

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"A aplicabilidade da Psicoterapia na Psicologia Clinica Comunitaria
Brasileira".

LEILA JORGE
Orientador: Dr. José Carlos Simoes

"Efeitos de Duas Drogas de Abuso: Anfetamina e Caetamina no
Comportamento de Pombos, sob um Procedimento de Aquisigao
Repetida".

MARIA ELIZABETH VIOTTO

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Estabelecimento de Critérios para Avaliagao de Relatos Auto-Bio-
gréficos Escritos de Pacientes sob Atendimento em Terapia Anti-
queixa".

ACACIA APARECIDA ANGELI DOS SANTOS

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Desenvolvimento do Habito de Leitura e Compreensado de Textos
através da Aplicagdo de Fichas: Um Estudo com Adolescentes
Carentes".

SOFIA HELENA PORTO DI NUCCI

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Andlise Interna de Uma Medida Comportamental de Assertivida-
de".

ELZA LAURETTI GUARIDO

Orientadora: Dr® Antonieta Marilia de Oswald Andrade
"Percepgao de Controle sobre o Trabalho em Grupo de Ferrovia-
rios".

OSCAR ROSSINI SOBRINHO

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"O Atraso Mental: Uma Abordagem Psicanalitica*

DAISY INOCENCIA MARGARIDA DE LEMOS

Orientadora: Dr* Walderez de Barros Fontes Bittencourt
"Aplicagao e Avaliagado de um Programa de Treino Assertivo a um
Grupo de Menores Institucionalizadocs"



Disserta¢des defendidas 175

09-12-81

17-12-81

04-02-82

11-02-82

19-03-82

22-03-82

31-03-82

02-04-82

14-06-82

28-06-82

CYNTIA MARIA RODRIGUES ROSA

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Utilizag&o de Estratégias Cognitivas e Comportamentais para Tra-
tamento de Ansiedade Verbal".

CARMEN GARCIA DE ALMEIDA MORAES

Orientadora: Dr® Antonieta Marflia de O. Andrade

"A Vida de Casada: Descrigao e Anélise de Alguns Aspectos do
Relacionamento Conjugal e Sexual de Um Grupo de Mulheres”
LUCILIA DE LURDES LUCCHIO GOLDESTEIN

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Comparagao de Tr8s Modalidades de Aplicagdo de Um Programa
de Auto-Controle do Peso a Adultos Obesos".

VERA LUCIA PESSAGNO

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

“Psicodrama de Casais - Seis Estudos de Caso".

MARIA HELENA MANTOVANI

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

“Utilizagao de Procedimentos de Modelagao, Expanséao e Imitagao
no Desenvolvimento de Conceitos em Oposigao por Criangas de
Quatro Anos".

ALMIR DEL PRETTE

Orientador: Dr. Alvaro Pacheco Duran

“Treinamento Comportamental junto & Populagdo nao-Clinica de
Baixa Renda: Uma Andlise Descrita de Procedimentos".

MAURA ALVES NUNES GONGORA

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Depressa: Teorias de Aprendizagem e Construgdo de Uma Escala
Brasileira para Avalia-la".

MARIA ADELIA JORGE MAC-FADDEN

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Estudo sobre a Personalidade de Pacientes Psoriaticos Através
da Prova de Rorsschach".

DAYSE MARIA BORGES KEIRALLA

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

“A infludncia de Diferentes Condigdes de Pré-Treino na Aquisigao
de Respostas Textuais".

LYSETE FORLENZA PESCINELLI DE MORAES

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

"Estudo de Um Caso Clinico Submetido a Terapia Antiqueixa
Proposta por G.J.M. van den Aardweg".



Dissertagdes defendidas 176

06-07-82

13-09-82

29-09-82

28-09-82

14-10-82

26-11-82

07-03-83

25-04-83

19-05-83

20-05-83

HILDA RAY SAMONA

Orientador: Dr. Miguel da La Puente

"O Processo Experimental da Terapia Antiqueixa - Proposta por
Gerard G.J.M. van den Aardweg’,

MARIA ISABEL T. C. OLIVEIRA

Orientadora: Dr® Antonieta Marflia de Oswald Andrade

“Terceira |dade e Aposentadoria: Sindnimos de Crise"

MARCUS VINICIUS SIEBURGER

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Juventude e Sexo. Um Estudo do Componamemo Atitudes e

Conceitos Sexuais do Adolescente de Nossa Sociedade’

RUTH MATTOS DE CERQUEIRA LEITE

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Relacao entre Disturbios de Menstruacao e Faiofes Emocionais
na Adolescéncia". :

MARIA JOSE GOMES DA SILVA NERY

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

*Sexualidade Humana Disfungbes Sexuais, Conhecimento o Atitu-

des com Relagao a Sexo. Esquema de Um -Curso de Onemagéo
Sexual”,

MARIA APARECIDA GOBBY DUCATTI

Orientador: Dr. Walter Trinca

*Um Estudo sobre os Sentimentos dos Pais Decorrentes da Ado-
lescéncia dos Filhos",

LUCIA HELENA TIOSSO

Orientador: Dr. Miguel de La Puenta

"0 Humor na Terapia Antiqueixa".

JOSE LUIZ DO AMARAL BATISTA

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Desenvolvimento e Teste de Um Sistema para Medir a Laténcia
Inicial do Sono no Ambiente Natural do Sujeito”.

OLIMPIA DO CARMO FERREIRA

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Prética Médica - Pratica Umbandista: Duas Formas de Lidar com
o Doente Mental".

GETRUDIS GARCIA BARREIRA

Orientador: Dr. Walter Trinca

"Repercussdes no Psiguismo Infantil de Cirurgias Labio-Palatais
Realizadas nos Primeiros Dezoito Meses de Vida"



Dissertagdes defendidas 177

01-10-83

06-10-83

19-12-83

27-12-83

27-12-83

28-12-83

27-04-84

03-05-84

24-08-84

31-08-84

MARIA TERESA GIMENEZ

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Estudo Clinico da Fobia Escolar".

NORIU SANT ANA ZAKIR

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Efeitos da Liberagao e Retirada de Fichas na Frequéncia de
Comportamentos Pré-Sociais e Anti-Sociais".

FATIMA CRISTINA SOUZA CONTE

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Encoprese - Estudo de Caso de Discussdo Sobre a Intercessao
Entre a Prética Clinica e a de Pesquisa".

MARIA ZILAH DA SILVA BRANDAO

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Programacéao e Anélise de Contingente para a Alteragado de Défi-
clts e Excessos Comportamentais em uma Crianga Autista"
MEYRE DOS SANTOS EIRAS

Orientadora: Dr2 Anita Liberalesso Neri

"A Gravidez como Etapa do Desenvolvimento da Mulher, Relatos
de Gravidas Sobre Suas Experiéncias Sentimentos & Parentalida-
de".

ESMERALDA APARECIDA COLOMBO MEDEIROS

Orientadora: Dr® Antonieta Marilia de Oswald Andrade

"Mulher na Terceira Idade Uma Tentativa de Levantamentos de
Determinantes da Solidao".

ALFREDO JORGE SALLUM AL OSTA

Orientador: Dr. Walter Trinca

"Validagao do Procedimento de Desenhos - Estérias em Pacientes
Psicéticos Maniaco-Depressivos Hospitalizados".

LUDMILA KLOCZAK

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Relagao entre Auto-Conceito e Expectativa de Mogas e Rapazes
Quanto aos Atributos de Um Parceiro Conjugal".

VERA LUCIA MENEZES DA SILVA

Orientador: Dr. Silvio Paulo Botomé

"A Percepgéo do Trabalho do Psicélogo Clinico em Depoimentos
de Estudantes de Psicologia“.

ANTONIO CLAUDIO MAZZARO

Orientador: Dr. Walter Trinca

"Investigacgéo Clinica da Personalidade de Adolescentes Homici-
das através do Procedimento de Desenhos-Estéria”



Dissertacdes defendidas

178

14-09-84

24-09-84

14-12-84

14-12-84

28-01-85

25-03-85

15-04-85

30-08-85

03-11-85

22-11-85

SONIA MARIA PETROCINI

Orientador: Dr. Walter Trinca

"Menor Abandonado Estudo Comparativo de Duas Diferentes Ins-
tituigoes".

CELIA ISABEL BENTO MAIA

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Andlise de Auto-Relatos de Més e Pais Sobre Experiéncia e Sen-
timentos Ligados a Parentalidade e a Vida Adulta.

HELGA HINCKENIKEL REINHOLD

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

“Stress Ocupacional do Professor I".

RICARDO JUSTINO FLORES

Orientador: Dr. Walter Trinca

"A Utilidade do Procedimento de Sedenhos e Estérias na Apreen-
sao de Contelidos Emocionais em Criangas Terminais Hospitali-
zadas".

REGINA ELISABETE SECAF SILVEIRA

Orientadora: Dr® Maria Clotilde Rossetti Ferreira

"Oportunidades de Contato entre o Adulto e a Criangca em Creches"
NILTON ANTONIO SANCHES

Orientador: Dr. Antonios I. Térzis

“Estudo Epidemiolégico de Clientes da Clinica-Escola do Departa-
mento de Psicologiada Universidade Federal de Uberlandia (MG)".
MARIA LUCIA CASTILHO ROMERA

Orientador: Dr. Roosevelt Moisés S. Cassoria

"Consideragdes sobre Aspectos Psicolégicos da Gravidez, Parto
e Puerpério na Adolescéncia".

VILMA MARIA BARRETO PAIVA

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

“A Velhice @ o Corpo na Opiniao de Homens e Mulheres na
Meia-ldade e na Velhice".

MARIANGELA GENTIL SAVOIA
Orientadora: Walderez de Banos Fontes Bittencourt

“Estudo Exploratério sobre a Repercussao Psicolégica da Meno-
pausa em um Grupo de Mulheres de Um Hospital Publico".
VALDEQUE RIBEIRO NOGUEIRA PORTO

Orientador: Dr. Walter Trinca

"Estudo da Validagao de um Procedimento de Familia com Est6-
rias, destinado & Exploragao Clinica da Personalidade de Crian-
gas".



Dissertagbes defendidas 179

26-12-85

27-12-85

13-03-86

15-03-86

27-03-86

04-04-86

14-04-86

24-04-86

25-04-86

02-05-86

SUELI REGIN GALLO

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

"A Relagao Terapeuta-Paciente na Psicologia Centrada na Pessoa".
DENISE MARIA GUISARD DIAS

Orientadora: Dr* Marilda Novaes Lipp

“Modelo de treinamento Multiplo para Deficientes Mentais de Habi-
litagao para Professores Especializados na Area".

REGINA MARIA DE SOUZA

Orientador: Dr. Antdnios |. Térzis

*Contribuigao ao Estudo da Personalidade de Adolescentes Sur-
dos Através do TPC de Max Pfister”.

TEREZINHA EDUARDES KLAFKE

Orientador; Dr. Roosevelt Moisés S. Cassoria

"0 Médico Lidando com a Morte: Aspectos da Relagao Médico-Pa-
ciente Terminal em Cancerologia”.

ALMIR LINHARES DE FARIA

Orlentador: Dr. Miguel de La Puente

"Investigag@o Sobre Valores a Respeito do Ser Humano Presentes
em Psicoterapeutas e em Suas Préticas Clinicas”

SUELI APARECIDA FREIRE

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Experiéncia de Vida Adulta, Mudangas Sociais e Criagao de Filhos
Segundo Depoimentos de Pais e Més de Crianga de 02 a05Anos".
SONIA EL HAOULI

Orientadora: Dr® Anna Liberalesso Neri

"Depoimentos de Pais e Mas com Referéncia a Parentalidade e a
Vida Adulta, por Ocasiéio da Saida dos Filhos de Casa".
MARCIONILA RODRIGUES DA SILVA BRITO

Orientador: Dr. Luiz Emesto Rodriges Tépia

*Dinamica das Relagoes Familiares e Perturbagdes no Processo
de Identificagéo de Meninos com o Papel Sexual Masculino®
JOSE ANTONIO JACO ARGUMEDO

Orientadora: Dr® Terezinha Moreira Leite

"Psicoterapia em Grupo com Criangas”.

HILDA MARIA ALOISI

Orientadora; Dr® Marilda Novaes Lipp

"Auto-Conceito @ Sexualidade na Opiniao de Pessoas Portadoras
de Deficiéncia Fisica".



Dissertagdes defendidas 180

23-05-86

28-10-86

16-12-86

09-04-87

JUREMA LEAO MONTE ARRAIS TONELLI

Orientador: Dr. André Jacquemin

*Uma Contribuigédo ao Estudo da Viol8ncia Através do Psicodiag-
néstico do Rorscchach”.

LYLIAN CRISTINA PILZ PENTEADO

Orientadora: Dr®* Marilda Novaes Lipp

*0 Comportamento da Mulher na Sociedade Atual. Uma Investiga-
¢ao Sobre as Opinides e Atitudes das Pessoas Frente ao Tema".
RAQUEL DOS SANTOS L. V. PINHEIRO

Orientador: Dr. José Tolentino Rosa

*Estudo Clinico da Influéncia de Dois Procedimentos de Grupo na
Resposta Sexual de Mulheres com Disfungéo Sexual".

MARIA CHRISTINA MONTEIRO STROKA

Orientadora: Dr® Anna Liberalesso Neri

*Conceito de Autoridade Paterna em Pais de Diferentes Idades: Um
Estudo Exploratério”.

MARLI RODRIGUES LUNEZO G. DE OLIVEIRA

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"0 Papel do Pediatra na Abordagem dos Problemas Psicol6gicos

da Crianga".

16-04-87 ANTONIO CARLOS MEZENCIO DIAS

21-05-87

04-06-87

17-06-87

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Estudo Exploratério de Alguns Farmacodependentes em Trata-
mento em uma Instituicdo de Campinas”.

REGINA MARA J. GOMES

Orientador: Dr. Antonios |. Térzis

"Estudo Descritivo das Circunstancias, Motivagoes e Sentimentos
Envolvidos no Abortamento Provocado”.

MARIA HELENA DE CAMARGO ISHIDO

Orientador; Dr. Mauricio Knobel

"Deficiéncia Mental e o Impacto no Casal Parental - Estudo Psico-
I6gico de um Tipo Especial de Luto”.

MARIA DO SOCORRO MOREIRA

Orientadora: Dr* Marilda Novases Lipp

“Infidelidade Conjugal: Um Estudo de Comportamentos e Atitude
de Uma Amostra de Homens e Mulheres de Nivel Educacional
Superior da Cidade de Londrina".



Dissertagdes defendidas 181

17-09-87

26-10-87

04-11-87

24-08-88

01-09-88

270988

03-10-88

07-10-88

26-10-88

MARIA CELINA PEIXOTO LIMA

Orientador: Dr. José Tolentino Rosa

“*Sexualidade Masculina e Atendimento Psicolégico na Reabilita-
Gao de Pessoas Portadoras de Lesao Medular. Um Estudo Explo-
ratério”.

CLAUDIO VITAL DE LIMA FERREIRA

Orientador: Dr. Anténios I. Térzis

"Estudo Epidemiol6gico das Doengas Mentais em Amostra Hospi-
talar no Sul do Santa Catarina”.

HELOISA DE SOUZA CAMARGO PIERI

Orientador: Dr. Maurfcio Knobel

*Estudo do Desenvolvimento Psicossexual e o Fator de Dependén-
cia de Adolescentes ToxicOmanos em Psicoterapia Analftica".
ROSANE MULLER COSTA

Orientadora: Dr* Marilda Novaes Lipp

"Comparagao da incidéncia de Tragos Autisticos no Periodo de 0
a2 Anos de Idade, em 3 Grupos de Criangas".

HELENA DE CERQUEIRA LEITE HEXSEL

Orientadora: Dr® Maria Emilia Lino da Silva

*Separagdes e Defesas Maniacas no Processo Terapéutico"
ELIZA MARIA NARDINO ENCK

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Obervagéao de Bebés na Creche e na Familia".

MILTOM VICENTE FERNANDES

Orientadora: Dr* Marilda Novaes Lipp

‘Teste Quick de Ammons & Ammons - Uma Adaptagao para
criangas da Cidade de Uberlandia - MG".

MARLY APARECIDA FERNANDES

Orientadora: Dr® Maria Emilia Lino da Silva

"Fantasias Inconscientes de Primigestas Através do Procedimento
de Desenhos-Estorias”.

MARILIA MARTINS VIZZOTTO

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Auséncia Paterna e suas Associagoes & Psicodinamica e ao
Aproveitamento Escolar da Crianga".

04-11-88 MARIA DAS GRAGAS REIS NASCIMENTO

Orientador: Dr. Antonios I. Térzis
“Estudo Clinico sobre a Natureza das Relagoes Objetais em Mu-
Iheres com Céancer de Mama"



Dissertagdes defendidas 182

02-12-88

13-12-88

RITA HELENA S. OLIVEIRA ZELLERHOFF

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Maus Tratos Fisicos na Infancia: Aspectos Psicodinamicos de
Pais Agressores e Criangas Maltratadas".

ELIZABETH ABID PEDROSO DE SOUZA

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Incidéncia de Stress no Periodo Pré-Menstrual em Mulheres Epi-
Iéticas”.

13-12-88 MARA LUCIA BRUCGO CRISTOVAM

31-08-89

23-10-89

20-10-89

20-12-89

24-04-90

14-05-90

Orientador: Dr. Antbnios |. Terzis

" Uma Contribuigao ao Estudo de Tragos de Personalidade do
Paciente Insuficiente Renal Cronico Através do MMPI (Inventario
Multifdsico Minnesota de Personalidade).

LEILA MACIEIRA BARBOSA

Orientador: Dr. AntOnios |. Térzis

"Estudo sobre as Condigoes Externas que Cercam o Farmacode-
pendente e o Alcoolismo”.

MARIA APARECIDA COVOLAN

Orientadora; Marilda Emmanuel N. Lipp

"0 Stress Ocupacional do Psicélogo Clinico: Seus Sintomas, Suas
Fontes e Estratégias Utilizadas para Controlé-lo".

CARLA BEATRIZ DE SOUZA

Orientador: Dr. Antonios |. Térzis

"Um Estudo acerca do Funcionamento e dos Aspectos Relacionais
do Processo de Superviséo Psicanalftica’.

LUIZ FERNANDO DE LARA CAMPOS

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"Supervisao Clinica: um Instrumento de Avaliagdo do Desempenho
Clinico".

KONRAD LINDMEIER .

Orientador: Dr. Antonios |. Térzis

“Avaliagdo de uma "Relagao de Ajuda’ entre uma Clinica - Escola
de Psicologia e sua Clientela”.

ANA SILVIA PENTEADO FIORE ROMANO

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Levantamento das Fontes de Stress Ocupacional de Soldados da
Policia Militar & o Nivel de Stress por Elas Criado: Uma Proposta
de um Programa de Curso de Controle do Stress Especifico para
a Policia Militar".



Dissertagbes defendidas 183

17-08-90 ELAINE ZORZI
QOrientadora: Dr® Geraldina Porto Witter
"Variveis que Influem na Reintegragéo de Pacientes Psicéticos do
Tipo Esquizofrénico”.

31-08-90 MARCIA REGINA IFANGER DOS SANTOS
Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter
"Habilidades Sociais em Adultos com Deficiéncia Mental: Tese de
Procedimentos de Treino".

10-09-90 RITA DE CASSIA FERRAMOLA ’
Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter
"Alto de Hetero-Conceito em Pacientes com Cancer: Varidveis
Psicossociais".

13-09-90 MARIA APARECIDA DE PAIVA MONTENEGRO
Orientador: Dr. Antdnios Térzis
"Sobre a Introdug&o do Narcisismo e a Nogéo de Sujeito na Teoria
Freudiana".

07-10-90 BENEDITO FRANCISCO DIMAS FURTADO REGO
Orientador: Dr. John Keith Wood
"Motivo do Abandono Precoce da Psicoterapia em uma Clinica
Universitaria: Integragéo a Partir do Relato de Ex-Pacientes Adul-
tos".

07-11-90 AGDA TEREZINHA FONTES
Orientador: Dr. Mauricio Knobel
"Fatores Psicodinamicos Associados & Dificuldade de Criangasem
Cursar a Primeira Série do Primeiro Grau".

09-11-90 WILSON DENADAI
Orientadora: Dr® Maria Emilia LIna da Silva
*A Morte como Simbolo de Transformagao”.

21-11-90 ANA CRISTINA CESAR ZAMBERLAN
Orientador: Dr. John Keith Wood
"A Relagao entre o Nivel de Entendimento Empatico e suas Altera-
¢oes no Processo de Ludoterapia de Grupo: Um Estudo na Abor-
dagem Centrada na Pessoa".

23-11-90 ALEXANDRE RODRIGUES BARBOSA
Orientadora: Dr® Eva Maria Lakatos
"Morte e Renascimento do Ego: uma Técnica de Evolugao Psico-

ica sobre a Morte e o Morrer".

04-12-90 KATIA DE CASSIA CHECHNATO SEGRE SILVA
Orientadora: Dr? Geraldina Porto Witter
"Atencéo: Avaliagao e Treino para Sequéncia"



Dissertagbes defendidas

184

10-12-90

18-12-90

18-12-90

21-12-90

21-12-90

21-12-90

15-03-91

21-06-91

02-07-91

04-07-91

CASSANDRA PEREIRA FRANGA

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Investigagdes das Fantasias Inconscientes de Enfermidade e de
Cura Presentes na Sessao Ludodiagnéstica: Estudo de Casos".
DENISE SAMPAIO MONTEIRO SOARES

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"0 Stress do Executivo Brasileiro: Diferengas e Similiaridade entre
Homens e Muiheres”.

ODILON AUGUSTO ALME!IDA CORREA

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

*Estudo de Relagbes entre Locus de Controle e Alcoolismo, em
membros de Associagdes Anti-Alcodlicas”.

MARTA MARIA FONTENELE E SILVA CARAMURU

Orientadora: Dr® Maria Emilia Lina da Silva

"0 Vinculo do Desejo: Uma Compreenséao Psicanalitica da Ado-
Gao".

REGINA CELIA SARMENTO

Orientadora: Dr® Maria Emflia Lino da Silva

"Gravidez Adolescéncia, Amor, Busca, Desencontro?".

DEISE ABEGAO DE CAMARGO

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Incidéncia de Sintomas de Tensao Pré-Menstrual (S.T.P.M.) em
uma Amostra de Mulheres Brasileiras".

ANA CHRISTINA DE MOTTA PACHECO CARDOSO DE MELLO
Orientador: Dr. Anténios Térzis

“A Escolha de Parceiro na Dindmica de Relagao Conjugal de Casais
Favelados".

NIONE TORRES

Orientadora; Dr? Vera Liicia Adami Raposo do Amaral
"Diagnostico e Tratamento de Disturbios de Panico: Estudo de
Caso em Terapia Comportamental”.

LivIA MORCIA BATISTA DE ANDRADE

Orientador; Dr. AntOnios Térzis

"Alguns Aspectos Emocionais Relacionados a Disfungao da Arti-
culag@o Temporo Mandibular®.

ANA CLARA PEREIRA COELHO

Orientador: Dr. Antdnios Térzis

*A Psicose, Foraclusao do Nome-do-Pais @ o Adolescente Psics-
tico".



Dissertagdes defendidas 185

15-07-91

16-07-91

18-07-91

12-08-91

05-09-91

10-09-91

11-10-91

08-11-91

12-11-91

JORGE ANTONIO DARINI

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Dor Crénica: Comparagao da Intensidade da Dor, Depressa, An-
sledade, e Estratégia de Manejo entre Trés Grupos de Pacientes".
MARIA AUXILIADORA C. CURCIO

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Estudo do Stress e da Qualidade de Vida de uma Amostra de
Pacientes Oncolégicos".

CARMEN MARIA BUENO NEME

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Abandono Prematuro da Psicoterapia: Um Estudo Exploratério
Comparando Motivos Alegados por Pacientes que Abandonaram
ou nao a Psicoterapia”.

DENISE APARECIDA PEREIRA DE SOUZA

Orientadora: Dr® Vera Lucia A. R. do Amaral

"A Experiéncia de Sofrer Queimadura: um Estudo do Medo com
Crianga de 6 a 12 anos".

JOAO BATISTA RIBEIRO

Orientadora: Dr* Maria Emilia Lino da Silva

"Fatores Inconscientes e Relagdes Objetais em Pacientes com
tentativas de Suicidio".

ANALIA MARTINS COSAC QUELHO

Orientadora: Dr* Geraldina Porto Witter

"Psicandlise e Simbolizagao: Comparagao da Produgao Cientifica
em duas revistas (Revista Brasileira de Psicandlise e Revue Fran-
Gaise de Psychanalise)"

DENISE FIGUEIREDO SOUTO

Orientadora: Dr® Elisa M. Pizao Yoshida

"Estudo Exploratério sobre a Sexualidade Feminina em uma Popu-
laga Universitéaria".

MARIA JOSE SORREGOTTI GILLI

Orientador: Dr. Antdnios |. Térzis

"Estudo do Relacionamento do Paciente-Médico e Equipe de En-
fermagem em Cancerologia".

ROBERTA ECLEIDE DE OLIVEIRA GOMES

Orientadora: Dr2 Raquel S. Lobo Guzzo

"0 Segredo (d) Enunciado uma REFLEXAO sobre a Gagueira na
Crianga".



Dissertagtes defendidas

186

30-11-91

27-03-92

27-03-92

30-03-92

08-04-92

15-05-92

03-07-92

10-08-92

11-08-92

14-08-92

21-08-92

MARIA TEREZINHA CASS| PEREIRA YUKIMITSU

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"Psicoterapia Breve Conceito e Prética Levantadas pela Técnica
Delphi.

CLARA VIRGINIA DE QUEIROZ PINHEIRO

Orientador: Dr. Antbnios Térzis

"Um Estudo da Teoria Freudiana da Psicose".

EDNA LINHARES GARCIA

Orientador; Dr. Antbnios Térzis

“Complexo de Castragdo: Registro de um Percurso na Teoria
Freudiana".

OSCAR XAVIER DE AGUIAR

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

*Comportamento Sexual do Portador de Deficiéncia Mental: Pers-
pectiva das Apaes/Paulistas”

LUCIA HELENA GARCIA BERNARDES

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"A Formagao do Psicélogo Clinico na Universidade de Alfenas: Um
Estudo Contrastivo com as Outras Modalidades de Atuagao'.
YOLANDA ALEXANDRE

Orientador: Dr. Samuel Pfromm Netto

"Criangas de Rua: Uma residéncia Alternativa’.

FRANCISCO DE ASSIS FURTADO DE OLIVEIRA

Orientadora: Dr? Geraldina Porto Witter

*Formagao do PsicSlogo Escolar em duas Instituigoes de Ensino
Superior: Andlise através dos planos de disciplinas”.

MARCOS ANTONIO BARG

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

O Discurso da dor na.Cefaléia"

DENISE CRISTINA HARDT PIRES

Orientadora: Dr? Vera Lucia Adami Raposo do Amaral
*Ansiedade de Pacientes e Reunides Ambulatoriais Interdisciplina-
res".

JOSIANNE LIPPI DE OLIVEIRA CHAHIN

Orientadora: Dr® Elisa Medici Pizao Yoshida

"Estudo de Validade Simulténea da Escala de Avaliagédo Global
(Global Assessment Scale: GAS)"

ERLAYNE CRISTINA FARIA

Orientadora: Dr® Elisa Medici Pizao Yoshida

"Um Estudo do Psiquismo Infantil Através de Desenho-Estdria e do
‘Sonho".



Dissertagdes defendidas 187

28-08-92

28-09-92

30-09-92

30-09-92

30-09-92

23-10-92

MARIA ROSIRIS ROSSI VILELA

Orientador: Dr. Ant&nio Térzis

"Estudo Psicolégico de Criangas Talassémicas: Uma Avaliagao
das Fases do Desenvolvimento Psicossexual".

IZABEL CRISTINA RIELLO

Orientadora: Dra. Raquel Souza Lobo Guzzo

"0 Temperamento de Adolescentes na Realidade Brasileira: Um
Estudo Preliminar para a Validagao de Uma Escala" *

LUCIA EMMANUEL NOVAES MALAGRIS

Orientadora: Dra. Marilda Emmanoel Novaess Lipp

"Stress e Ulceras Gastroduodenais: Interagoes Clinico Psicolégi-
cas.

ELIZABETH CAIAFA DE LIMA

Orientadora: Dra. Marilda Emmanoel Novaes Lipp

"Obesidade a Contribuigao do Estresse e de algums Fatores psi-
colégicos no se Desenvolvimento e Manutengao"

ANELISE DE BARROS LEITE NOGUEIRA

Orientadora: Dra. Solange Muglia Weschsler

"Criatividade e Percepgao do FuturoProfissional em Estudantes de
Psicologia”

ANTONIA CELI DE ARAUJO SILVA

Orientadora: Dra Marilda Emmanoel Novaes Lipp

"Estresse em Bancéarios: Qualidade de Vida: Estresse e Estresso-
res Presentes em uma Amostra de Funcionérios do Banco do
Brasil"



EDITORIAL

Embora a produgéo cientifica em Psicologia no Brasil venha cre-
scendo, sendo marcante a contribuigao dos cursos de pés-graduagao, de
um modo geral, parece ainda ser insuficiente para alimentar periédicos de
assuntos especificos nas suas, vérias dreas e sub-dreas. Revistas de sub-
dreas correm o risco, quando a produgao & baixa e o nimero,de autores
pequeno, de se tornarem “revistas de grupo' perdendo uma dimensao
relevante do que é esperado em um periddico cientifico.

No Brasil o nimero de periédicos cientificos em Psicologia também
é pequeno para atender & demanda potencial dos pesquisadores nacionais.

As contingéncias arroladas recomendam a manutengao de periédi-
cos gerais, abertos a vérios assuntos, pois a manutengao de especificidade
na publicagao requer alta produtividade e a possibilidade de contar com
muitos pesquisadores, atuando na mesma sub-drea, vinculados a muitas
instituigoes. Uma opgéao é fazer nimeros tematicos. Nestas circunstancias,
aparecem dificuldades tais como conseguir artigos de pesquisa sobre ©
mesmo assunto que tenham passado e sido aprovados anonimamente pelo
corpo editorial (referees) além de que mesmo eventuais artigos tedricos
sobre o tema poderiam esbarrar na nao aceitagéo pelo mesmo corpo. Caso
contrério, pode-se cair na situagéo de artigos encomendados, sem passa-
gem por "referees”, caindo-se fora dos padroes considerados basicos para
as revistas cientfficas.

Esta 6 uma das probleméticas com que se defrontam os responséveis
pelos periédicos nos paises cujo estagio de desenvolvimento é partilhado
pelo Brasil.

Além destas condigoes, Estudos de Psicologia é 6rgao do Instituto
de Psicologia da PUCCAMP, portanto deve abrigar todas as sub-areas do
conhecimento psicolégico. Nestas circunstancias a politica de editoragéo
tem sido no sentido de manter a diversidade de assunto mas garantindo a
qualidade do contetido. E possivel que, no futuro, quando houver crescimen-
to expressivo do nimero de trabalhos que chegam a secretéria do periédico,
em um perfodo de tempo n&o muito longo, seja possivel a composigao de
nameros por temas, em cada sub-area, sem os problemas ja referidos. Para
tanto, espera-se uma maior colaboragdo por parte de nossos cientistas
remetendo trabalhos, especialmente relatos de pesquisa, para publicagao.

Geraldina Porto Witter
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