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Relacoes objetais em mulheres com cancer de mama¥*

Rita de Cissia Gandinil, Jussdra C.V.D. de V. V.da Silvaz, Erika F.Wutkes,
Iveti P.Rosa e José T.Rosa*

Os objetivos da pesquisa foram investigar as relagdes objetais de mulheres com cancer de mama, comparando
dois grupos em fases diferentes, antes e apos a cirurgia. Foi aplicado e analisado o Teste das Relagdes de
Objeto em dois grupos: no Grupo B, com 16 mulheres que j tinham sido submetidas a cirurgia e para 15
mulheres que ainda aguardavam a decisdo sobre a data em que se submeteriam a mastectomia, isto é, estavam
no grupo A, denominado pré-operatorio. As mulheres tinham idade superior a 29 anos. As mulheres do Grupo
B, que haviam feito mastectomia, freqiientavam grupos de acompanhamento psicologico durante pelo menos
seis meses apds a cirurgia. Com a andlise quantitativa pela Escala do Sistema Tensional Inconsciente
Dominante (Rosa, 1988) verificou-se que a comparagio das médias dos pontos obtidos pelas pacientes dos
dois grupos nio foi estatisticamente significante (média 2,29, no Grupo B e 1,70 no Grupo A). O t observado
foi igual a 1,27 sendo menor que o t critico de Student, com 29 graus de liberdade e nivel de significancia
de 5%, igual a 1,7. No entanto, na limina B2 (9) o grupo B, de pacientes que tinham feito mastectomia,
apresentou, de modo estatisticamente significante, maior equilibrio adaptativo do ego quando comparado
com as pacientes que ainda ndo tinham feito cirurgia, nem iniciado qualquer outro procedimento terapéutico
(p<0,05). Na série C houve um ligeiro aumento do equilibrio adaptativo nas relagdes de objeto apos o
acompanhamento das distorgdes perceptivas. No pré-operatorio as pacientes mostram menor integragdo do
ego, usando mais intensamente os mecanismos de negagdo da realidade psiquica, identificagdo projetiva, e
escotomizacdo como defesa contra as fantasias arcaicas do objeto idealizado e perseguidor. Durante o
acompanhamento psicolégico, na relacdo transferencial com o psicélogo estes temores e fantasias de
perseguicido sdo atenuados, conforme demonstram as mudangas na lamina B2.
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Abstract

The objectives of this investigation were to find out object relations of women with breast cancer and think
about the clinical process of their psychological care and to make follow-up and statistical comparisons of
the adaptive equilibrium between two different phases, pre and post surgically intervention. The Phillipson’s
Object Relations Test was applied in two groups, and after analyzed: in Group B there were 16 women who
had been already mastectomyzed and the 15 women of Group A were waiting for a final physician’s diagnosis
about her mastectomy, i.e. they were in a pre-surgical group. The women were all older than 29 years. After
the surgical intervention of mastectomy, the women of Group B were assigned for six months of group
psychological counselling. The statistical analysis of the Object Relations Dominant Scale of Unconscious
System (Rosa, 1988) showed no significant difference between the two groups (mean was 2,49 in Group B
and 1,70 in Group A). The observed T was 1,27, less than the critical value of 1,699 of the Student’s table,
with 29 degree of freedom and significance level of 5%. However, in the B2 plate (9), Group B composed
by patients who had been mastectomyzed and were counselling groups had shown higher adaptive equili-
brium than the Group A, the pre-surgical one (p<0,05). Among the color plates of Serie C, there was a little
progress in the positive object relations, resulting in a better adaptive equilibrium immediately after
conclusion of group psychological counselling, resulting in a less distorted perception of reality.During the
pre-operation the patients showed a less integrated self, and were using more intensively the defense
mechanisms of negation of psychic reality, projective identification and the scotomization was used as a
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protection against the early phantasies of idealized and persecutory object. Toward the psychological
counselling process, the transference reactions showed that the dread and persecutory intensity of these
phantasies were decreased, according to the conclusions of the analysis from stories told in plate B2 of the

Phillipson’s Object Relations Test.
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Introducio

Este trabalho refere-se ao estudo de um grupo
de mulheres com céncer de mama atendidas pela
Equipe do Setor de Mastologia Maligna do Hospital
de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia.

A procupagdo com este tipo de paciente tem
levado a equipe a uma reflexdio e a um desejo de
aperfeicoamento nas questdes terapéuticas.

Como referéncia deste trabalho utilizamos
resultados e discussdes apresentados no I Congresso
Luso-brasileiro de Saide Mental, em 1991, e no XIII
Congresso de Rorschach e Métodos Projetivos em
Paris (1990). Naquela ocasido chamou a atengio o
quadro depressivo especial destas mulheres que
oscilavam entre a depressdo (CID-9: 300.4) e estados
de melancolia.

Pela dificuldade de acompanhar (follow-up)
todas a mulheres atendidas pela Equipe de
Psicologas optou-se por fazer uso das conclusdes até
entio descobertas ¢ enfrentar o desafio na formagfo
de novos grupos de atendimento.

O uso de técnicas projetivas e sua aplicagio
na psicoterapia permite a reflexdo maior no jogo
interpessoal entre terapeuta e paciente, podendo
apontar dire¢des no trabalho transferencial e contra-
transferencial, bem como avaliagdo dinimica e estru-
tural da personalidade (Meerwein, 1976; Florez,
1979; Phillipson, apud Verthelyi, 1983; Gandini e
Pellegrino-Rosa, 1990; Georgoff, 1990 e Mahmood
1990).

L

Pela riqueza exploratoria do Teste de Re-
lagdes Objetais de Phillipson (1955) pode-se entrar
em contato com a manifestagdo do mundo interno de
relagdes objetais do individuo a qual determina o
modo fundamental das relagBes da pessoa com as
outras no mundo externo. Este mundo interno € o
residuo das relagdes do individuo com as pessoas das
quais dependeu para a satisfagdo das necessidades
primitivas da inféncia e as primeiras etapas da ma-

turagdc. A maneira como o individuo faz uso para
manter uma boa relagdo com o objeto incorporando
0 “bom” ¢ rejeitando o “mau”, vai se diferenciando
de acordo com o desenvolvimento do ego. A frus-
tragdo ou éxito da maneira de lidar com os objetos
determinam as formas usadas para aliviar a tensdo
interna.

Para lidar com estas questdes dentro de um
atendimento institucional, buscou-se¢ as con-
tribui¢des de Wolberg (1977), particularmente sobre
as Variedades de Psicoterapia, uma vez que nio se
propde reestruturar a personalidade destas mulheres
e sim restaurar o equilibrio adaptativo do ego. As
abordagens usadas na Psicoterapia Suportiva focali-
zam o trabalho terapéutico para a orientagfo, ma-
nipulagdo ambiental, externalizagdo de interesses,
reasseguramento, persuasdo, catarse emocional e
dessensibilizagdo ¢ sugestdes positivas.

Heath e Atkinson (1989) ampliaram a esfera
de agdo das contribui¢des da psicoterapia breve con-
siderando a solugdo-orienta¢do de comportamentos
que ou obtiveram éxito ou fracassaram.

A técnica do grupo suportivo para pacientes
com cancer mostrou-se satisfatéria dando oportuni-
dade aos pacientes de compartilhar sentimentos, ob-
ter informagdes e desenvolver suporte psicossocial
(Berger, 1984; Zimpfer, 1989).

Trabalhando com mulheres com cancer de
mama e metastase, Spiegel (1981) apontou que a
intervencdo através de grupos suportivos tem resul-
tados psicologicos benéficos. Num trabalho poste-
rior Spiegel e Glafkides (1983) acrescentam que a
discussdo da experiéncia do estado emocional entre
os membros do grupo melhora a auto-imagem e as

relagdes interpessoais com os familiares.
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Pretendemos relatar a seguir uma experiéncia

institucional junto a mulheres com cincer de mama.

Objetivos

1. Investigar o sistema psicodindmico ten-
sional da personalidade de mulheres com cancer de
mama: pacientes na fase pré-operatéria e pacientes
na fase pés-operatéria com acompanhamento psi-
colégico;

2. Analisar resultados no Teste de Relagdes
Objetais obtidos nos dois grupos de mulheres, veri-
ficando a qualidade das relagdes objetais e capaci-
dade de refazer vinculos afetivos;

3. Avaliar as técnicas de atendimento psi-
cologico para este tipo de paciente.

Método e material clinico

Foi aplicado o Teste de Phillipson em dois
grupos de pacientes:

Grupo A com 15 mulheres que aguardavam a
decisdo sobre a data a que se submeteriam 4 mastec-
tomia, considerando grupo da fase pré-operatéria;

Grupo B com 16 mulheres que j4 tinham sido
submetidas & cirurgia, considerado grupo da fase
pos-operatéria e que fazia acompanhamento psi-
colégico ha pelo menos seis meses.

Todas as mulheres tinham idade superior a 29
anos ¢ baixa escolaridade, sendo cinco analfabetas,
vinte e quatro com o primeiro grau incompleto e duas
com segundo grau completo. Quanto ao estado civil
catorze sdo casadas. oito sdo vitivas, oito solteiras e
uma ¢ separada. No que se refere a profissdo, duas
trabalham em servigos administrativos, sete em
servigos domésticos gerais, uma ¢ auxiliar de enfer-
magem, uma costureira, uma professora e as demais
nio exercem profissdo.

Com referéncia a condi¢iio socioecondmica,
todas sdo de classe baixa, 4 exce¢do de duas que
pertencem a classe social média-baixa.

A andlise de interpretagdes do Teste de Phil-
lipson foi realizada de acordo com as regras do
Manual do Teste de Relagdes objetais (Phillipson,
1955) acrescida dos estudos de Tolentino Rosa
(1988) para a andlise quantitativa.

Esta escala adaptada contém de um a sete
pontos para avaliar o grau de hostilidade nas relagdes
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objetais e a liberdade para desenvlvimento de re-
lagdes amplamente positivas. No limite inferior da
escala, igual a 1, predominam as relagdes hostis € a
rigidez do aparelho para pensar, com uso macigo de
elementos primitivos da mente -clementos Beta, so-
nhos, devaneios e pensamentos oniricos e de meca-
nismos como a identificagdo projetiva maciga. No
topo da escala, igual a 7 pontos, sdo classificadas as
relagdes de objeto menos destrutivas e ha maior
liberdade para relagGes amorosas e muito positivas.

As mulheres do Grupo B que haviam feito
mastectomia freqiientavam grupos de acompanha-
mento psicoldgico durante pelo menos seis meses
ap6s a cirurgia, sendo que muitas delas também
faziam atendimento individual.

Uma equipe de Psicologas desenvolve este
trabalho no Servico de Mastologia Maligna do Hos-
pital de Clinicas da Universidade Federal de Uber-
landia.

Procedimento

Apos a consulta com os mastologistas, as
pacientes faziam uma entrevista psicolégica. Ao
final da entrevista eram convidadas a se submeter ao
Teste de Phillipson.

O Teste de Phillipson foi aplicado na segunda
sessdo do Grupo A (pré-operatério) e depois inter-
pretado por duas psicologas.

Na terceira sessdo procedeu-se a4 Entrevista
Devolutiva, focalizando as dificuldades emocionais
das pacientes, combinando com estas como seria o
acompanhamento psicolégico, tanto na modalidade
individual como na grupal.

Em relagdo ao outro grupo, B (pds-opera-
tério), o Teste de Phillipson foi aplicado depois de
pelo menos seis meses de acompanhamento psi-
colégico.

As andlises realizadas pelas pesquisadoras
nos dois grupos foram direcionadas para:

1. Investigacdo das relagdes objetais das 31
pacientes;

2. Avaliagdo quantitativa do Sistema Ten-
sional Inconsciente Dominante;

3. Andlise comparativa da Escala do Sistema
Tensional Inconsciente Dominante ¢ a favorabili-
dade para o atendimento psicoterapéutico.
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O acompanhamento psicolégico tem seguido
a fundamentagdo tedrica orientada por Wolberg
(1977) nas técnicas de Psicoterapia Breve Suportiva,
incluindo: orientagdo, manipulagfio ambiental, exter-
nalizagdo de interesses, reassurgimento, persuasio,
catarse emocional, sugestdo.

A equipe de psicologas se orienta a partir do
objetivo de melhorar a qualidade de vida adaptativa
das pacientes, de modo que retornem o mais possivel
ao equilibrio emocional anterior a crise.

Todo este trabalho em seu desenvolvimento
conta com a participagdo da Equipe do Servigo de
Mastologia Maligna, como médicos, assistente so-
cial, enfermeiras e estagiarios de medicina e psicolo-
gia.

Resultados e Discussao

Pela andlise quantitativa do Teste de Phillip-
son, verificou-se que a comparagio das médias dos
pontos obtidos pelas pacientes de ambos os grupos
ndo foi estatisticamente significante.

No grupo A (pré-operatorio) amédia foi igual
a 1,70 e amédia foi 2,49 no grupo B (pds-operatério)
nas notas totais das treze laminas.

O t observado foi igual a 1,27, sendo menor
que t critico de Student, com 29 graus de liberdade e
nivel de significancia de 5% igual a 1,70 (Ver Tabela
13

Tabela 1 - Comparagio das médias dos grupos
pré e pos-operatorio (A e B) nas laminas de
trés Séries e da 1dmina Branca (t = 0,31) do

Teste das Relagdes Objetais de Phillipson

Sérieh t Série | SérieC t
=087 | ohservaio B ohservaro| 1=142" | observado
=109
Al 0,53 Bl 0,39 C1 0,62
A2 0,76 B2 1,85% c2 1,21
A3 0,83 B3 0,46 3 0,90
AG 0,45 BG 0,81 CG 1,06

Isto significa que todas as mulheres deste
estudo apresentavam forte comprometimento nas
primeiras relagdes objetais, isto ¢é, traziam di-
ficuldades de relacionamento interpessoal que as
impediam de elaborar a posi¢do depressiva, segundo
o modelo das Relagdes Objetais de Melanie Klein.
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As ldminas da série A estimulam as necessi-
dades primitivas de dependéncia e as angustias perti-
nentes, uma vez que as ldminas reproduzem uma
situagfio indefinida, esfumagada e que portanto con-
vida o sujeito a enfrentar essa situagio fazendo uso
do Sistema Tensional Primitivo. Pelos resultados,
pode-se dizer que essas mulheres mobilizaram seus
primeiros contetidos de necessidade de afeto e segu-
ranga.

As laminas da série B apresentam um som-
breado escuro, quase negro, com ambiente clara-
mente definido e pouco acolhedor. As figuras
humanas estdo em ambientes fisicos ambiguos do
tipo “estd dentro” ou “estd fora”. A composi¢do
ambiental define-se pelos contornos e este ¢ um dos
recursos que desafiam o ego a lidar com relagdes de
fantasia com objetos ameagadores ou intransigentes.
O tom escuro que € sombreado ao preto pode convi-
dar o sujeito a expressar a ansiedade relacionada com
o controle das forgas internas e do mundo externo.

Por meio da Tabela 1 verifica-se que ambos
os grupos (A e B), apresentavam controle egoico
pouco amadurecido indicando que o ego ainda utiliza
defesas arcaicas diante da angustia parandide
(ameagante), significando que ndo suportariam uma
Psicoterapia Breve sem abordagens especiais
(Wolberg, 1977), além da compreensdo tedrica do
terapeuta acerca das valiosas contribui¢des de
Melaine Klein sobre o manejo de reagdes terapéuti-
cas negativas.

O que nos chamou a atencdo foi o resultado
significante estatisticamente na lamina 9 (b-2) no
Grupo B, ou seja, no grupo pés-operatorio que fazia
acompanhamento psicologico ha pelos menos seis
meses com a equipe de psicélogas. Segund Phillip-
son (1981), esta 1dmina € vista como uma situagéo
bi-pessoal; no geral, as duas figuras colocadas em-
baixo da arvore sdo percebidas como amantes, a casa
ao fundo introduz simbolicas implicagdes tri-pes-
soais, de ameaga ou restricdo de par. A drvore oferece
protec¢do contra a casa hostil, do ambiente desprote-
tor. A variagio mais comum do tema dos amantes &
a que sugere roubo ou confabulagdo contra a casa.

Esta 1dmina indica favorabilidade de futuro
terapéutico (Phillipson; 1955; Ocampo, 1981;
Silva,1989) e aborda capacidade de refazer vinculos.
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Ilustramos este aspecto com histérias de mulheres
nos grupos pré e pos-operatorio.

Grupo B: pés-operatério

Paciente 1

“Num belo casardo residia uma moga que
devido a severidade dos pais namorava as escondi-
das. Certa noite ela saiu e encontraram-se sob as
arvores e conversaram longamente. Ficou resolvido
entdo que se casariam logo, mesmo contra a vontade
dos pais. Mas de repente o casardo foi iluminado e
eles se separaram.

Nome da historia: Fugindo & Tradigéo.

Escala: 5 pontos.

Paciente 2

“Este daqui esta bela, a imagem. Parece que
eles estdo assim... numa casa de fazenda, dois casais
se amando do lado da arvore e tem um gramado
muito bonito, estio passeando numa casa de campo
os dois.

Nome da historia: Passeio ao ar livre.

Escala: 5 pontos.

Grupo A: pré-operatorio

Paciente 1
“Uma érvore, né?, uma caixa. Sé.
Nome da historia: Nao sabe.
Inquérito: uns homens? ndo, dois. Embaixo
da érvore. Ndo sei ndo. Ndo consigo explicar”.
Escala: 1 ponto.

Paciente 2
“Estando dé para explicar para a senhora nio.
Nome da histdria: Nio sabe,
Inguérito: ¢ uma casa, uma arvore ¢ uma
figura. Ndo sei mais nada.
Escala: 1 ponto.

Paciente 3
e -5 =~ n
Aqui eu ndo estou entendendo nada”.
Nome da histéria: Nio sabe.
Inguérito: vé a casa mas nido diz mais nada.

Escala: 1 ponto,
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Provavelmente as pacientes do Grupo B (pos-
operatério) passaram a utilizar recursos egoicos mais
amadurecidos que foram reassegurados no atendi-
mento psicologico, reforgando-nos a idéia de que a
dupla paciente-terapeuta restabelece os vinculos
amorosos € positivos do bom objeto, desfazendo a
fantasia do objeto mau idealizado que se torna per-
secutorio no mundo interno e externo.

As ldminas da série C agregam um tom emo-
cional com a introdu¢do das cores amarelo, ver-
melho, azul, branco. O paciente ¢ convidado a
manifestar a qualidade dos vinculos com os objetos,
uma vez que sdo evocados os sentimentos de enfer-
midade, doenga, velhice, agressividade, tristeza,
desprote¢io.

As figuras humanas estdo presentes num am-
biente rico e muito diferenciado. H4 muito mais
detalhes que nas outras séries (A e B) e o sujeito pode
usar os detalhes tanto para afastar-se do tema das
relagdes humanas como para formalizar sua estrutura
de ego mais defensiva.

No Grupo B houve um ligeiro aumento do
equilibrio adaptativo do ego na série C, indicando
melhor percepgdo da realidade e diminui¢io das
distor¢des perceptivas.

Na fase pré-operatoria as mulheres
mostraram menor integragio do ego, usando mais
intensamente as defesas tipicas do ego arcaico tais
como: cisdo de objetos e de impulsos, idealizagio,
negagdo da realidade interna ¢ externa, abafamento
de emogdes para aliviar a intensa angiistia paranoide
e as fantasias de objeto idealizado e perseguidor
(Klein, 1946).

Durante o acompanhamento psicolégico, na
relagdo transferencial com as psicélogas estes
temores e fantasias de persegui¢do sio atenuados,
conforme demonstram as mudangas na ldmina 9
(B-2) e série C do Teste de Phillipson.

Conclusies

O uso de técnica projetiva neste tipo de
pacientes fornece pistas importantes para o manejo
transferencial além da observagdo clinica de situagio
bi-pessoal. Nestas relagdes ocorrem oportunidades
para a compreensio do sofrimento do paciente, o que
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facilita a redugdo da angustia e das ansiedades
parandides.

Até o momento, podemos dizer que adap-
tacdes da técnica psicanalitica devem ser tentadas e
orientadas pela anélise do Equilibrio Adaptativo do
Ego manifesto, através das laminas do Teste de Phil-
lipson.

Espera-se que seja possivel avaliar essas téc-
nicas adaptadas e que outras instituigdes também
possam realizar avalia¢des semelhantes para futuras
conclusdes.
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