OPINIAO E DEBATE

Da "Sociologia do Lazer" para "Lazer e Sociedade"

Relato de uma experiéncia de ensino'

Durante seis anos fiz parte
do corpo docente do curso de
Turismo, do Instituto de Artes e
Comunicagdoes da PUCCAMP,
trabalhando no 3° ano da
graduacgao (bacharelado), a
disciplina “Sociologia do Lazer”,
lotado no Departamento de
Ciéncias Sociais, do Instituto de
Ciéncias Humanas (84 a 89).

A elaboragdo do novo cur-
riculo da Graduagdo da Faculda-
de de Educacdo Fisica da
UNICAMP, ao criar a opgéo pelo
bacharelado em Recreagdo e
Lazer, deu oportunidade para
que os contetdos, ndo sé nessa
modalidade, mas também nas
demais, fossem trabalhados a
partir de critérios que extrapolem
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os limites académicos discipli-
nares. Assim, venho trabalhan-
do, j& ha dois semestres na
Graduacgido (7° semestre) e com
dois Cursos de Especializacgio, a
disciplina “Lazer e Sociedade”
(91 a 93).

Relatar essa experiéncia
de ensino, que procura contri-
buir para o entendimento da
problemaética do lazer, nas suas
relagbes com a sociedade, a
partir de uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo a
contribuigdo da Filosofia, da
Sociologia, da Educagio Fisica,
Turismo, Antropologia, Arquite-
tura e Urbanismo, Histéria, Ge-
ografia, etc., e ndo ficar restrita
apenas a visdo monodisciplinar

(1) Apresentado no V Encontro Nacional de Recreagédo e Lazer - Bertioga - 1993.
(2) Docente do Departamento de Estudos do Lazer da Faculdade de Educag&o Fisica

da UNICAMP e Pesquisador do CNPq



da abordagem sociol6gica é o
que proponho neste trabalho,
abrindo-me ao debate.

Antes de mais nada é bom
lembrar que se trata de discipli-
na com conteddo béasico de Ci-
éncias Sociais e que, no entan-
to, foi e é ministrada fora dos
cursos especificos de Ciéncias
Sociais. Isso ndo somente d4
abertura para a absorcido do
conteddo de outras disciplinas
académicas, como também cha-
ma a atenc¢do para uma série de
questdes a serem trabalhadas
com os alunos, entre as quais
destaco:

- a quebra de preconceito
contra as disciplinas da area de
Humanas em geral, considera-
das nas duas experiéncias que
vivi, ministrando a disciplina em
termos de Cursos (Turismo e
Educacdo Fisica), a principio,
como “decorativas” em dois
sentidos pejorativos: 1- para
enfeitar curriculos e descansar
das “matérias especificas”; 2-
para memorizagao pura e sim-
ples, de alguns conteiidos com
a finalidade (nica de serem “de-
volvidas” em ocasides de avali-
acao;

- a quebra de preconceito
contra as disciplinas rotuladas,
“a priori” de “te6ricas”. E bom
que se diga o “tedrico” é aqui
confundido com “discurso va-
zio"”, distante das experiéncias
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concretas “vivenciadas” em
outras disciplinas do curriculo,
chamadas de “préticas”.

Essas questdes precisam
ser trabalhadas desde oinicio do
curso, e durante cada uma das
aulas, deixando claro ao aluno a
importancia dos contelidos para
a suaformagio enquanto profis-
sional, construtor da sua experi-
éncia profissional e ndo mera-
mente executor de uma fungio;
para seu embasamento em ter-
mos de um  provével
envolvimento com pesquisa na
drea; e como contribuicdo a sua
formacdo enquanto cidadao, que
nao pode ser desligado do pro-
fissional. E preciso que o aluno
entenda e tenha muito claro o
sentido da disciplina na sua vida.

Ainda ligado a essas duas
questdes, outro aspecto a ser
trabalhado durante todo o curso
€ 0 conhecimento considerado
nao apenas enquanto produto,
mas também enquanto proces-
so. E necessario que sejam
estabelecidas as ligagdes entre
o contetido e o processo de sua
elaboragdo. Assim, o conheci-
mento deixa de ser visto como
estdtico, coisa para decorar -
“memorizar” e passa a ser “lido”
e exercitado.

Finalmente, com relagdo as
duas questdes levantadas, é pre-
ciso um trabalho contfnuo mos-
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trando a construgdo das teorias
transmitidas e analisadas e sua
vinculacdo com arealidade, com
o cotidiano das experiéncias
pessoais e profissionais dos alu-
nos. Trata-se de enfatizar o co-
nhecimento historicamente si-
tuado e tratd-lo enquanto tal.

Levando em conta essas
colocacdes o programa de Soci-
ologia do Lazer, trabalhando no
Curso de Turismo procurava, ja
a partir de sua justificativa:

“JUSTIFICATIVA: As ati-
vidades de turismo, entendidas
no plano cultural, configuram-
se, fundamentalmente, como
praticas de Lazer. Esse entendi-
mento significa que os interes-
ses turisticos estdo incluidos
entre os conteldos culturais do
lazer, abrindo, cada vez mais,
um campo especifico de investi-
gagdo, ao mesmo tempo, ali-
mentado e alimentador do corpo
de conhecimentos das diversas
ciéncias que, modernamente,
tém se ocupado do lazer como
probleméatica da sociedade ur-
bana-industrial.

Nesse esforgo de investi-
gacao é forgoso reconhecer as
contribuicées do campo especi-
fico da sociologia do Lazer, ao
analisar as relagdes entre o lazer
como manifestagdo cultural e a
estrutura econdmico-social. E é
nessa perspectiva que se justifi-
ca a inclusdo dessa disciplina,

no curriculo do curso de Turis-
mo, entendendo-se o turismo
também como alternativa cultu-
ral de Lazer e procurando estu-
dar a relagdo entre os planos
cultural e social, em especial na
realidade brasileira.”

A justificativa, no entanto,
como pode ser percebido,
centava o conteldo nas contri-
bui¢des de uma disciplina, alids
coerente com seu titulo - A So-
ciologia.

A matéria lecionada tam-
bém levava em conta esses dois
aspectos - a vinculagdo com o
turismo e a abordagem Sociol6-
gica. “Matéria lecionada: 1. A
sociologia e a Sociologia do lazer;
2.0 conceito de lazer; 3. O lazer
na sociedade “tradicional” e na
“sociedade moderna”; 4. Os
contelidos culturais do lazer: (in-
teresses artlsticos, manuais,
sociais, intelectuais, fisicos e
turisticos); 5. O espaco para a
pratica do lazer - os equipamen-
tos; 6. O turismo como ativida-
de do lazer; 7. As barreiras para
a prética do lazer: (econfmicas,
sociais e culturais); 8. A visdo
“funcionalista”do lazer e sua
critica; 9. A dupla visdo educativa
do lazer: (a educacgdo para e pelo
lazer); 10. Quem é e qual a
atuacdo do animador cultural;
11. Semindrios (Lazer e Traba-
lho; Lazer e Familia; Lazer e
Religido; Lazer e Infancia; Lazer



e Juventude; Lazer e Terceira
Idade.)”

E preciso destacar que o
curriculo do Curso previa a dis-
ciplina Sociologia Geral, minis-
trada anteriormente 3 Sociolo-
gia do Lazer, o que poderia ser
tanto um elemento facilitador,
no sentido da compreensdo an-
terior de conceitos bésicos,
quanto um elemento dificultador,
se 0 processo nao tivesse aten-
tado para as questdes destaca-
das anteriormente, 0 que nem
sempre ocorria, provocando “re-
sisténcias” iniciais quanto a dis-
ciplina.

Mas, e quanto & questdo
da abordagem monodisciplinar?

Vou recorrer 3 citacdo de
um “Sociélogo” do Lazer:

“Uma compreensio ampla
de todos os fendmenos e da
significAncia do lazer exige a
contribuicdo de uma quantidade
de disciplinas e esquemas de
referéncia. Além dos proporcio-
nados pela Sociologia (...) a
Sociologia do Lazer envolve-se,
ainda, com relacées de outro
tipo: com tedricos cujo principal
interesse consiste em informa-
¢Oes e teorias e profissionais de
vdérios tipos - planejadores, ge-
rentes, administradores e ou-
tros interessados em préaticas”?.

Jé tive ocasido de tratar
desse assunto em viérias oca-
sides, de modo geral, e de forma
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especifica, com relagdo ao esty-
do do lazer?®, e ndo vou me deter
nessa questio. Gostaria de des-
tacar apenas mais uma posigao:
MILLS recomenda, na tentativa
de andlise de qualquer das ques-
toes significativas da nossa épo-
ca, uma visdo integrada que leve
em conta o momento histérico,
a abrangéncia do estado-nagio
como moldura do estudo, a vi-
sdo do conjunto, englobando o
examinar dos diversos compo-
nentes e varidveis do assunto
em pauta, e, finalmente, que se
parta da problemdtica e ndo de
limites académicos impostos®.
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E isso que estou procuran-
do levar em consideragdo ao
passar da disciplina “Sociologia
dolazer” para “Lazer e Socieda-
de”:levar em conta as recomen-
dacgdes de MILLS, devidamente
adaptadas ao nosso momento
histérico, mas, sobretudo partir
da problemdtica do lazer, em
termos de abordagem.

E preciso destacar que a
disciplina, no contexto do curri-
culo, ndo é precedida por Soci-
ologia Geral ou por qualquer
outra disciplina da drea das hu-
manas com abordagem bésica
{com excecdo da Hist6ria, mi-
nistrada como Histéria da Edu-
cacdo Fisica). Isso traz dificul-
dades para o entendimento de
conceitos bésicos que precisam
ir sendo trabalhados & medida
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que surge a necessidade, em
sala de aula, ou pela indicagdo
de leituras, posteriormente dis-
cutidos pelo grupo.

Sido objetivos da discipli-
na: 1. contribuir para o entendi-
mento dasrelagdes entre o lazer,
entendido enquanto manifesta-
cao cultural, da sociedade con-
temporanea, e a estrutura sécio-
econdmica, em especial na soci-
edade brasileira. 2. Contribuir
para o entendimento das ativi-
dades turfsticas, enquanto ma-
nifestagdo do lazer, na socieda-
de contemporanea e suarelagdo
com a estrutura sécio-econémi-
ca, em especial na sociedade
brasileira.

Percebe-se a preocupagao
com a formacdo do aluno en-
quanto profissional e enquanto
cidadao, aligacdo com a Educa-
¢do Fisica e a énfase na realida-
de brasileira.

O conteddo programético
desenvolvido leva em conside-
ragdo o risco que se corre, a
partir do momento que n3o se
tem uma- “disciplina de base”
como referencial, de se cair em
abordagens que ndo ultrapas-
sem 0 Senso comum.

Desta forma, as primeiras
aulas sao dedicadas a discussao
dos objetivos, contelidos e es-

tratégias da disciplina, o lugar
que ela ocupa no curriculo e a
distribuicdo de responsabilida-
des.

O passo seguinte é a revi-
sdo de contetudos das discipli-
nas consideradas pré-requisitos.

E o primeiro item “subs-
tantivo”, antes do inicio do de-
senvolvimento do contelddo pro-
priamente dito, € uma discussdo
sobre “Pensamento Social, Filo-
sofia Social e Ciéncia Social”.

O contelddo programético
do curso contempla os seguin-
tes temas.

1. Lazer: abordagens dire-
tas e indiretas
- a concepc¢ao “funcio-
nalista” do lazer e sua
critica

2. Lazer e trabalho
-agrande ruptura traba-
lho/lazer

- trabalho, lazer e aliena-
cdo
3. Lazer e familia
. Lazer e religido
5. Lazer e educacio

E=Y

- o duplo aspecto educa-
tivo do lazer

- a acao do animador
cultural

6. Lazer nociclo vital (abor-
dagem critica e espe-
cificidades)



-crianga, juventude, vida
adulta, idosos

7. Politica de lazer

- abordagem comunité-
ria.

As estratégias sao varia-
das, incluindo aulas expositivas,
participativas, discussdes em
grupo, painéis, participacado de
pés-graduandos, que realizam
pesquisas dentro da temética
desenvolvida naquele dia espe-
cifico, etc. Uma caracteristica
sempre presente, no decorrer
do tratamento dos temas € a
indicacao, ja a partir da 32 aula,
apés um primeiro contato com
os alunos, de um cronograma de
leituras, a serem efetuadas como
preparacdo para as aulas, o que
tem facilitado e enriquecido as
discussoOes estabelecidasem sala
de aula.

Essa mesma disciplina ja
foi oferecida em dois cursos de
Especializacdao em Recreagao e
Lazer, com pequenas alteracdes
do conteido programético,
enfatizando a pesquisa e a liga-
¢ao com a prdtica profissional
dos alunos participantes, e vari-
ando as estratégias, buscando
um maior aprofundamento nas
discussdes.
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A bibliografia inclui livrosie
artigos de Professores de Edu-
cacgdo Fisica, Sociblogos, An-
trop6logos, Arquitetos e Urba-
nistas, etc. Além da bibliografia
basica, sdo elaboradas indica-
goes de acordo com as 4reas de
interesse manifestadas pelos
participantes.
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Ao relatar a experiéncia,
espero poder contribuir, de al-
guma forma, para as disciplinas
semelhantes, desenvolvidas,
sobretudo, nos cursos de Turis-
mo, Educagdo Fisica e Tera-
pia Ocupacional, e principal-
mente, receber criticas que
permitam o aprimoramento do
trabalho que realizo em sala
de aula.

NOTAS

(3) PARKER, S. A sociologia do
lazer. Rio de Janeiro: Zahar, 1978.
14

(4) Destaco, por exemplo: "O lazer,
sua especificidade e seu caréter
interdisciplinar”. Revista CBCE, 12
(1,2,:3):313-317.

(5) MILLS, C. W. A imaginagio
sociolégica. 4* ed. Rio de Janeiro:
Zahar, 1975: 144-155. §



