~ BIODANCA - UM
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(Professora da ECA — USP)

Entre os cuidados tedricos preliminares para o estudo deste
assunto, cumpre assinalar a diferenca fundamental que existe entre as Psi-
coterapias Tradicionais e a Biodanca.

As Terapias Cognitivas trabalham a nivel verbal, com significa-
dos, e a palavra chave, em Psicoterapia, é Consciéncia. O percurso de sua
atuagdo inicia-se no nivel cognitivo, passando pelo cortex para atingir o
hipotdlamo. Em outras palavras, o caminho percorrido vai dos significados
as vivéncias.” Diferentemente dessa atuacdo, a Biodanca trabalha essen-
cialmente com vivéncias, sendo sua trajetéria oposta a das Terapias Ver-
bais, isto €, vai das vivéncias aos significados. A palavra chave em Biodanca
é Vivéncia. Do ponto de vista bioldgico, ao lidar basicamente com o mun-
do dos instintos e das emogdes, o caminho trilhado pela Biodanga parte do
nivel vivencial, passa pelo hipotdlamo para atingir o coértex, permitindo
uma regulagdo .visceral. Ao estimular o cérebro das emocdes — cérebro
interno — a Biodanca estimula o sistema regulador visceral. Em termos de
estrutura cerebral a Biodanga concentra sua atuacdo mais no arquicortex,
cérebro antigo, ou ainda, sistema Ifmbico-hipotaldmico. Em contraposicao,
as Terapias Verbais estdo mais concentradas no neocortex.

Sendo a Biodanca um sistema de integracdo corpo e mente que
favorece o desenvolvimento do potencial humano — utiliza uma técnica de
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inducdo de vivéncias integradoras através da danca, do conto, da musica e
de exercicios de comunicagdo em grupo. Nesta perspectiva, ela trabalha
com vivéncias e ndo com elaboracdo cognitivo-verbal, embora ndo exclua o
mundo das operacBes concretas do pensamento simbélico.

Um outro cuidado tedrico importante consiste num exame
mais detalhado do grande valor da vivéncia no sentido da intima relagdo
que existe com a aprendizagem. Como sabemos, a aprendizage’m envolve
todo o organismo e ndo apenas a cognicdo. Ora, se os trés niveis da apren-
dizagem ndo forem atingidos — o cognitivo, o vivencial e o visceral — o
sistema estd comprometido e as respostas sdo dissociadas.

Essas observacdes iniciais ressaltam os seguintes aspectos da
Biodanca:

1) é um sistema terapéutico mais para sentir do que para pen-
sar. Ao pensamento cartesiano ‘‘Penso, logo existo’, a Biodanca propde
““Sinto, logo existo”’.

2) é um sistema terapéutico ndo interpretativo;

3) é um sistema terapéutico ndo verbal e sim cinestési-
co-vivencial;

4) é um sistema terapéutico ndo analitico e sim holistico.

Para que possamos compreender a nocdo de sistema terapéuti-
co € necessario antes esclarecer a origem do nome Biodancga e seu inicio
histérico. ;
O chileno Rolando Toro Araneda — criador da Biodanca — foi
professor de Psicologia da Criatividade da Universidade Catélica do Chile e
Docente do Centro de Estudos de Antropologia Médica da Escola de Medi-
cina da Universidade do Chile, além de ter trabalhado no Hospital Psi-
quidtrico de Santiago. Atualmente exerce sua profissdo em Sdo Paulo.

Sua pesquisa surgiu como decorréncia de um ensaio experi-
mental no Hospital Psiquiatrico de Santiago no ano de 1965. O objetivo
era buscar diversas técnicas de desenvolvimento para “humanizar a me-
dicina’’: Psicoterapias de grupo na linha de Rogers, Arte Terapia (Pintura,
Teatro), Psicodrama. Sua primeira atitude foi substituir os trangiilizantes
por musica e danca. Artista amador no campo da poesia, pintura e fo-
tografia, Toro sabia que a arte, sobretudo a muisica e a danca, sdo pode-
rosos agentes terapéuticos que ainda ndo tinham sido suficientemente
aproveitados.
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Uma “arte de viver”

Algumas observagOes acerca dessa diade danga-musica mere-
cem ser feitas. Modernamente a danca ndo € considerada apenas como uma
arte, mas se vincula aquilo que sempre foi desde sua criagdo pelos povos da
antiglidade: uma "arte de viver”. Esta visdo corresponde ao objetivo pri-
mordial da Biodanga. Numa perspectiva semelhante aquela que adotamos
aqui, Maurice Béjart, no prefdcio da obra de Roger Garaudy ‘‘Dancar a
Vida", discorre sobre a soliddo do homem moderno no seio de uma civili-
zacdo dilacerante. Para este artista, o homem ndo sofre apenas de soliddo,
mas também, e principalmente, de uma divisdo profunda de seu ser. Argu-
menta que dissociamos a educacdo do corpo da educacdo do espirito e
ambas desse centro que alguns chamam de coragdo e outros de intuicdo. E,
com a lucidez de um verdadeiro educador, escreve:

“Dancar € tao importante para uma crianca quanto
falar, contar ou aprender geografia. E essencial pa-
ra a crianga, que nasce dancando, ndo desaprender
essa linguagem pela influéncia de uma educacdo
repressiva e frustrante.”

(Garaudy, 1980, pp. 8-10)

A dancarina argentina, Maria Fux, nos ajuda a perceber a im-
portancia de experienciar o proprio corpo:

“Que maravilha seria se soubdssemos comuni-
car-nos com o nosso corpo, estimulados pelo dese-
jo de expressar-nos com a musica ou sem ela, mas
fazendo do corpo um instrumento de comunicacédo
entre o que queremos fazer, entre o que podemos
fazer e entre o que vamos descarregando para po-
dermos nos expressar.” (Fux, 1983, p. 67)

Da mesma forma que a danca, a musica deve ser vivida na
totalidade. A percepcdo musical, ndo é s6 um ato auditivo. Escuta-se musi-
ca com todo o corpo, ou melhor, com todos os tecidos corporais. Seus
efeitos envolvem ndo apenas o “psiquismo’’ e as emocdes, mas também
influi nos limiares de resposta hipotalamica, no eqiiilibrio neurovegetativo
e na homeostase. A acdo da musica nos seres vivos é indiscutivel e as
pesquisas que analisam a relacdo entre musica e organismo corroboram
que, ao lado das modificacGes psicolégicas, as pessoas experimentam, por
intermédio do sistema nervoso vegetativo, fendmenos fisicos. Assim, a
musica exerce uma repercussdo sobre as funcdes organicas. (Carvalhal

Comunicarte 11/12 (1988)
L



95
BIODANCA — UM SISTEMA TERAPEUTICO F
#

Ribas, 1957, p. 181). Ademais, os estudos realizados em musicoterapia
demonstraram que o som, a musica e © movimento podem produzir efeitos
regressivos e abrir canais de comunicacdo, com o intuito de recuperar o
paciente para a sociedade. (Benenzon, 1981, p. 13). Do ponto de vista
terapéutico, a Unica maneira de abordar o autismo é com musica e caricia.
Em resumo, percebemos a masica ndo sé do ponto de vista cognitivo, mas
também com nossa sensibilidade, emocdes, -instintos. E, portanto, uma
experiéncia de totalidade.

O ritmo esta nos seres humanos

Essas breves incursdes pelo mundo da danca e da misica visa-
ram dar relevo as pesquisas iniciais de Toro. Verificou ele que certas musi-
cas conduziam facilmente a estados de transe. Nestes casos, as alucinagdes
e delirios se acentuavam, podendo durar vérios dias. Os doentes que
tinham uma identidade mal integrada, se dissociavam mais ainda quando
realizavam certos tipos de movimentos. Passou a selecionar mdsicas e dan-
cas que pudessem reforgar a identidade. Propos também exercicios de
contato para dar limite corporal. O resultado foi significativo: em muitos
doentes houve diminuicdo das alucinaces e, por outro lado, aumentou a
comunicagdc. Como foi exatamente a mdsica suave e os movimentos len-
tos que pioravam o quadro patolégico dos enfermos, Toro resolveu agir de
maneira diferente: introduziu a danca ritmica. Sabemos que é o ritmo que
nos vincula mais profundamente com a natureza. O ritmo estd nos seres
humanos e é necessdrio descobrir o corpo como origem musical: o ritmo
estd na respiracdo, na circulagdo de nosso sangue, nos atos de amor, na
gestacdo, no crescimento fisico e mental, no caminhar, na voz, no grito, no
choro, na risada, no bater palmas, no sapatear, no castanholar, enfim, em
toda movimentacdo do corpo. O ritmo estd no Universo: desde tempos
remotos o homem percebeu que o Universo estava regido por padrdes
ritmicos. No homem primitivo, a percepcdo da totalidade era algo natural.
A sucessdo dos dias e das noites, as fases da lua, o nascer e o ocaso do sol,
o ritmo das quatro estacdes, o vaivém do mar, a melodia do vento, etc.
(Toro, 1986, pp. 21-22). Nesse contexto, podemos compreender a impor-
tancia do ritmo e enfatizar que é ele quem d4§ estrutura e estabilidade a um
sistema. Quando se perde o ritmo, o sistema se transforma em caos.

Estudando os efeitos de cada exercicio e das musicas, Toro
chegou ao desenho mais simples do modelo teérico. Tragando uma linha
horizontal, temos o “continuum’’ Identidade-Regressdo. Para os seguidores
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deste sistema, |dentidade € a percepcdo e consciéncia de si mesmo e do
mundo. E nossa esséncia. .E corporal, flui através do nosso organismo. Nio
é por acaso que identificamos as pessoas quando queremos descrever suas
caracterfsticas fisicas (Cédula de Identidade). No corporal, um aspecto
extremamente relevante € o movimento. Dai sua conexao com a danca.
(Toro, 1984, p. 23). E, na medida em que o conceito de Identidade so €
possivel em relagdo ao de Regressdo, cabe-nos, entdo, indagar o que a
Biodanca entende por esse termo. Fundamentalmente Regressdo € retorno
ao primordial e a origem. Trata-se de um trdnsito ao indiferenciado. Quan-
do diminui a |Identidade, a pessoa entra em um estado diferente em que
desaparece a atividade cortical, perdendo até a nocdo do préprio corpo.
Quando a Regressdo € sadia, o transe é integrador, nutrindo e satisfazendo
as necessidades psicoldgicas e corporais, permitindo também o desenvolvi-
mento de um sistema homeostético estdvel, regulando as fun¢tes automa-
ticas vegetativas e possibilitando a renovacdo de células e tecidos. (Toro,
1984, p. 23).

A partir desse “continuum’’, Toro passou a propor movimen-
tos corporais de acordo com os efeitos que produzem no organismo e com
as mudancas que desejava conseguir. Como podemos notar, a Biodanca ndo
é danca livre. Os exercicios estdo sistematizados em funcdo de um modelo
teérico operatério. Tomemos a ajuda de um exemplo: os exercicios que
reforcam a Identidade ativam o sistema simpdatico. Os exercicios que indu-
zem o transe ativam o parassimpatico. A musica de ritmo alegre e eufori-
zante tem acdo estimulante sobre o simpdtico, aumentando o ritmo car-
diaco e elevando a pressdo arterial. Assim, para os pacientes cardiacos sdo
indicados os exercicios que reforcam a Identidade. Em contrapartida, para
os pacientes hipertensos recomenda-se a estimulacdo parassimpatica. Neste
caso, a musica lenta e suave, os exercicios de semi-transe, os exercicios
harmonizadores sdo os indicados.

Para encerrar este topico é preciso enfatizar o que Toro consi-
dera importante nesse “continuum’ pulsante:

“Com o tempo cheguei a conviccdo de que os esta-
dos de ldentidade e Transe sdo absolutamente
complementares e abarcam a totalidade da expe-
riéncia humana... Posteriormente estes dois estados
foram modulados com exercicios de contato e co-
municacao. O Modelo Tedrico foi se aperfeicoando
com novas experiéncias para poder ser aplicado em
outras areas: criancas, adolescentes, velhos, grupos

: familiares, etc.”
(Toro, 1984, p. 43)
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A origem do nome “Biodang¢a” -

QO aspecto mais candente da proposta de Toro é a explicacdo
esclarecedora que dd para a origem do nome Biodanca. Em 1970 foi convi-
dado pela Universidade Catdlica do Chile para criar a primeira citedra de
“Psicodanca’. Com o tempo, foi reformulando sua proposta e constatou
que a Psicodanca deveria ficar restringida a ‘drea exclusivamerite clinica,
pois focaliza uma parcela do conhecimento do homem (o psiquico). O
termo “Bios” é proposto como genérico e o “Psique” como especifico.
Quando Toro propde Biodanca, ndo a considera como um método restrito
a Psicoterapia, mas como algo mais abrangente, isto é, um sistema tera-
péutico. O conceito Bios (vida) descreve, como prefixo, o significado da
disciplina: "“um sistema de desenvolvimento e integracdo da vida humana"’.
Assim surgiu a Biodanca, a Danca da Vida. Todavia, apenas a compreensdo
cognitiva do termo é incompleta e precéaria. E de extrema importancia a
vivéncia. Somente assim é que se torna possivel alcancar seu verdadeiro
significado.

Creio ser possivel, agora, compreender que, por seu aspecto
abrangente, a Biodanca transcende os limites da terapia. A sistematicidade
e a coeréncia do modelo tedrico permitem a variedade de suas aplicages:
sua acdo profilatica é extremamente eficaz, procurando impedir que as
doencas se produzam; sua acdo na reabilitacdo tem sido extraordindria,
sobretudo corn mutilados cirtrgicos e com idosos; é de valor inestimavel
sua acdo no campo clinico, uma vez que ndo propde apenas mudancas
parciais de conduta ou de certas respostas adaptativas, mas uma mudanca
do estilo de vida; tanto no campo da educacdo quanto no da criativida-
de — potencializacdo criativa, recreacdo e lazer — ndo deveria ser privilégio
de alguns, mas sim ministrada como uma disciplina que possibilita as con-
dictes para que cada ser humano possa expressar seu potencial. Por essa via
podemos perceber que, discordando das psicoterapias tradicionais que se
desenvolveram a partir dos sintomas, descrevendo e analisando a parte
doente, a Biodanga trabalha com a parte sauddvel da pessoa. Embora opri-
mida, existe em cada ser humano uma grande necessidade de amor; ade-
mais, € preciso reativar seus esbocos de criatividade, seus restos de entu-
siasmo, suas ocultas capacidades expressivas, sua beleza interior, tudo re-
primido pela cultura. (Toro, 1984, p. 151). Em outras palavras, ao traba-
lhar com a parte s3, a parte doente comeca a desaparecer por um mecanis-
mo natural. Ora, isso é pensar sistemicamente.

Embora muito sumdria, nossa exposicdo tentard, de um lado,
discorrer sobre as linhas bésicas de vivéncia humana e, por outro lado,
articular essas linhas com os grupos de vivéncia.
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Como jd assinalamos no infcio deste trabalho, a Biodanca, por
ser um sistema de desenvolvimento e integracdo do ser humano, estimula a
producdo de vivéncias integradoras mediante exercicios de comunicagio e
contato. O termo “vivéncia”, introduzido por Dilthey, significa a qualida-
de existencial da emocdo no instante vivido aqui, agora.

Vitalidade, sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia

Em Biodanga, as vivéncias sdo concebidas dentro de cinco
linhas béasicas: Vitalidade, Sexualidade, Criatividade, Afetividade e Transce-
déncia.

Cabe-nos, entdo, indagar o que significam essas linhas. Antes,
porém, cumpre assinalar que a participacdo nos grupos de vivéncia permite
que a pessoa eleve seu nivel geral de saide, mediante os seguintes me-
canismos:

1) Auto-regulacdo: desenvolve a atitude para incorporar fatores
integradores e rejeitar fatores toxicos;

2) Esquema de harmonia: ocorrendo a aprendizagem, reforco e
facilitagdo de vivéncias positivas, se produz a contraface do esquema de
“’stress”, isto €, o esquema de harmonia;

3) Integracdo corporal: havendo fluidez, equilibrio, elastici-
dade e eutonia, ha integracdo da personalidade a nivel sensitivo-motor,
afetivo-motor, sensério-motor e ideo-motor.

Isto posto, conclufmos com uma andlise das linhas de vivéncia.

1) Vitalidade: Do ponto de vista sistémico, a vitalidade é resul-
tante’ de multiplos fatores que se integram para manter a estabilidade
funcional, permitir sua expressdo genética e conservar, apesar das mudan-
cas ambientais, a harmonia do sistema. (Toro, 1986, p. 4). Assim, subjaz
ao conceito de vitalidade, a nocdo de impeto vital, da energia que o indivi-
duo tem para enfrentar o mundo, o potencial de equilibrio, homeostase e
harmonia bioldgica. :

2) Sexualidade: E a capacidade de sentir desejo sexual e prazer.
Quando hd um intenso desejo sexual, todo o organismo fica envolvido:
ativacdo das glandulas sexuais, aceleracdo do ritmo do coracdo e da respi-
racdo e motivagdo para realizar acbes com o objetivo de conseguir satisfa-
cdo. Quando Toro afirma que os exercicios que estimulam o eros indi-
ferenciado sdo os que mobilizam o instinto e geram o desejo, apresenta: a
defesa da Biodanga como um método mais eficiente do que os métodos
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convencionais (Psicandlise, Andlise Transacional, Técnicas de Master e
Johnson, Rolfing, Técnicas de Helen Singer, de Alex Comfort) para tratar
de casos de impoténcia e frigidez. (Toro, 1986, p. 4).

3) Criatividade: Talvez um dos enfoques mais extraordindrios
deste sistema terapéutico seja a maneira como aborda a criatividade. A
grandeza do ser humano estd na sua existéncia. Quando o individuo esté
separado de sua prépria obra, cada um dos seus movimentos estd disso-
ciado de sua emocdo. A concepgdo bioldgica da criatividade propde que se
favoreca a expressdo dos impulsos naturais criativos. Assim, a Biodanca
procura diminuir a auto-repressao do impulso criador e facilitar, através da
musica, do canto, da danca e de exercicios de encontro em grupo, a
expressdo natural da criatividade. A énfase é posta na qualidade criativa do
encontro humano. Toro cita Newman, para quem a caracteristica essencial
do individuo criador é a superabundancia de sua imaginacdo. Esta abun-
dancia de potenciais profundos existe em todas as pessoas. O artista é
apenas aquele que tem a coragem de expressar suas potencialidades. (Toro,
1986, p. 8). Sob esse prisma, um outro estudioso do assunto, Rollo May,
afirma, que toda profissdo exige coragem criativa e sdo os artistas aqueles
que vivem o que imaginam. Simbolos apenas sonhados pela maioria dos
seres humanos sdo expressos graficamente pelos artistas. Contudo, apreciar
uma mosica, ou uma pintura, também é um ato de criatividade. (May,
1982, pp. 19-20). Em suma, a criatividade aqui é encarada como um
elemento de renovacdo que deve se aplicar a propria vida: criar-se a si
mesmo e colocar criatividade em cada ato.

4) Afetividade: Quem consultar um dicionério, notara que este
substantivo é definido — do ponto de vista psicolégico — como o “conjun-
to de fendmenos psiquicos que se manifestam sob a forma de emogdes,
sentimentos e paixdes, acompanhados sempre da impressdo de dor ou
prazer, de satisfacdo ou insatisfacdo, de agrado ou desagrado, de alegria ou
tristeza. Por sua vez, afeto possui quatro sentidos principais: 1) afeicdo,
simpatia, amizade, amor; 2) sentimento, paixdo; 3) objeto de afeicdo;
4) (Psicol.) o elemento bésico da afetividade. Vale a pena observar também |,
que, entre as indmeras definicdes que existem para o substantivo amor, o
diciondrio registra: 1) sentimento que predispde alguém a desejar o bem de
outrem, ou de alguma coisa; 2) sentimento de dedicacdo absoluta de um
ser a outro ser ou a uma coisa; 3) afeicdo; amizade, carinho, simpatia,
ternura. (Buarque de Holanda Ferreira, 1986, pp. 55 e 107). Muitos estu-
dos tém sido feitos sobre esse tema permanente da humanidade, desde
Sécrates quando declarou que o amor é um grande espfrito e que, por sua
natureza, participa do divino e humano, até a introdugdo do termo Eros
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pela psicanalise. Para alguns estudiosos, afeto é um sentimento amoroso
mais espraiado, ndo tendo um alvo determinado, podendo ser colocado em
multiplos objetos, enquanto que o amor concentra-se num (nico objeto.
(Colasanti, 1985, p. 18). Outros fundamentam sua teoria sobre o amor
como resposta ao problema da existéncia humana. (Fromm, 1961, pp.
25-50). Escrevendo sobre esse tema, Toro demonstra que a afetividade é o
amor indiscriminado pelos seres humanos. Vai mais além: afirma que, por
ter um utero afetivo, cada pessoa pode dar continente aos seus semelhan-
tes. (Toro, 1986, p. 21). Procurando fazer com que o amor seja o deno-
minador comum das relagdes humanas, a Biodanca busca reforcar as emo-
cOes positivas e ndo as negativas como ddio, anglstia, medo. A guisa de
ilustracdo mencionamos algumas das emocdes positivas que a Biodanca
reforca: alegria, afeto fraternal, seguranca em si préprio, bondade, pleni-
tude, serenidade, altruismo. Finalizando, gostariamos de lembrar uma das
frases mais repetidas por Toro em seus cursos: todo o amor, o maximo de
caricia, ternura, dogura, aconchego, sorriso que se possa dar ao préximo,
ainda é pouco nesta época marcada pela violéncia, competicdo e caréncia
de contato. Somente assim a Biodanca estara cumprindo seu objetivo fun-
damental que é conectar o ser humano com a vida, para que ele possa
desfrutd-la na sua maxima plenitude.

5) Transcendéncia: E vista pelos seguidores deste sistema como
a profunda emocdo de estar vivo. Hd, portanto, amor e respeito pela vida
em todas as suas manifestacdes, considerando tudo que se refere & vida, e
tudo o que é prdprio a seu crescimento, como algo sagrado. Assim, o
supremo objetivo da vida é o pleno crescimento de si proprio e dos se-
melhantes. O que alguns chamam de Experiéncia Mistica, Toro denomina
de Experiéncia de Totalidade ou Experiéncia Suprema, pois nunca se € tdo
“parte’”” da Totalidade como darante a experiéncia mistica. Um dos instru-
mentos bésicos em Biodanca é trabalhar com o processo de regressdo. Para
tanto, emprega-se cerimonias de transe. Isso permite o acesso a Consciéncia
Césmica, onde hd dois polos pulsantes: ““Intase” e “Extase”. Por “intase”
Toro entende a sbita ampliacdo da consciéncia unida & vivéncia emotiva
de estar vivo; esta vivéncia é acompanhada de um extraordinario sentimen-
to de beleza e plenitude. O estado de “éxtase’’ manifesta-se como um
processo de identificacdo com todas as criaturas, com tudo que vive e com
a totalidade. (Toro, 1986, pp. 14-15). Resta, para concluir este tdpico, o
estudo fenomenolégico desta experiéncia, uma vez que apresenta caracte-
risticas extremamente significativas: a) entrada no eterno-presente: a
pessoa ndo esta interessada no seu passado e futuro, mas no "“aqui e ago-
ra”. Consiste, portanto, em estar plenamente presente onde estiver; b) ex-
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periéncia da unidade do Universo: abandona-se a idéia do individuo separa-
do, isolado, uma vez que tudo estd em relacdo. Hd como um pacto prévio
em tudo. Assim, por exemplo, nosso pulmio tem um pacto com o ar, a
abelha com a flor, o filho com a méde, etc. Enfim, estamos em intensa
relagdo com o Cosmos; c) sentimento de vinculagdo essencial com toda a
existéncia: o contato que se estabelece com as pessoas, animais, plantas,
sol, 4gua, etc., é essencial e ndo formal. O mistico, por exemplo! “sente” a
pedra; d) morte-renascimento: ¢ a consciéncia clara da fugacidade da vida,
que pode morrer a qualquer momento, mas que a todo instante estd renas-
cendo; e) desapego diante das opcGes de nossa cultura: é a disposicdo de
abandonar todas as formas e ter, a fim de plenamente ser. “Seguranca,
sentido de identidade e confianca com base na fé do que se é, na necessida-
de de relacionamento, interesse, amor, solidariedade com todo o mundo
circunjascente, em vez do desejo de ter, possuir, controlar o mundo e assim
tornar-se escravo das coisas possuidas. “(Fromm, 1980, p. 167); f) am-
pliacdo e riqueza da percepcdo (sons, formas, cores): Para a maior parte das
pessoas, 0 mundo, no dia a dia, se apresenta sombrio e mondtono. Entre-
tanto, numa experiéncia de transcendéncia, tudo o que € visto é intensa-
mente iluminado, as cores tornam-se mais brilhantes, os sons mais nitidos,
as formas mais resplandecentes.

Concluimos frisando que a mudanca de estilo de vida, propos-
ta pela Biodanca, contribui para o desenvolvimento de uma sociedade mais
humana, mais justa e mais fraterna. E, sobretudo, conforme prega a Orga-
nizacdo Mundial de Saide, “que cada pessoa se transforme em agente de
saude”’.
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