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RESUMO

O trabalho mostra como a imprensa tem contribuido para
alterar o atual quadro mundial na divulgagdo de temas
cientificos, Medicina, qualidade de vida e saude publica e
apresenta uma andlise sobre mitos e preconceitos de
Jjornalistas em torno da Medicina Alternativa e novas
técnicas terapéuticas.

Para melhor entender a atuag¢do da imprensa, o artigo
registra, ainda, dados da Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU), Unicef e Banco Mundial sobre o Desenvolvimento
Humano nos ultimos 35 anos, que reforcam a necessidade
da imprensa atuar como “mediadora social”, incluindo,
dentre suas fungdes jornalisticas, a educativa.
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ABSTRACT

The work shows how the press has contributed to change
the recent worlds publishing of scientific news, Medicine,
life quality and public health. It also analyses some journalists
myths and prejudice about Alternative Medzcme as well as
new therapeutic tendencies.

In order to better understand the influence of the press, the
article presents some data from the United Nation
Organization, Unicef and World Bank about Human
Development in the last 35 years The data emphaszses the
need for the press to act as a “social mediator”, including
the educational aspect of the journalism.
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1.INTRODUCAO

mediagdo social, dar vozes as minorias e defender os interesses legiti-

mos daqueles que nio detém poder ou notoriedade (maioria da popula-
¢do ¢ representada por pessoas anonimas), pode, se desejar, provocar mudangas
sociais e individuais. Se, por outro lado, adotar uma postura conservadora, ape-
nas servira para reforgar a ideologia da classe dominante, hoje representada pelo
paradigma da modernidade.

O jornalismo, enquanto uma profissdo que tem por objetivo fazer uma

Para evitar a manutengdo dessa visdo de mundo, o jomalismo precisa
aceitar, em primeiro lugar, as mudangas que se fazem necessarias neste final de
século. As analises feitas em cima dos resultados obtidos com a pratica do
positivismo nos ultimos 300 anos, ainda presente hoje nas agdes daqueles que
comandam a politica e a economia do pais, mostram que esse paradigma precisa
de reformulagdes, pois ndo estd mais atendendo a busca dos seres humanos.
Vérias atitudes, crengas, comportamentos, regras € normas da elite intelectual e
econdmica ndo deram certo. Observemos, por exemplo, os dados abaixo citados.

O Relatorio do Desenvolvimento Humano - 1994, divulgado na segunda
semana de setembro pela Organizagdo das Nagoes Unidas (ONU), revela que
neste final de século um bilhdo, dos 5,66 bilhdes de habitantes da Terra, passam
fome. Um bilhdo e cem milhdes de pessoas tém uma renda didrnia de US$ 1,00.
Trinta e dois por cento da humanidade sobrevive em condigdes abaixo do indice
minimo de desenvolvimento humano, ou seja, um tergo da populagido vive em
condi¢des de pobreza absoluta.

Paralelamente a esse quadro dramatico, dados da ONU revelam que o
numero de paises alinhados as Nagdes Unidas cresceu de 51 para 184, o que
mostra que trés quartos da populagio vive hoje sob regime relativamente demo-
cratico e pluralista.

Além disso, a pesquisa realizada pela ONU concluiu que de 1960 a 1992
o percentual de pessoas com nivel satisfatorio de desenvolvimento humano cres-
ceu de 25% para 60%, o que seria totalmente positivo ndo fossem outros aspectos
da sociedade que revelam a insatisfagdo psiquica e espiritual (saude mental) dos
homens na Terra. Analisemos, por exemplo, os dados econdémicos também levan-
tados pela ONU. As populagdes dos 54 paises mais ricos do mundo concentram
60 vezes a renda das populagdes dos 55 paises mais pobres. As despesas milita=
res globais igualam-se ao conjunto de rendimento anual de 50% da humanidade.



A RTI G O S

Sdude na imprensa ... &

Se analisarmos os dados da satide, a situagdo agrava-se um pouco mais. Na
Africa Meridional, por exemplo, 30% das criancas ja nascem subnutridas. A maior
parte das causas de morte nos paises em desenvolvimento ainda se da por doengas
relacionadas com problemas de saneamento basico e higiene. Um quarto da popula-
¢do ndo tem acesso as necessidades basicas, como a agua potavel, por exemplo.

Especificando as causas das mortes dos habitantes da Terra, observa-
mos que as infecgdes e doengas parasitarias matam 17 milhdes de pessoas anudl-
mente. Outros seis milhdes de seres humanos morrem de doengas respiratonias; 4,5
milhdes morrem de diarréia e 3,5 milhdes, de tuberculose.

Nos paises industrializados existe um médico para cada 400 pessoas. No
Brasil, a relagéo ¢ de um médico para cada 7 mil pessoas. Em 1993, o exterminio de
menores no Brasil cresceu 40%, segundo dados do Unicef. Ainda conforme esse
Orgdo, existem atualmente 200 mul criangas abandonadas, dormmdo nas ruas das
cidades do Brasil. O relatério da ONU de 1994 conta que :
um ter¢o das mulheres nos paises em desenvolvimento € “
agredido fisicamente por seus maridos e que a cada duas

Mais de cem

: e . milhoes de
mil mulheres, uma ja foi violada uma vez. Na Africa, a ; -
. ST ] . , ' ’ criangas morrerdo
situagdo ¢ aterrorizante. Mais de cem mil mulheres por ano na década de 90
sdo mutiladas com a retirada do clitéris em um primitivo por doenga e

processo de circuncisio feminina.

De 1980 a 1990, 47% da populagio brasileira vi-
veu na pobreza total. Ou seja, sdo aproximadamente 72,4 SRR
milhdes de pessoas pobres no Brasil, o que representa 5 6% do total de pobres do
mundo inteiro. Conforme relatério do Unicef, mantldas as atuais tendéncias so-
cio-econdmico-politicas, mais de 100 milhdes de criangas morrerdo na década de
90 por doenga e desnutrigdo. As doengas que mais matardo serdo a pneumonia,
0 tétano, o sarampo ¢ a coqueluche, ou seja, morrerdo pelas mesmas causas que
milhdes de criangas morreram no ano de 1900, segundo dados obtidos pelo Ban-
co Mundial. Para evitar a morte dessas criangas, alerta o banco, sdo necessarios
US$ 200 bilhdes por ano. Essa quantia equivale aos gastos publicitarios das com-
panhias americanas de cigarros.

desnutrigdo. 29

E como a imprensa tem contribuido para alterar esse quadro mundial,
quando divulga noticias relacionadas a area de saude, Medicina e qualidade de
vida? No Rio Grande do Sul, pelo que se pode observar na leitura dos jornais do
Estado, a cobertura ainda ¢ muito incipignte. Os temas de saude publica sdo
muito pouc citados no noticiario. E importante destacar que saude publica ndo é
um tema que desperta a atengio de laboratérios farmacéuticos, mais interessados
na Medicina curativa, que difunde o uso de medicamentos e de técnicas avanga-
das de tratamento, através de equipamentos de alta tecnologia.
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A saude publica requer e prega maior apoio a prevengdo, ja que a popu-
lagdo de baixa renda (mais de 70% da populagio) ndo tem condigdes econdmi-
cas sequer de adquirir um antibiético para tratar a pneumonia, que muito tem
atingido as criangas gauchas, principalmente durante o inverno.

A quase total omissdo da imprensa no tocante a prevengdo, se ndo €
resultante de fatores econémicos, € porque ha uma politica editorial voltada qua-
se que exclusivamente para os leitores de elite. Esquece-se, assim, do papel

nobre do jornalismo de ser um mediador social e servir de porta-voz das classes
menos favorecidas. Todos sabem que a imprensa, ao denunciar atitudes gover-

ms namentais de qualquer natureza, for¢a uma reagdo das
autoridades. Quando os meios de comunicagdo lideram

66 ; g o : -

Do que adianta reivindicagdes da comunidade acabam atingindo seus ob-
Jalar sobre jetivos com muito mais rapidez do que ocorreria sem sua
doefng‘as que participagdo.
atingem os

A pratica nobre do jornalismo parece estar se per-

dendo, inclusive, nos cursos de Comunicagio. Muitos estu-

9% dantes de Jornalismo e até profissionais que atuam no
semsmmmraess  mercado, ao discutirem o assunto, perguntam: - “Do que
adlanta falar sobre doeng;as que atingem os pobres, ja que eles ndo léem jornal?”

pobres, ja que eles
ndo léem jornal?

No nosso entender, essa é uma postura, no minimo, preconceituosa ¢ de
desconhecimento do papel e do poder da imprensa. O objetivo do jornalismo é,
entre outros, defender direitos da populagdo e reivindicar melhores condigdes de
vida para toda a humanidade. E a imprensa tem esse poder.

Nao temos duvidas de que ela pode causar mudancas sociais profun-
das, desde que adote o caminho correto para la chegar. Essa certeza provém
dos resultados obtidos pelo jornal Zero Hora, junto a sociedade, por ocasido
da publicagdo de determinadas matérias que tiveram por objetivo defender
os menos favorecidos, principalmente aqueles que ndo se fazem ouvir pelas
autoridades do Estado.

E 0 que descreveremos a seguir, ao relatarmos a histéria de alguns acon-
tecimentos ocorridos com a equipe de jornalistas do Caderno Vida, suplemento
semanal do jormal Zero Hora, responsavel pela divulgagao de assuntos ligados a
Saude e Medicina, com grande niimero de leitores e admiradores. Hoje, fazemos
esta analise como pesquisadores de possiveis mudangas sociais provocadas pela
imprensa escrita. Ha um ano, participamos da histéria como jornalistas, tentando
colocar em pratica o género jornalistico a que temos nos dedicado nos dltimos
dez anos: o Jornalismo Cientifico, com func¢io educativa.
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2. REGRESSAO

Uma das técnicas de psicoterapia mais questionadas pelos psicologos
ortodoxos, que seguem a linha freudiana, ¢ a regressdo. Primeiro, porque para
fazé-la é necessario partir da hipnose, e Freud abandonou-a por néo ter conse-
guido trabalhar com ela. Segundo, porque a regressdo pressupde a crenga em
vida apos a morte, reencarnagdo e outras coisas que fogem a linha cientifica
newtoniana-cartesiana. No entanto, o Caderno Vida do jornal Zero Hora teve o
desprendimento cientifico de publicar no dia 20 de setembro de 1992 uma maté-
ria sobre o assunto que valeu a capa do suplemento e quatro das oito paginas que
possui. A matéria alerta para o fato de que os psicologos de todo o Brasil estdo
desafiando as leis da ciéncia, estendendo a terapia de regressdo ao que acredi-
tam ser vidas passadas, com ajuda de métodos como a hipnose e o relaxamento
mental. A ciéncia tolera - e pratica - apenas a regressdo de idade, ou seja, até a
vida uterina.

Esses psicologos mais avangados, que pulam o ténue limite estabelecido
pela ciéncia em busca de alguma luz para os mistérios da alma, da personalidade,
da consciéncia ¢ do inconsciente, consideram hoje a linha freudiana ultrapassa-
da. Mas pagam o prego de sofrerem ferrenhas criticas dos psicologos mais anti-
gos e ortodoxos, que comandam as associagdes da categoria. E esses sdo os
mesmos que atuam junto as redagdes de jornais, fazendo lobby pela ciéncia da
modernidade € "acabando" com os métodos revolucionarios da Psicologia. E o
preconceito com essas técnicas passa a repercutir também junto a imprensa.

Como define Agnes Heller', "o preconceito é a categoria do pensamento
¢ do comportamento cotidianos. Os preconceitos sempre desempenham uma
fungdo importante também em esferas, que por sua universalidade, se encontram
acima da cotidianidade, mas ndo procedem essencialmente dessas esferas, nem
aumentam sua eficacia; ao contrario, nio s6 a diminuem como obstaculizam o
aproveitamento das possibilidades que elas comportam. Quem nio se liberta de
seus preconceitos artisticos, cientificos e politicos acaba fracassando, inclusive
pessoalmente".

3. SINDROME DO PANICO

Ainda na linha de doengas mentais, o Caderno Vida, no dia 6 de dezem-
bro de 1992, divulgou uma matéria sobre'a Sindrome do Pénico, disfungdo do
cérebro que trabalha disparando alarmes em situdgdes onde ndo ha real perigo.
A doenga, cujas causas ainda sio desconhecidas, atinge 4% da populagio.

(1) O cotidiano e a histéria, passim.
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A matéria inicia-se com a descrigio de uma paciente imaginaria, no
momento em que passa pela crise. “Tudo comega em um local amplo € com
muita gente desconhecida. O medo de passar mal e ndo receber ajuda desenca-
deia uma série de sintomas. A crise é repentina ¢ comega por um intenso des-
conforto. Associa-se ao medo de morrer, perder o controle mental, a consciéncia
e a identidade. A pessoa pensa que vai enlouquecer e comegam as manifesta-
¢oes fisicas. Taquicardia, suor, frio, tremor, tontura, sensagdo de falta de ar, pali-
dez e até desmaio. Tudo acontece em um periodo de 10 minutos e pode durar até
uma hora. O individuo volta ao normal gradualmente ¢ tem a sensagdo de ter
tomado um grande susto”.

A simples descri¢do pormenorizada dos sintomas do panico provocou a
reacdo de diversos leitores que se manifestaram, basicamente, com a seguinte
declaragio:

“Quero agradecer enormemente a esse jornal por ter divulgado matéria
sobre a doenca do panico. Ha mais de dez anos sofro com esse problema, mas
até antes de ler a matéria, pensava que era louca. Em cada crise sempre acaba-
va no pronto-socorro € nunca ninguém diagnosticou a doenga. Encaminho todos
os atestados que recebi no decorrer da minha vida, onde os médicos disseram
que eu tinha varios disturbios, mas nunca falaram sobre a Sindrome do Panico.
Hoje, depois de tomar conhecimento desse disturbio, finalmente procurei o pro-
fissional correto € ja estou em tratamento. Obrigado pelo servigo que vocés tém
prestado a comunidade gaucha”.

4. MENOPAUSA

Matérias publicadas pela imprensa, com o objetivo de desfazer mitos,
também sdo de extrema importincia para a quebra de preconceitos. “Todo pre-
conceito impede a autonomia do homem, ou seja, diminui sua liberdade relativa
diante do ato de escolha, ao deformar e, conseqiientemente, estreitar a margem
real de alternativa do individuo”, afirma Agnes Heller?.

Esse foi o caso da matéria, publicada no dia 30 de agosto de 1992, sobre
menopausa. O titulo € sugestivo e provocante: “A perda do desejo sexual ¢ con-
versa para marido dormir”. O texto inicia-se com a seguinte afirmagdo: “O fim
dos ciclos menstruais e do periodo reprodutivo da mulher, a temivel menopausa,,

(2) Op.cit. p.26.
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provoca varios disturbios fisicos no corpo feminino, além dos efeitos psicologicos,
mas ndo causa a perda do apetite sexual”. A matéria explica que talvez essa
verdade ndo seja suficiente para compensar os desagradaveis fogachos, o mau
humor, o nervosismo, a falta de sono, as dores e a perda de memoria. Mesmo
assim, para muitas mulheres ¢ um alivio saber que os problemas sexuais na me-
nopausa ndo passam de um mito, garantem a ginecologista e obstreta Jeanete
Bodanezi e a sexdloga Rafaela Couto. >

Os telefonemas feitos pelos leitores revelaram, no grupo que serviu para
amostragem, que muitas mulheres e homens mantinham tais preconceitos. Tomar
conhecimento da possibilidade de resolverem o assunto, encarando o problema
de outro angulo, fez com que mudassem suas vidas no casamento.

5. CANCER NA LARINGE

Outra matéria de grande repercussio, publicada pelo Caderno Vida, e
que provocou importantes mudangas no comportamento dos leitores, tratou do
cincer na laringe.

A matéria apresentava um novo processo tecnoldgico, a
videoestroboscopia, que torna possivel o diagndstico ultraprecoce de lesdes nas
cordas vocais, ampliando as chances de tratamento e eliminagdo da doenga. O
aparelho permite filmar as cordas vocais em funcionamento, através de luz espe-
cial que da a impressdo de movimentos lentos ou quase parados, possibilitando o
aperfeigoamento no diagnostico.

As explicagdes contidas no texto objetivando a identificagio dos sintomas
por possiveis pacientes com problema na garganta fizeram com que o
otorrinolaringologista Nédio Steffen, pioneiro na técnica no Rio Grande do Sul, diag-
nosticasse cancer hiper-inicial em pessoas que leram a matéria e procuraram o pro-
fissional. O médico encaminhou carta para o jornal Zero Hora, registrando sua
responsabilidade pela recuperagdo da voz de diversas pessoas que, se nfo tivessem
sido alertadas para os sintomas, talvez morressem antes de saber o que tinham ou
perdessem totalmente a voz, por procurarem ajuda tarde demais.

Sentimos, apenas, que tal técnica, tdo sofisticada e importante para paci-
entes de cancer na laringe, ndo seja oferecida pelos convénios médicos e INPS.
Somente pacientes particulares terdo o privilégio de diagnosticarem com muita ante-
cedéncia o cancer na laringe, o que possibilita a cura da doenga sem maiores
danos a saude vocal.

&
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6. TENSAO PRE-MENSTRUAL (TPM)

QOutro desequilibrio que sofre muito com os preconceitos, por parte do
sexo masculino, € a Tensdo Pré-Menstrual (TPM). Eles resultam de juizos provi-
sorios refutados pela ciéncia e por uma experiéncia cuidadosamente analisada,
mas que se conservam inabalados contra todos os argumentos da razdo, como
destaca Heller.

A matéria publicada pelo Vida chamava a atengdo para uma decisdo de
médicos norte-americanos, que decidiram incluir a TPM no Manual de
Diagnostico e Estatistica das Doengas Mentais da Associagdo Psiquicdtrica
Norte-Americana. Psiquiatras gauchos foram ouvidos ¢ unanimemente
declararam ser contra tal medida, porque ela “criaria mais um rétulo em torno
das mulheres na hora da admisséo profissional, além delas ja sofrerem pelo fato
de terem garantias legais durante a gravidez e apos o parto”.

Os profissionais do Fida tiveram o cuidado de mostrar que o problema
pode ser controlado através de medicagio, pois isso se faz necessario em muitos
casos. A TPM causa alteragdes fisicas, comportamentais € no humor da mulher,
que deve receber um tratamento especial durante esse periodo. Assim, revelou
que o comportamento de muitos homens para com as mulheres em TPM esta
totalmente equivocado.

O conteudo da noticia incluiu uma lista de mudangas ocorridas durante a
TPM, o que oportunizou o auto-dignostico por parte das mulheres e a compreensio
dos homens.

7. SAUDE MENTAL NO BRASIL

No dia 25 de abril de 1993, o Caderno Vida publicou um retrato da
saude mental do brasileiro, levantado por psiquiatras do Rio Grande do Sul, Sio
Paulo e Brasilia, causando grande repercussdo ¢ resultando em novas medidas
governamentais na area da saude. A matéria foi lida na Assembléia Legislativa
do Estado e na Camara dos Vereadores de Porto Alegre por politicos preocupados
com os dados da pesquisa. A Secretaria de Saude do Estado e da capital gaticha
tomaram providéncias em fungdo do material publicado, o que mostra a forga da
imprensa ¢ sua viabilidade em provocar mudangas sociais.

Na capa do caderno, foram destacados alguns itens que particularmente _
chamaram atengdo dos psiquiatras envolvidos na pesquisa: 34% dos porto-
alegrenses precisam de tratamento psiquiatrico; 16% dos homens que vivem na
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capital gaucha abusam do alcool; 58% das mulheres de Porto Alegre, entre 45 € ¥
54 anos, sdo deprimidas; 76% dos gauchos na terceira idade estdo com problemas
psiquicos e 24% da populagdo de Brasilia sofre de ansiedade e fobias.

A pesquisa revelou, ainda, que 34% dos gauchos e brasilienses e 19%
dos paulistanos sofrem de perturbagdes psiquicas que vao da ansiedade e de-
pressdo a esquizofrenia e necessitam de tratamento.

O trabalho mostrou alguns dados surpreendentes, considerando ' a
tendéncia internacional. Por exemplo, contrariando o que acontece em todos os
outros lugares do mundo, no Rio Grande do Sul ser solteiro s am———
parece ser um fator de defesa contra a depressdo. O indi- ¢¢ B
ce de deprimidos ¢ ainda menor quando o individuo, além No Rio Grande do

de sozinho, & pobre. Ser catolico e estar inserido no merca- Sul ser solteiro

do de trabalho sdo outros fatores de prote¢do a depressao. parece ser um fator
O indice de prevaléncia de um dos distarbios de d;f esa co~ntraa

pesquisados surpreendeu os psiquiatras gauchos porque LPreSRc

. i ! 29
superou, em muito, a média mundial. O abuso ou depen- i

déncia do alcool atinge 10% das populagdes dos paises do SEEFEERRSIE——————"
Primeiro Mundo e preocupa as autoridades governamentais. Em Porto Alegre, o

mesmo problema atinge 16% dos homens. Os valores encontrados em Sdo Pau-

lo e Brasilia tém maior relagido com o indice internacional: 8%. As mulheres
alcangam nos trés Estados taxas médias em torno de apenas 1%.

QOutro dado surpreendente na pesquisa atinge as mulheres gauchas. Elas
sdo trés vezes mais deprimidas que as brasilienses ¢ paulistas. Incluindo os ho-
mens, o indice de Porto Alegre atinge 6,7%, cerca de cinco vezes mais que o
1,3% dos paulistanos e 0 1,5% dos brasilienses.

Separados por faixa etdria e sexo, os numeros em Porto Alegre sdo
novamente surpreendentes e superam os indices de Brasilia e Sdo Paulo. Os
homens gatchos com mais de 55 anos, por exemplo, sdo os mais afetados pelos
disturbios mentais, seguidos de jovens entre 25 ¢ 35 anos. Na primeira faixa
etaria, 76% necessitam de tratamento. Esse indice nos mais jovens esta em
60%. Em oposi¢do aos dados do Rio Grande do Sul, Sdo Paulo revela os meno-
res indices para os mais velhos. Apenas 15% t€m problemas. Brasilia, por ter
uma populagdo muito jovem, ndo apresentou indices de distirbios mentais para
essa faixa etaria. ;

B - r ~ ’
Os jovens paulistanos também ndo apresentam grandes problemas. So-
mente 20% necessitam tratamento e, em Brasilia, o nimero cresce para pouco
mais de 30%. A faixa etaria mais problematica para as mulheres é a de 45 a 54
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anos, quando 58% do sexo feminino apresenta alteragdes mentais. O indice tam-
bém ¢ alto em Brasilia: metade da populagio feminina entre, 35 e 54 anos, esta
psiquicamente doente. Os psiquiatras atribuem a menopausa a responsabilidade
por grande parte dos problemas mentais do sexo feminino.

Os numeros apresentados acima, além de muitos outros, ja que a metade
ocupou cinco paginas do Caderno Vida, revelam que a satide mental dos gau-
chos, especialmente, vai muito mal. Esses disturbios, no entanto, ndo recebem
aten¢do dos orgdos da saude publica que ddo atendimento a populagdo mais
carente. Faltou na matéria uma reportagem em profundidade que mostrasse como
os governos estdo tratando o problema de distirbios mentais, que muito podem
alterar os resultados socio-politico-econémicos de uma sociedade.

Por outro lado, com tantas doengas mentais, entende-se porque existe
uma busca atualmente, por parte da populagdo, de técnicas alternativas da Medi-
cina que possam aliviar os conflitos psiquicos, mentais e espirituais. A Medicina
ortodoxa, seguindo os métodos cartesianos-newtonianos e freudianos, nio con-
seguiu atender a populagdo de forma satisfatoria como fez, por exemplo, na area
dos transplantes ou pelo que esta fazendo com a engenharia genética. Por isso,
vé-se crescer o culto a crengas, religides e filosofias que acabam por explorar a
necessidade de ajuda apresentada pelos seres humanos nesse final de século.

8. HIPERATIVOS

Outra matéria que sensibilizou a equipe de reportagem do Caderno Vida
atingiu diretamente os interesses de criangas que muito devem sofrer porque os
adultos desconhecem o problema da Hiperatividade com Déficit de Atengdo.
Mais de 100 telefonemas foram dados a redagio do jornal Zero Hora por maes
que procuravam saber como tratar de seus filhos que, provavelmente, sofriam de
hiperatividade. Entre os telefonemas e cartas recebidos muitos eram de cidades
do interior do Estado e até mesmo de secretarios (as) municipais de Saude inte-
ressados em ajudar criangas que apresentam sintomas da doenga.

As criangas que sofrem desse disturbio, conhecidas como hiperativas ou
superagitadas, lutam contra um outro problema: o desconhecimento dos pais e
dos professores sobre a doenga. Em conseqiiéncia, as hiperativas, tio ou mais
inteligentes que seus colegas, passam por burras, mal educadas, chatas, rebeldes e
intrataveis. A terapia, com participagdo de pais e professores, além de medica-
mentos, ¢ basica no tratamento da hiperatividade, cujas causas sdo multiplas.
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Mais uma vez, o que provocou tantas reagdes nos leitores do Vida foi o
fato de terem identificado seus filhos com a lista detalhada de sintomas, publicada
pelo jornal juntamente com a matéria, objetivando educar os pais sobre o proble-
ma. A reportagem destacou, entre outros detalhes, todas as alteragdes mentais
ocorridas nas criangas que apresentam o distirbio.

8.1. Xixi na cama : >

Assim como a matéria dos hiperativos tentou levar ajuda aos pais €
criangas que sofrem de um problema mental de pouco conhecimento dos medicos,
no dia 24 de janeiro de 1993 o Vida publicou matéria que tentou esgotar o problema
do “xixi na cama”. Ambas obtiveram grande repercussdo junto aos leitores, que
em dezenas procuraram os especialistas citados pelo jornal.

Quanto ao xixi na cama, buscou-se destacar os mitos ¢ verdades que
circulam sobre o problema, além de apresentar possiveis solugdes. O mais
importante, no entanto, foi a citagdo das causas psicologicas que desencadeiam o
Xixi na cama, a exemplo do que se fez na matéria sobre os hiperativos.

9. AGRESSAO NA INFANCIA

No dia 16 de maio de 1993. o editor do Caderno Vida na época, o
jornalista Ivo Stigger, decidiu fazer um caderno tematico, tratando apenas da
agressdo na infincia. A matéria causou muita polémica ja entre os profissio-
nais da redagdio do Zero Hora. Alguns achavam que matérias que tratam de
violéncia repugnam o leitor ¢ ndo devem ser publicadas. O editor ¢ equipe do Vida
defendiam que o problema deveria ser alertado para que as autoridades, familiares,
vizinhos e amigos tomassem providéncias que viessem em defesa das criangas.

Na capa do Caderno, um texto, funcionando como um grande olho,
destacava que a violéncia contra menores, que se distribui de maneira igual
por todas as classes sociais, deixa marcas profundas no corpo ¢ na men-
te. Adultos maltratados na infincia costumam reproduzir esse compor-
tamento, agredindo os filhos.

O medo das criangas, o siléncio conivente de familiares e vizinhos e o
desconhecimento dos médicos nos setéres de emergéncia no momento do
diagndstico contribuem para que apenas uma parte da violéncia seja denunciada.
Ainda assim, o Instituto Médico Legal de Porto Alegre registra anualmente 1440
casos de maus-tratos a menores de 14 anos.
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O tema € polémico. Médicos e pais ainda ndo chegaram a um consenso
sobre se um simples tapa na bunda ¢ ou nio uma forma de mau-trato. O Caderno
Vida fala sobre essas duvidas e mostra o que deve ser feito para proteger essas
pequenas vitimas da violéncia. Abordou o tema por todos os lados , contextualizando-
o na historia e na sociedade. Além disso, mostrou os mitos ¢ verdades que cercam o
assunto. Por exemplo, um texto em destaque (fundo larama) diz que é um mito
pensar que incesto & raro. Ao contrario, ocorre em até 10% das familias. E mito dizer
que abuso sexual ocorre somente em classe baixa, pois ele € cometido em todos os
grupos socio-econdmicos, educacionais, religiosos e culturais. E mito pensar que o
relato das criangas sobre abuso sexual € fantasiado. As criangas nido podem relatar
aquilo de que ndo tém conhecimento e raramente mentem sobre terem sido subme-
tidos a abuso sexual, mas podem omitir informagoes quando sob coagao.

10. CONCLUSAO

Durante a realizagdo das matérias pode-se observar que existem algu-
mas radicais convergéncias entre médicos e jornalistas. Para os primeiros, qual-
quer tema deve ser divulgado e as pessoas precisam tomar conhecimento deles
para poderem atuar frente aos problemas, contribuindo para mudangas sociais,
comportamentais ¢ culturais.

Ja os jornalistas, que teoricamente deveriam estar preocupados em levar
para a sociedade todos os problemas que a atingem, apresentam um discurso da
“futilidade™, fazendo ressalvas a publicagio de alguns temas, sob o argumento de
que o leitor ndo gosta de ler assuntos pesados e isso pode provocar o desprestigio do
suplemento, além de ndo vender jornal. Qutros argumentam, apenas, que ao verem
as fotografias, que em alguns casos dizem tudo, como foi, por exemplo, a matéria
sobre maus-tratos na infancia, ndo quiseram nem ler o primeiro paragrafo da
matéria. “Imaginem os leitores™, destacavam alguns deles. Esses jornalistas ava-
liam a rea¢do do publico com base em suas caracteristicas e gostos pessoais.

A cobertura da area da saude, acreditamos, tem varios elementos para
conseguir provocar mudangas sociais, pois ela atinge dirctamente a sobrevivén-
cia das pessoas, a solidariedade, os valores cristdos, a religido, a f¢é, as crengas
que s¢ unem em alguns momentos em defesa da vida. Isso poderia ser muito bem
explorado pela imprensa, o que ndo se verifica em fungdo da mentalidade capita-
lista que hoje vem dominando as empresas de comunicagdo. Existe uma crenga
na cabega daqueles que detém cargos de chefia (editores, produtores, diretores e
até alguns reporteres) de que doengas provocam repugnancia. Entéo o que aconte-
ce € que o jornal Zero Hora, assim como outros, passou a tratar o tema apenas

(3) Albert O. HIRSCHMAN, A retérica da intransigéncia: perversidade, futilidade, ameaga, passim.
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nas areas que possam representar prazer aos leitores. E o caso, por exemplo, de
matérias publicadas no mesmo Caderno sobre nutrigio, esporte e cirurgia plastica,
que atendem a vaidade, ou de noticias sobre técnicas desenvolvidas pela Medicina
para tratar do embelezamento das pessoas. A descoberta de medicamentos também
¢ um tema que agrada os editores de jornais, nio so porque geralmente estdo ligados
a cura de doengas ou ao seu controle, mas também porque na area médica sio os
laboratorios farmacéuticos que mais contribuem com a publicidade. .

Os temas ligados a saiude publica surpreendentemente recebem do jor-
nal tratamento diferenciado em relagdo a outras doengas e técnicas avangadas
da Medicina. Eles ndo sdo publicados no suplemento que trata da saude, e sim na
editoria de Cidade ou Geral. Isso significa que a saude publica recebe bem me-
nos espago nos jornais ¢ dificilmente a matéria permite uma reportagem em
profundidade ou com enfoque educativo. Faz-se necessario que os jornalistas
repensem sobre o assunto e tomem posigdes que venham a favor da maioria da
populagdo e nio apenas da elite dominante, que possui condigdes econdmicas
para utilizar-se de qualquer método ou técnica da Medicina, sem falar que a
saude da classe A € bem superior a dos pobres. O primeiro passo a ser dado é a
perda de preconceitos, que sdo claramente visiveis na postura dos jornalistas e
atitudes frente aos problemas de saude. O segundo € ndo s6 ouvir os especialistas
da Medicina ortodoxa, mas também abrir espagos para a Medicina Alternativa, que
tem se revelado popular, apesar das criticas que recebe por parte dos alopatas.
Afinal, tudo tem surgido com o objetivo de atender as necessidades fisicas, men-
tais e espirituais que tém causado grande sofrimento 4 espécie humana.
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