ORIGINAL

Perspectiva da doacao voluntaria de corpos para utilizacao no ensino de
anatomia: consciéncia social, disposicao e fatores associados

Perspective of voluntary donation of bodies for use in teaching anatomy:

Social awareness, disposition and associated factors

Anderson Feitosa VOLANEK! 0000-0002-1965-7657

Renato RISSI? 0000-0002-0935-496X

RESUMO

Objetivo

Apesar da importancia de se estudar anatomia humana em pecas cadavéricas, a captacdo
de corpos para tais fins apresenta-se baixa em todo o mundo. Nesse sentido, o presente
estudo objetivou verificar o conhecimento e a perspectiva dos individuos em doar o corpo
cadavérico para fins educacionais. Adicionalmente, objetivou-se conhecer os fatores
socioculturais que influenciam a doagao voluntaria do corpo cadavérico.

Métodos

Para a coleta dos dados, foram aplicados cem questiondrios em individuos adultos,
com idade entre 18 e 70 anos, de ambos os sexos e residentes na cidade de Campinas,
S&o Paulo, Brasil.
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Resultados

Os resultados mostraram que 65% dos entrevistados conheciam a possibilidade de
doacao do corpo cadavérico; entretanto, 95% nao sabiam quais eram os procedimentos
necessarios para tanto. No mais, 25% dos entrevistados responderam que tinham
disponibilidade de doar, observando-se uma associacao estatistica entre o grau de
escolaridade (nivel superior) e a disponibilidade de doacéo (p=0,003).

Conclusao

Conclui-se que os voluntarios entrevistados apresentam baixa aptiddo em doar o préprio
corpo cadavérico. Além disso, evidenciou-se que os voluntarios ndo sabem quais séo os
procedimentos exigidos para uma possivel doacdo. Adicionalmente, conclui-se que o
nivel de escolaridade esta diretamente relacionado a disponibilidade de doacéo.

Palavras-chave: Anatomia. Corpo humano. Doacoes.

ABSTRACT

Objective

Despite the importance of studying human anatomy in cadaveric parts, the capture of
cadaveric bodies for such purposes is low throughout the world. The present study aimed
to verify the knowledge and perspective of individuals in donating their cadaveric body
for educational purposes. Additionally, we aimed at understanding the sociocultural
factors that influence the voluntary donation of the cadaveric body.

Methods

For the data collection process, 100 questionnaires were applied to adult individuals, aged
18 to 70 years, of both genders and residents of the city of Campinas, Sao Paulo, Brazil.

Results

The results showed that 65% of the interviewees were aware of the possibility of
cadaveric body donation; however, 95% did not know what procedures were necessary
for donation. Besides, 25% of the respondents said they were willing to donate. Among
them, there was a statistical association between the level of schooling (higher level)
and donation willingness (p=0.003).

Conclusion

It is concluded that the volunteers interviewed have low ability to donate their own
cadaveric body. In addition, it was shown that volunteers do not know what procedures
are required for a potential donation. It was found that the level of schooling is directly
associated with the availability of donation.

Keywords: Anatomy. Human body. Gift giving.

INTRODUCAO

A anatomia humana é uma disciplina basica que estuda macroscopicamente a constituicdo e as
caracteristicas estruturais dos 6rgaos, tecidos e sistemas do corpo humano [1]. O estudo anatémico é importante
e essencial, sendo indispensavel na formacao dos profissionais da area da sadde [2]. Seu entendimento
proporciona aos alunos um aprendizado tedrico-pratico, possibilitando identificar as formas e estruturas do
corpo humano e correlaciona-las com suas funcoes [3].

Segundo estudo [4], o ensino préatico da anatomia humana utilizando material cadavérico é considerado
uma ferramenta importante de abordagem cognitiva do aprendizado, uma vez que o aluno interage diretamente
na producdo do conhecimento, ou seja, mediante exercicio e experiéncia fisica. Além disso, aponta-se que
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0 uso do cadaver no estudo da anatomia proporciona melhor conhecimento da topografia corporal e das
variacoes anatdmicas, permitindo aos estudantes apreciar as relacoes entre diferentes 6rgaos e estruturas,
além de apresentar o corpo humano numa visdo tridimensional. Portanto, correlacionar o aprendizado pratico
com conceitos tedricos diminui possiveis erros na futura atuacdo dos profissionais da saude [5,6].

Apesar da importancia de se estudar anatomia em pecas cadavéricas reais, a doacao/captacao de corpos
para tais fins apresenta-se baixa em todo o mundo. Tal fato pode ser explicado pela falta de conhecimento
dessa possibilidade por parte da populagao, bem como por questdes éticas, religiosas ou protocolos burocraticos
que dificultam a liberacdo dos corpos [7].

No Brasil, a escassez de corpos cadavéricos para ensino de anatomia decorre da relacdo inversamente
proporcional entre o aumento no nimero de instituicdes de ensino superior e a diminuicado de corpos nao-
reclamados destinados a elas. Esse cenario reflete principalmente o excesso burocratico para captacdo desses
corpos e, também, a recente melhoria das condicoes socioecondmicas do pais, fato que resultou na reducao
numérica de sujeitos indigentes [8].

Dadas as dificuldades da captacdo de corpos e a expansao da quantidade de instituicoes de ensino
superior no pafs, o ensino de anatomia passou a ter que enfrentar o desafio de suprir a grande escassez de
material anatébmico. Diante dos problemas expostos sobre o ensino pratico de anatomia, novos meios de ensino
fizeram-se necessarios para suprir a falta de material anatémico cadavérico. Dentre esses, as tecnologias de
amplo acesso a multimidia (videos, slides, imagens, softwares com imagens 3D), celulares, lousas digitais e
modelos anatémicos sintéticos, passaram a ser os meios mais utilizados na tentativa de suprir a necessidade
do aluno em utilizar o cadaver como meio de aprendizagem [5]. Embora tais metodologias alternativas tenham
seu valor reconhecido, é evidente que ainda nao existe melhor forma de se aprender e ensinar anatomia do
gue a utilizacdo de material cadavérico real.

Segundo a Sociedade Brasileira de Anatomia (SBA) [9], a didatica de ensino e aprendizagem com
bonecos e metodologias alternativas nao remete fidedignamente a perspectiva e a diversidade real das
estruturas anatdémicas que os futuros profissionais encontrardo no ambiente de trabalho, podendo dessa
forma contribuir para erros profissionais graves e irreversiveis, gerando consequéncias individuais e coletivas
para a salde humana.

A notodria importancia do estudo em material anatémico real e a dificuldade advinda da obtencdo
de corpos fizeram com que governos e universidades de diversos paises mundo afora, inclusive no Brasil,
estabelecessem programas de doacdo voluntaria de corpos, respeitando as leis especificas de cada territério
[10,11]. O nimero de doacdes a partir desses programas de incentivo, apesar de relativamente baixo, tem se
constituido como a solucdo momentanea para o problema de escassez de material bioldgico para os estudos
da anatomia humana [10].

Considerando-se que o corpo humano cadavérico é um material impar e extremamente necessario
para o estudo da pratica anatomica, e que a sua escassez compromete a formacdo de qualidade dos futuros
profissionais da area de saude, o presente estudo objetivou avaliar por meio de questionario o conhecimento
e a perspectiva dos individuos, no municipio de Campinas (SP), em doar voluntariamente o corpo cadavérico
para fins educacionais. Além disso, avaliaram-se os fatores que dificultam e/ou influenciam a doacédo dos
corpos para as instituicoes.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal e prospectivo, com abordagem indutiva e coleta de
dados por documentacao direta extensiva, por meio de questionario individual [12]. Os questionarios foram
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aplicados em cem individuos adultos, com idade entre 18 e 70 anos, de ambos 0s sexos e residentes na cidade
de Campinas (SP), Brasil.

A aplicacdo dos questionérios e a coleta de dados ocorreram nos meses de agosto e setembro de
2017, objetivando-se avaliar a incidéncia e perspectiva da doacao voluntaria do corpo cadavérico por parte
da populacdo. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovado sob Parecer de nimero
2.213.061.

Para a realizacdo do presente estudo foi elaborado um questionario e, em seguida, este foi aplicado
diretamente aos participantes da pesquisa, os quais foram escolhidos aleatoriamente. O questionério foi
adaptado a partir de estudos anteriores [10,13,14], sendo composto por questdes objetivas e subjetivas
relacionadas a perfil sociodemografico, caracteristicas socioculturais, conhecimento e perspectivas sobre a
doacéao voluntaria de corpos para fins de ensino e pesquisa.

Os dados obtidos foram inicialmente tabulados no Microsoft® - Excel 2010 e, em seguida, analisados
estatisticamente com auxilio do programa Graph Pad Prism® (versao 5.0, GraphPad Software, San Diego,
Califérnia, USA). O teste de Kruskal Wallis foi utilizado para verificar a normalidade dos dados. Na sequéncia,
aplicou-se o Teste Exato de Fischer para determinacao de possiveis associacoes entre as variaveis obtidas nas
respostas dos voluntarios do estudo. A significancia estatistica foi considerada para valores de p<0,05, com
nivel de significancia de 95%.

RESULTADOS

Foram avaliadas as seguintes varidveis em relacdo ao perfil sociocultural dos participantes: idade, sexo,
estado civil, grau de escolaridade e religido. A populacdo amostral estudada apresentou média de 31,5 10,7
anos de idade, sendo constituida por 36 individuos do sexo masculino e 64 do sexo feminino. Os resultados
apontaram que 38% dos entrevistados eram casados, 49% solteiros, 4% divorciados, e 9% no perfil “outros”
(vitvo, uniao estavel e amasiado).

Em relacao ao nivel de escolaridade os resultados apontaram que 13% dos individuos possuiam ensino
fundamental, 45% possuiam nivel médio, 11% possuiam nivel técnico e 31% possuiam ensino superior. A
analise do perfil religioso mostrou que 49% dos entrevistados eram catolicos, 23% evangélicos, 10% espiritas
e 18% outros (mérmons, testemunhas de Jeova, ateus, agnésticos, nenhuma religiao especifica).

Quando perguntado aos participantes se conheciam a possibilidade de doar o corpo cadavérico para
estudo de anatomia, 65% responderam que sim e 35% que ndo. Com relacao aos procedimentos necessarios
para doacao, os resultados apontaram que a grande maioria dos entrevistados (95%) nao tinha nenhum
conhecimento sobre o que era necessario/requerido para a doagao.

Quando questionados sobre a possibilidade de doacdo ou ndo do préprio corpo para ensino de
anatomia, os resultados apontaram que 25% dos entrevistados responderam sim a disponibilidade em doar.
Dos restantes, 51% responderam que nao doariam e 24% que nao tinham opinido formada sobre o assunto.

Em uma etapa seguinte, os entrevistados foram divididos em dois grupos: Grupo 1: Doariam o Corpo
Para Ensino (DCE); Grupo 2: Nao Doariam o Corpo Para Ensino (NDCE).

Quando perguntado aos participantes do Grupo 1 (DCE) (n=25) qual(is) a(s) motivacao(des) para decidirem
doar seus corpos para o estudo da anatomia, os resultados apontaram as seguintes causas: Contribuir para
0 avanco da educacdo na area da saude (21 de 25 individuos); Ajudar o préximo ser um profissional mais
qualificado (15 de 25 individuos); Ser Gtil apds o falecimento (12 de 25 individuos); Conhecer a necessidade
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desse material em laboratério de anatomia (9 de 25 individuos); Em agradecimento a ciéncia (2 de 25 individuos);
Ser contra o enterro ou cremacao (1 de 25 individuos).

Quando perguntado aos participantes do Grupo 2 (NDCE) (n=51) qual(is) a(s) motivacao(des) para
decidirem nao doar seus corpos para o estudo da anatomia, os resultados apontaram as seguintes causas:
Prefere ser enterrado ou cremado (44 de 51 individuos); Familiares ndo permitem (7 de 51 individuos);
Instituicoes sao despreparadas para receber doacoes (3 de 51 individuos); Alunos desrespeitam o cadaver (2
de 51 individuos); Vergonha de ser reconhecido (2 de 51 individuos); Outros motivos pessoais nao especificos
(3 de 51 individuos).

Avaliando exclusivamente o Grupo 1 (DCE), observou-se que dos 25 possiveis doadores, 14 (56%)
possuem curso superior completo. Apds aplicacdo de teste estatistico de Fischer, identificou-se associacdo
estatisticamente significante (p=0,003) entre os entrevistados do Grupo 1 e a condicdo de possuirem ensino
superior, conforme ilustrado na Figura 1. As demais varidveis (idade, sexo, estado civil e religido) nao apresentaram
associacao estatistica com a disponibilidade em doar o préprio corpo cadavérico (p>0,005).
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Figura 1. Grafico de contigéncia.

Nota: "associacdo estatisticamente significante entre o nivel de escolaridade e a disponibilidade em doar o corpo para ensino (Grupo 1 — DCE) (p=0,003);
Teste de Fischer com nivel de significancia 95%. DCE: Doariam o Corpo para Ensino; NDCE: Nao Doariam o Corpo para Ensino.

DISCUSSAO

Este estudo procurou determinar o conhecimento e a perspectiva dos individuos do municipio de
Campinas (SP), em doar o préprio corpo cadavérico para estudo da anatomia. Adicionalmente, avaliaram-se os
fatores socioculturais que afetam diretamente a disponibilidade de doacdo/nao doacado do corpo cadavérico.

A doacao do corpo é um ato altruista que envolve ceder o proprio corpo cadavérico para ensino e
pesquisa na area de anatomia. Tal ato passou a ser previsto no Cédigo Civil brasileiro a partir de 2002, estando
disciplinado no artigo 14 da Lei 10.406/2002 [15]. Contrastando com esse contexto, tal doacdo nao era possivel
até tempos atras, sendo que os corpos nao reclamados eram as Unicas fontes de captacdo para a finalidade
de estudos em anatomia humana [16].
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Apesar de alguns estudos proporem metodologias alternativas como forma de aprimorar o ensino e
aprendizagem da anatomia humana, essas inovacdes ndo substituem o uso do cadaver. O corpo cadavérico,
devido a sua utilidade perceptivel para a compreensao, classificacdo e inter-relacdo das diferentes partes
do corpo, fornece percepcao mediada por toque, melhoria da destreza manual e habilidades praticas do
profissional da 4rea da saude [6].

O conhecimento dos entrevistados em relacdo a doacao voluntaria do corpo cadavérico apontou que
65% deles tinham ciéncia, mas que a grande maioria (95%) nao conhecia os procedimentos necessarios. Tais
resultados evidenciaram que a populacdo apresenta um prévio conhecimento da possibilidade de doar o corpo
cadavérico, porém, por outro lado, carece de informacao a respeito das condicoes para realizar a doacao. O
presente estudo sugere que esse panorama pode estar relacionado a falta de campanhas ativas que informem
a populacao sobre a doacdo do corpo para o ensino de anatomia.

Os resultados relacionados aos individuos doadores do corpo cadavérico (Grupo 1 —DCE) evidenciaram
gue a maioria tem plena consciéncia de que o uso do cadaver é necessario e de que a doacao auxilia no avanco
do ensino na area de salde, expondo uma perspectiva positiva a respeito do aumento do nimero de possiveis
doagdes. Por outro lado, os resultados dos individuos nao doadores do corpo cadavérico (Grupo 2 — NDCE)
apontaram que fatores tradicionais — como enterro, cremacao e crencas familiares — confrontam-se com a
disponibilidade de doacéo, dificultando a captacdo de corpos. O nimero relativamente baixo de possiveis
doadores encontrado na presente pesquisa (25%) estd em conformidade com o atual quadro de escassez de
material cadavérico nas instituicoes de ensino.

Concordando com os achados da presente pesquisa, dados da literatura apontam que crencas religiosas,
medo do reconhecimento e possivel tratamento inadequado dos corpos pelas instituicdes sdo fatores apontados
como influenciadores negativos na disponibilidade de doacédo [17,18].

O presente trabalho sugere que os fatores influenciadores da “ndo doacdo de corpos” podem ser
minimizados com a criacdo de programas eficazes de doacao voluntaria, que orientem de forma clara e concisa
a sociedade sobre a importancia e os procedimentos necessarios. Uma outra sugestdo seria as instituicoes
interessadas adotarem medidas mais confortantes aos familiares dos doadores, como a criacdo de jazidas/
memoriais para honrar os mortos apés consentimento da doacéo.

Segundo a literatura internacional, como forma de auxiliar na obtencdo do consentimento da doacéo,
gestos respeitaveis devem ser ensinados aos alunos na utilizacdo do material anatémico [18]. Cerimonias de
agradecimento também podem ser firmadas com antecedéncia ao consentimento, assim como ocorre nos
EUA, Coreia do Sul e Taiwan, onde estudantes, funcionarios e publico em geral se juntam para despedir-se
dos doadores ao término do ano letivo [18,19]. Segundo se percebe, essas cerimdnias ajudam a confortar os
familiares dos doadores e a promover o conhecimento sobre o programa, estratégia que ainda nédo é utilizada
pelos programas de doacdo de corpos no Brasil.

Adicionalmente, os resultados desta pesquisa apontaram uma associacao estatistica (p=0,003) entre
a disponibilidade de doacdo e o nivel de escolaridade. Baseado nisso, admitiu-se que o aumento no nivel
de escolaridade favorece a intencdo de doacdo de corpos, provavelmente porque esses individuos possuem
mais informacoes sobre o assunto e compartilham intelectualmente da necessidade de material anatémico
nos laboratérios de ensino, visando contribuir para a formacao dos futuros profissionais da satde. Os demais
resultados ndo foram significantes para uma associacdo estatistica (p>0,05).

Durante o desenvolvimento da presente pesquisa foram abordados os seguintes pontos de interesse:
prevaléncia dos doadores e ndo doadores do corpo cadavérico; consciéncia dos participantes acerca da
possibilidade de doar e dos procedimentos para tal; fatores socioculturais associados a doacdo ou nao doacao.
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Com base nas informacdes coletadas e discutidas, acredita-se que o presente trabalho contribuiu para o
entendimento pormenorizado dos pontos que se propos a responder. No entanto, futuras pesquisas nao
estdo descartadas e certamente poderao ser utilizadas para elucidacdo e discussdo de tdpicos relacionados
ao assunto.

CONCLUSAO

Conclui-se que os voluntarios entrevistados apresentam baixa aptiddo para doar o proprio corpo
cadavérico, fato que condiz com a atual escassez de material anatdbmico nas instituicdes de ensino. Além
disso, evidenciou-se que os voluntarios ndo sabem quais sdo os procedimentos exigidos para uma possivel
doacdo. Portanto, o desenvolvimento efetivo de programas ativos de doacdo de corpos e sua ampla divulgacao
tornam-se necessarios para o aumento da adesao a essa pratica.

Adicionalmente, conclui-se que o nivel de escolaridade esta diretamente relacionado a disponibilidade
de doagdo. Os doadores com maior grau de escolaridade relatam como principal motivacdo para doagao
a ‘contribuicao’ para o avanco da educacdo na area da saude. Por outro lado, costumes arraigados, como
enterro e tradicdes familiares, e o despreparo da instituicdo receptora sdo os principais motivos relatados
pelos nao doadores.
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