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R E S U M O

Objetivo

Neste estudo, objetivou-se investigar a prevalência de infecções parasitárias entre
crianças de 12 a 16 meses atendidas em Unidades de Saúde de Porto Alegre, Rio
Grande do Sul.

Métodos

O estudo consistiu na análise de dados socioambientais e inquérito parasitológico
de crianças que participaram de um ensaio de campo randomizado por con-
glomerados.
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Resultados

A renda familiar total mensal encontrada era menor que três salários-mínimos
em 79,0% dos casos. Um total de 43,7% das mães e 47,5% dos pais relatou tem-
po de estudo menor que 8 anos. Em 4,4% dos domicílios não havia serviço de
esgoto e em 5,5% o banheiro era localizado na área externa. Apesar da baixa
condição socioeconômica encontrada na população do estudo, a prevalência de
parasitose foi de 6,8% do total da amostra.

Conclusão

Os resultados per-mitem concluir que as crianças na faixa etária estudada não
constituem grupo de risco para infestação parasitária.

Termos de indexação: Parasita. Bem-estar da criança. Criança.

A B S T R A C T

Objective

This study investigated the prevalence of parasitic infections in children aged 12
to 16 months using the primary care services of Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

Methods

The study included analysis of socio-environmental data and parasitic survey of
children selected through geographical cluster sampling.

Results

The total monthly income of 79.0% of the households was less than three
minimum salaries. Almost half the mothers (43.7%) and fathers (47.5%) had less
than 8 years of formal education. A few homes (4.4%) were not connected to the
sewage system and in 5.5% of the homes, the bathroom was located outside.
Despite the low socioeconomic status of the study sample, the total prevalence
of parasitic infections was 6.8%.

Conclusion

The results show that children of the study age group are not at risk of parasitic
infestation.

Indexing terms: Parasites. Child welfare. Child.

I N T R O D U Ç Ã O

As parasitoses intestinais constituem um pro-
blema de saúde pública em países em desenvolvi-
mento devido ao seu impacto na morbimortalidade
associada à diarreia e ao déficit de crescimento1,2. A
magnitude da prevalência de enteroparasitoses está
relacionada às condições socioeconômicas e ambien-
tais, ao acesso aos serviços de saúde e aos cuidados
pessoais de higiene3, e varia intensamente depen-
dendo da idade, região do país e área de moradia4-8.

Nas últimas três décadas, mudanças sociais
e econômicas que evidenciam melhoras no sistema
de saúde, no abastecimento de água e no sa-

neamento ocorreram no país8, sugerindo também
um impacto na epidemiologia das infecções parasi-

tárias entre as crianças. Diante destas considerações,
este estudo objetivou investigar a prevalência de in-
fecções parasitárias entre crianças de 12 a 16 meses
cadastradas em Unidades de Saúde da cidade de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, nos anos 2009 e
2010.

M É T O D O S

Estudo conduzido com dados de crianças com
idade entre 12 e 16 meses que participaram de um
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ensaio de campo randomizado por conglomerados,
conduzido na cidade de Porto Alegre, Rio Grande
do Sul. A prevalência de infecção parasitária foi ava-
liada em crianças usuárias dos serviços das Unidades
de Saúde do município. As Unidades de Saúde consi-
deradas elegíveis foram aquelas que possuíram mais
de cem atendimentos de crianças menores de um
ano de idade no ano 2006 e que não participavam
do Programa Saúde da Família ou mantinham convê-
nios com outras instituições de saúde ou empresas.
Considerando esses critérios, 31 das 52 Unidades de
Saúde do município foram consideradas elegíveis
para participar do estudo. As análises foram realizadas
com todas as crianças, independentemente do grupo
em que foram alocadas.

De abril a dezembro de 2008, entrevistadores
compareceram às Unidades de Saúde para identi-
ficação de gestantes cadastradas nesses locais que
estivessem no último trimestre de gestação. As ges-
tantes foram informadas sobre os procedimentos do
estudo e, aquelas que concordaram em participar,
assinaram Termo de Consentimento Informado. Neste
momento, responderam a um questionário contendo
dados socioeconômicos, demográficos, ambientais
e domiciliares (paridade, escolaridade materna e
paterna, ocupação materna e paterna, renda fami-
liar, condições de saneamento, material da parede
da casa). Obtiveram-se endereço e contato telefônico
para posterior realização de visita domiciliar. Entre
novembro de 2008 e setembro de 2009, as mães
participantes do estudo foram visitadas em seus do-
micílios para coleta de dados com a criança aos 6
meses de idade. Neste momento, foram coletadas
informações sobre o sexo das crianças e a presença
de animais dentro do domicílio. Entre maio de 2009

e março de 2010, realizou-se nova visita domiciliar
às mães participantes do estudo, para coleta de da-
dos entre os 12 e 16 meses de idade da criança (tipo

de água consumida e frequência em escola de edu-
cação infantil). Neste momento, realizou-se orienta-
ção quanto à coleta do material fecal.

Foram entregues, às mães, dois recipientes
de polipropileno para que a coleta de duas amostras
de fezes ocorresse no dia anterior ao agendamento

de entrega do material na Unidade de Saúde. Na
falta de disponibilidade das mães ou responsáveis,
entrevistadores compareceram aos domicílios para
recolher os recipientes. As amostras coletadas foram
encaminhadas ao Laboratório de Parasitologia da
Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto
Alegre (UFCSPA) e analisadas macroscopicamente,
preparadas de acordo com o método de Hoffman et
al.9 e, posteriormente, analisadas microscopicamente,
em duplicata. As determinações foram realizadas
em equipamentos de automação, em laboratório par-
ticipante de programas de controle de qualidade,
utilizando soros controle normais e patológicos. Con-
siderou-se como resultado positivo para parasitose a
presença de contaminação em pelo menos uma das
amostras de fezes coletadas.

O banco de dados foi duplamente digitado
no programa estatístico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) para Windows versão 11.0,
sendo posteriormente realizado o validate no pro-
grama Epi Info versão 6.4. Os dados foram analisados
no programa estatístico SPSS para Windows versão
16.0. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética
em Pesquisa da UFCSPA, sob o número 545/07, e
pelo Comitê de Ética da Prefeitura Municipal de Porto
Alegre (RS). Os resultados de todos os exames para-
sitológicos foram enviados como correspondência aos
domicílios das crianças.

R E S U L T A D O S

Das 736 gestantes convidadas a participar,
715 (97,1%) ingressaram no estudo. Nos períodos
de 6 e 12-16 meses avaliaram-se, respectivamente,
616 e 532 crianças. Motivos das perdas durante o
seguimento foram: recusa em participar, endereço
incompleto, mudança para outra cidade, doenças
maternas, óbito materno e/ou da criança, dados in-
completos e exclusão devido a doença crônica ou
congênita. Aos 12-16 meses, foram obtidos dados
parasitológicos de 474 crianças.

Características socioeconômicas e demo-
gráficas estão descritas na Tabela 1. Em relação às
características familiares, a média de renda per capita
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mensal foi de R$329,11 ± R$292,43, sendo o salário-
-mínimo no período equivalente a R$477,40. A renda

familiar total mensal encontrada era menor que três
salários-mínimos em 79,0% dos casos. Em relação
à escolaridade, a média de tempo de estudo foi

semelhante entre as mães e os pais das crianças
(8,68 ± 2,66 e 8,65 ± 2,65 anos, respectivamente),
sendo que quase metades das mães e dos pais

relataram tempo de estudo menor que oito anos
(43,7% e 47,5%, respectivamente). Considerando
as características relacionadas aos domicílios, em 5,5%
dos casos o banheiro era localizado na área externa,
e em 14,8% as paredes eram de madeira ou taipa.

Tabela 1.Características socioeconômicas e demográficas das famílias e das crianças com idade entre 12 e 16 meses (n=474)*. Porto Alegre (RS),

2010.

Sexo da criança (feminino)

Número de filhos (2 ou mais)

Renda familiar total mensal (menor que 3 salários-mínimos)

Mãe adolescente (idade menor ou igual a 20 anos)

Escolaridade materna (menor que 8 anos de estudo)

Escolaridade paterna (menor que 8 anos de estudo)

Mãe desempregada

Pai desempregado

Domicílio sem serviço de esgoto

Domicílio sem água encanada

Domicílio com banheiro localizado na área externa

Domicílio com paredes de madeira ou taipa

Crianças que consumiam água não fervida ou não filtrada

Crianças que frequentavam escolas de educação infantil

Presença de animais dentro do domicílio

223

397

364

133

207

216

117

38

21

7

26

70

177

70

156

47,1

55,5

79,0

28,1

43,7

47,5

24,7

8,3

4,4

1,5

5,5

14,8

38,1

14,8

33,0

Características n %

Nota: *Dados apresentados como número e proporção.

Tabela 2. Prevalência de contaminação parasitária em crianças de

12 a 16 meses, total e por parasita (n=474)*. Porto Ale-

gre (RS), 2010.

Total

Giardia lamblia

Entamoeba coli

Ascaris lumbricoides

Endolimax nana

Contaminação parasitária
Número de indivíduos contaminados

n %

32

13

1

5

13

6,8

2,7

0,2

1,1

2,7

Nota: *Dados apresentados como número e proporção.

Em relação ao tratamento realizado na água para
beber oferecida às crianças, 38,1% ingeriam água
não fervida ou não filtrada. A presença de infecção
parasitária foi encontrada em 6,8% (n=32) do total
da amostra (Tabela 2).

D I S C U S S Ã O

A maior porcentagem das famílias avaliadas
vive em situação caracterizada por condições sociais
precárias, características que corroboram o panorama
descrito na literatura como favorável ao desenvol-
vimento de enteroparitoses3. Apesar disso, os dados
apresentados indicaram baixa prevalência de parasi-
tose intestinal entre as crianças avaliadas. Estudos
de Ferreira et al.4, com amostra representativa da
cidade de São Paulo em 1996, mostrou prevalência
de 8,8% de parasitose entre crianças de 12 a 24
meses. Os resultados da baixa contaminação em

crianças menores de dois anos podem ser atribuídos
ao menor contato dessas crianças com o ambiente.
Entretanto, estudos realizados nas Regiões Norte e
Nordeste mostraram prevalências elevadas, atingindo
75,9% em favelas do Alagoas7,10,11. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) mostram
grandes disparidades regionais no acesso a serviços
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de saneamento básico, sendo que Porto Alegre pos-
sui praticamente 100,0% de cobertura de tratamento
de água12. Apesar da ausência de dados completos
em relação ao acesso a saneamento ambiental das
famílias avaliadas, os dados autorreferidos de acesso
a serviço de esgoto e água encanada sugerem que
a maioria das famílias possui acesso à água potável.

É importante citar que o estudo apresenta
limitações, pois não foram avaliadas três amostras
com intervalos de dias entre as coletas e não foram
usados métodos especiais para o diagnóstico de deter-
minados parasitos, como o Strongyloides stercoralis
e Enterobius vermicularis. Devido à baixa prevalência
de parasitoses, não foi feita a investigação de va-
riáveis socioeconômicas e demográficas associadas
a esse desfecho, porém as mesmas foram ampla-
mente investigadas em outros estudos, com detalha-
mento do tipo de parasito4,6.

Evidências relatam a associação entre a exis-
tência de parasitoses e a magnitude da prevalência
de diarreias, de déficit de crescimento e de anemia
entre as crianças. No Brasil, houve redução expressiva
do déficit de estatura e da mortalidade de menores
de cinco anos por causas infecciosas e parasitárias,
incluindo aquelas associadas à síndrome diarreica13,14.
A anemia, por outro lado, continua sendo um pro-
blema de saúde pública de grande magnitude, com
a prevalência chegando a 67,6% nas idades entre 6
e 24 meses15. Esses dados sugerem que a parasitose
não é o principal fator etiológico da anemia ferropriva
em crianças no Brasil, e que a mesma população
pode ter prevalência de parasitoses e anemia com
magnitudes bem diferentes.

Assim, os resultados deste estudo permitem
concluir que as crianças na faixa etária estudada não
constituem grupo de risco para infestação parasitária,
sugerindo pouca participação da mesma na etiologia
das morbidades relacionadas à enteropatia ambiental
ou à má nutrição em crianças menores de dois anos.
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