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RESUMO

Elevada incidéncia de abeessos anastomdticos € vegistrada em animais tratados com corvticdide. Com o
objetivo de constatar esta afivmacio e estudar um esquema antibidtico pava profilaxia, visando a
diminuicio dessa complicagio, testou-se in vitvo e, posteviormente, in vivo um esquema antibidtico que
pudesse prevenir a formagio de abcessos anastomdticos em varos sob a agio da metilprednisolona (MP).
Numa primeira fase, 20 vatos Wistar foram submetidos a anastomose ileo-ileal e sepavados em dois
grupos iguais. O grupo I sevviu como controle e vecebeuw Iml de SF 0,9% via intra muscular iniciadas
um dia antes da cirurgia ¢ mantidos até o 3° din pos-operatdrio, quando os vatos foram sacrificados.
O grupo 1I receben doses de MP via intra musculay (10 myg/kg/din), no mesmo esquema do grupo
controle. Todos osvatos que veceberam corticdide apresentaram abcessos anastomdticos. O antibiograma
destes abcessos mostyou a amicacina como antibiotico mais sensivel. Numa segunda fase, 10 ratos (grupo
I11) foram submetidos ao mesmo tvatamento do grupo II, acvescido de doses didrias de amicacina (20
myg/kg/din), de 12/12 horas, iniciadas imediatamente apds a cirurgin ¢ mantidas até o sacrificio. O
indice de abcessos anastomdticos diminuiu em 80%. Concluiu-se que o uso sistémico de corticdides
favorecen a formagio de abcessos anastomoticos e que a antibioticoprofilaxia diminuin a ocorréncia
dessa complicagio.

Unitermos: anastomose civiivgicn, covticoides, amicacina, antibidticos, metilprednisolona, vatos de

cepas endogimicas, tleo, intestinos.

INTRODUCAO

A utilizagao croénica de corticéides provoca
retardo no processo de reparagao tecidual das feridas
cutdneas'?3*% das anastomoses intestinais>*%”? e
aumento na incidéncia de abscessos na linha de
anastomoses”’. Assim poderd ocorrer elevagio da
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freqliéncia de deiscéncias das suturas intestinais no
pds-operatorio.

Isto € preocupante, visto que muitos pacientes
submetidos a cirurgia, sdo portadores de moléstias
cronicas e utilizam esta droga constantemente.

A profilaxia da infecgao, diminuindo a
incidéncia de abscessos, em paciente ou em animais
de experimentagao tratados com corticdides,
provavelmente reduziria o nimero de complicagoes.

O objetivo deste trabalho foi verificar a
ocorréncia de abscessos anastomdticos e avaliar a
eficdcia de um esquema antibidtico capaz de prevenir
essa complicagao, em ratos, sob agao de corticdides.
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MATERIAL E METODO

Trinta ratos Wistar pesando entre 200 ¢ 250g,
foram separados em trés grupos iguais e estudados
em duas fases distintas.

Primeira fase

Grupo I: os ratos foram submetidos a anastomose
ileo-ileal término-terminal. A partir do dia que
antecedeu a cirurgia receberam diariamente 1ml SF
0,9% (intramuscular) até o terceiro dia pés-operatério
quando foram sacrificados para avaliagdo macros-
cépica da incidéncia de abscessos anastomoticos.

Grupo II: os ratos foram tratados com metil-
prednisolona na dose de 10mg/kg/dia administrada
por via intramuscular nos mesmos hordrios em que o
grupo I recebeu SF. No terceiro dia pds-operatorio,
foram sacrificados para avaliagao da incidéncia de
abscessos anastomaéticos e para realizagiao de cultura
do material abscedado, com a intengao de isolar os
agentes etiolégicos e realizar antibiograma.

Procedimento cirdrgico

- Anestesia com atropina, ketamina e xilazina;

- Tricotomia da parede abdominal e anti-sepsia com
alcool iodado;

- Laparotomia mediana;

- Secgao transversal do ileo terminal, anastomose
término-terminal em plano total, com pontos
separados com fio de dcido poliglocdlico 5-zeros;

- Fechamento do periténio e aponeurose com sutura
continua ancorados com fio de nailon 4-zeros e

- Fechamento da pele com pontos simples separados
com fio de nailon 4-zeros.

Cultura, microscopia e antibiograma

O material abscedado, foi semeado em quatro
meios de cultura sélidos, sendo que dois deles foram
enriquecidos com fatores que garantiam o crescimento
de microrganismos mais exigentes e outros dois mais
seletivos para enterobactérias € cocos gram positivos.
Foi utilizado um quinto meio de cultura liquido, rico
em substincias que dariam as bactériais, caso esti-
vessem em pequeno numero, condigoes de repro-

dugao, paraseremdetectadas. Depois deste isolamento
primdrio, de acordo com a morfologia das colénias
que cresceram nas placas, passou-se ao término da
identificagio langando mao das caracteristicas
metabdlicas por meio de testes bioquimicos.

Ap0s a realizagio destes testes encontrou-se o
género e a espécie bacteriana. Paralelamente aos
testes bioquimicos foi feito o antibiograma atendendo-
se ao perfil de sensibilidade de 60 antibidticos frente
a cada microorganismo isolado. Observou-se¢ que a
amicacina foi o antibidtico mais sensivel iz vitro.

Segunda fase

Estudou-se iz pivo o esquema antibidtico mais
sensivel in vitro.

Grupo III: os ratos foram tratados com doses didrias
de MP, como no grupo II, e receberam também
amicacina intramuscular na dose de 20 mg/kg/dia
(12/12 h) iniciada no ato cirdrgico e mantida até o
terceiro dia pés-operatério, quando os animais foram
sacrificados para avaliagao macroscépica, observando-
se a incidéncia de abscessos anastomoticos.

RESULTADOS

Nao foi constatada mortalidade. O grupo I
apresentou 30% de abscessos anastomaticos, enquanto
que no grupo II este indice aumentou para 100%. A
cultura do material abscedado mostrou a Escherichia
coli, a Klebisieln aerogenes e a Pseudomonas aeroginosas
como principais agentes etioldégicos dos abscessos
(Tabela 1). A amicacina foi o antibidtico de maior
sensibilidade entre os oito antibidticos efetivos
conforme resultado do antibiograma (Tabela 2).

O indice de abscessos anastométicos no grupo
III foi de 20% (Figura 1).

Tabela 1. Freqiiéncia de colonicas de bactérias
isoladas nas amostras dos abcessos peri-
anastomaticos do Grupo II.

Bactéria Colénias isoladas %
Escherichia coli 10 100
Klebisiela aerogenes 08 80
Pseudomonas aeroginosas 06 60
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Tabela 2. Antibidticos efetivos contra as bactérias
isoladas e o grau de sensibilidade graduada
na faixade 1 a 4+.

Antibiéticos Sensibilidade
Amicacina ++++
Gentamicina +++
Metilmicina +++
Sisomicina ++
Cefaloperazona +++
Ceftazidina i
Ofloxacin +++
Ciprofloxacin ++
(%)
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60
50 ]
40|
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GRUPO |
[ ] Freqiiéncia 3 p6s-operatério

GRUPO I GRUPO 1l

Figura 1. Freqiiéncia de abscessos nos grupos de
estudo

DISCUSSAO

Os corticdides retardam o processo de
cicatrizagao das feridas cutdneas®*!°. Estudo i vitro
de tecido conjuntivo humano concluiu que essa droga,
em altas doses, era capaz de provocar a redugao do
depdsito de coldgeno e da formagao de dcido
hialur6nico?.

No entanto, KLEIN ¢ CHANDRARAJAN®
demonstraram que a sintese € a renovagao de coldgeno
na parede intestinal era diferente da pele e do tecido
conjuntivo!!. Isto estimulou arealizagao de trabalhos
que empregaram diferentes métodos de avaliagao
para se estudar a agao dos corticéides na reparagao
tecidual das anastomoses intestinais™%”*!2,

ASZODI e PONSKY!, realizaram anastomose
jejunal em ratos que estavam recebendo hidrocortisona
por via intramuscular em doses de 20, 10 ou 5 mg/kg
de peso corporal. Observaram que o rompimento das
anastomoses ocorria com pressao intra-luminal menor
quanto maior a dose de corticéide injetado.

HOUSTON e ROTSTEIN® encontraram
abscessos anastomaéticos em célon de ratos que foram
tratados com metilprednisolona.

MASTBOOM et al.’; realizaram anastomose
ileal e colica em ratos sob agao da metilprednisolona.
O aumento da incidéncia dos abscessos ocorreu apenas
nas anastomoses ileais. Concluiram que a cicatrizagio
tinha um comportamento diferente nesses dois
segmentos.

No presente trabalho optamos pela utilizagao
doileo, segmento intestinal que, nos estudos anteriores
sempre apresentou abscessos em ratos tratados com
corticoides®?10,

A metilprednisolona foi escolhida por ser
glicocorticéide quase puro, com pequena atividade
mineralocorticdide. A dose de 10 mg/kg/dia, nio
causou morte nos animais, mas foi suficiente para
provocar abscessos em 100% das anastomoses ileais.
Alguns autores jd haviam utilizado esta droga em
doses iguais as aplicadas neste estudo®!! ¢ outros que
trataram os animais com doses duas vezes e meio
maiores* obtiveram resultados semelhantes aos deste
trabalho. Eraesperado que acima de uma determinada
dose, a resposta imunoldgica nao modificaria.

A utilizagdao de amicacina, no presente estudo,
diminuiu a incidéncia de abscessos em niveis
considerados semelhantes ao grupo controle, ou seja,
a populagao que nao recebeu glicocorticdides. Como
a infecgao altera o metabolismo do coldgeno do
intestino® e facilita a deiscéncia de anastomoses®'2, a
utilizagao do antibiético também colaborou com a
reparagao tecidual nos animais sob a¢ao da MP.

Estudos clinicos deverio ser realizados e
provavelmente determinarao a grande importincia
da antibioticoprofilaxia nos pacientes que utilizam
corticéides cronicamente, e necessitam de tratamento
cirdrgico.

SUMMARY

Antibiotical prophylaxisin vats undergone intestinal
anastomosis using methylprednisolone

Hugh incidence of anastomotic abscesses is vegisteved in
anvmals treated with covticoids. In an attempt to confirm
this statement and to study a prophylatic antibiotic scheme,
with the objetive of veducing the rate of this kind of
complication, it was tested in vitro and later in vivo an
antibiotic scheme that could prevent anastomotic abscess
formation in vats under the use of methylprednisolone
(MP). Firstly, 20 Wistar rats underwent an ileo-ileal
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anastomosis and were divided in two groups. The first one
(group 1), was considered the contvol group and each
animal veceived Iml of intramuscular 0,9% SF, from one
day before surgery until three days after, when the vats
were sacvificed. The second group (growp II) veceived
intramuscular MP (10 mg/kg/day), in the same scheme
of control group. All vats that received corticoids presented
anastomotic abscess. The antibiogram of these abscess
showed that Amicacin is the most sensitive antibiotic.
Secondly, 10 rats (group I11) were submitted to the same
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