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ARTIGO DE REVISAO

Influéncia da composicao da dieta sobre o peso corporal

Isa de Pidua Cintra'
Mauro Fisberg?

RESUMO

A obesidade ¢ considerada um dos principais problemas de savide publica, sendo sua ocorvéncia
considerada multifatorial. Com relagdo a composicao da dieta, alguns autoves tém demonstrado
que o consumo de dietas hiperlipidicas pode apresentar maioves implicagoes para o surgimento
ou manutencdo da obesidade do que a ingestio calorica total. Este artigo apresenta uma
pequena vevisio dos trabalho que tém sido realizados nesta drea, os quais fornecem evidéncias
de que a composigio da dieta pode ser um importante fator de regulagio do balango energetico.
Unitermos: obesidade, dieta, lipidios na dieta, carboidratos na dieta, peso corporal.

INTRODUCAO

Diversas sao as publicagoes demonstrando que
nos ultimos anos a incidéncia de doengas
cardiovasculares, certos tipos de cancer e obesidade
estd aumentando na populagao adulta. Pesquisadores
tém relatado preocupagao com tal fato, sendo que
especialistas em nutrigdo parecem estar associando
estas crescentes incidéncias com modificagoes do
padrao alimentar.

A obesidade é considerada um dos principais
problemas de saide publica, sendo associada com o
aumento da morbidade e mortalidade. Nos Estados
Unidos ¢ estimado que 34% da populagao adulta é
obesa'®, sendo que no Brasil cerca de 32% dos adultos
apresenta algum grau de excesso de peso'’. Com
relagao a populagao infantil, em 1989 existiam no
Brasil 2,7 milhdes de criangas obesas, sendo que a
prevaléncia era maior entre meninas do que entre
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meninos, ¢ também aproximadamente o dobro nas
regides Sul e Sudeste, quando comparado com o
Nordeste?®.

KOLATA", demonstrou que entre os anos de
1963 a 1980, a obesidade diagnosticada pela prega
cutdnea triciptal (PCT) maior ou igual ao percentil 85
aumentou 54% na faixa etdriade 5a 11 anos (de 18%
para 24%) e 39% na faixa etdria de 12 a 17 anos (de
16% para 22%). A obesidade com PCT maior ou
igual ao percentil 95 (obesidade mérbida) aumentou
98% na faixa ctariade 5 a 11 anos (de 6% para 12%)
e 64% na faixa etdria de 12 a 17 anos (de 5% para
9%).

Estudos realizados na populagao atendida pelo
Hospital-Escolada Universidade Federal de Sao Paulo
(EPM) (Sao Paulo-Brasil) mostram que
aproximadamente 4% a 5% das criangas menores de
12 anos, que chegam para consulta médica, apresentam
sobrepeso ou obesidade®.

Tem sido estimado que 40% das criangas que
sao obesas aos 7 anos, tornam-se adultos obesos,
enquanto que de 70 a 80% dos adolescentes obesos
tornam-se adultos obesos!".
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A razao para a alta ocorréncia da obesidade é
desconhecida, mas poderia ser devido as alteragoes do
estilo de vida refletidas pela redugao da atividade
fisica e um menor consumo de amido, acompanhado
por um aumento na ingestao de agucar ¢ gordura''.

Também niao podemos descartar a existéncia
de predisposigao genética e bioquimica, as quais nao
sao incompativeis com o efeito facilitador promovido
pelo alimento. Hi evidéncias de que os individuos
propensos a obesidade possuem gens poupadores, os
quais promoveriam uma eficiente utilizagio dos
alimentos facilitando a deposigio de gordura. A
predisposigao genética serd manifestada em diferentes
fenétipos, de acordo com o ambiente nutricional?.

A principal questao metabdlica e nutricional é
a regulagio do peso corporal e os mecanismos
envolvidos na patogénese da obesidade. A estabilidade
do peso corporal usualmente ¢ refletida em balango
energético, isto €, que durante periodos de tempo
prolongado a ingestao energética deve ser equivalente
ao gasto energético. Isto significa que a manutengao
do peso e composigao corporal depende da realizagao
simultinea do equilibrio de proteina, carboidrato e
gordura'.

A relagao entre peso corporal e ingestio
energética tém sido um tema de grande interesse,
sendo que maior énfase tem sido atribuida sobre o
papel dos macronutrientes em relagio ao peso
corporal®.

A habilidade para manter o equilibrio protéico
sobre uma grande variagao de ingestao protéicaé bem
estabelecida, em adultos hda uma regulagao da oxidagao
de aminodcidos para ingestao protéica. Em contraste,
ingestdo de carboidrato e gordura sio os principais
determinantes de alteragoes do peso corporal®.

Estudos tém demonstrado que quando o
excesso de energia € fornecido apenas como
carboidrato, mais energia ¢ requerida para produzir o
mesmo ganho de peso do que quando ¢ fornecida
uma dieta contendo carboidrato e lipidio*.

Outros estudos, relacionando a ingestao
energética em grupos de individuos com diferentes
composigoes corporais, tém encontrado que os obesos
podem ter ingestoes energéticas altas, normais ou até
mesmo baixas em relagao aos individuos com peso
normal®»1%2,

Aumento ou redugao de carboidratos ou de
lipidio, pode apresentar diferente impacto sobre a
regulagao da ingestao alimentar e de tal modo sobre
o metabolismo e manuten¢ao do balango energético
e peso corporal”"2,

Para melhor compreensio da relagio entre
composigao da dieta e gordura corporal observemos

a Figura 1, a qual demonstra as variacoes da reserva
de gordura corporal entre trés homens com diferentes
pesos corporais, com a ingestao e oxidagio dos
nutrientes em uma dieta de 10,5 MJ/d, contendo
40% de gordura, 40% de carboidrato e 20% de
proteina, ¢ demonstrada a esquerda com ingestio
energética absoluta e a direita com a porcentagem de
sua respectiva reserva. A variagao para a reserva dos
macronutrientes ¢ demonstrada, tomando como base
um homem de 50Kg (10% de gordura corporal) e um
homem de 150Kg (50% de gordura corporal). A
reserva de gordura para o homem de 150Kg em
relagio ao homem de 70Kg ¢ 5 vezes maior,
ultrapassando o dpice do diagrama (adaptado de
Swinburn & Ravussin, 1993).

2720 M]J
(648 Kcal)

RESERVA
variagao

XXXXXXXXXXXXXXXXXXMXX

X X
- X X _
INGESTAO ;‘( ) ;‘( OXIDACAO
§ LIPIDIOS —-§
;g 523 MJ (124 Kcal) X
X X
TOTAL joules g % % de Reserva
42MIE — xxxxxxxxxxxxxxxxxxm?z — [ 0,8%
PROTEINA o
2,1IM] O = 167 M]J (40 Kcal) — 0O 1,3%
42 MJ - = 50%

GLICIDIOS
8,4 MJ (2 Kcal)

Figura 1. Relagio da composigao da dieta e gordura
corporal.

Podemos observar que os carboidratos
apresentam um reserva muito limitada, mas que sao
eficientemente controlados, isto é, se aumentarmos
sua ingestdo estimularemos também a sua oxidagio,
apresentando portanto alta variabilidade didria e
conseqlientemente pequeno potencial de expansao.
Ao contrdrio, os lipidios apresentam uma grande
capacidade de reserva corporal pois nao sao eficiente-
mente controlados, isto significa que a curto prazo a
maior ingestao de lipidios nao ¢ acompanhada por
um estimulo de sua oxidagao, o que conseqiientemente
faz com que as reservas de gordura apresentem grande

- potencial de expansao e pequena variabilidade didria.

Podemos também observar na referida figura
que a ingestio dos macronutrientes correspondem
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respectivamente a 0,8%, 1,3% e 50% da reserva
corporal de gordura, proteina e carboidrato?’.

FLATT?®, sugeriu que alteragdes na ingestao de
carboidrato ou de proteina sio rapidamente
compensadas pelas alteragoes em suas taxas de
oxidagdo, o que nio acontece com a gordura.

A principal influéncia para oxidagao de gordura
tem sido atribuida ao balango energético negativo,
sendo que a gordura corporal pode ter um pequeno,
mas significante efeito sobre a oxidagao; portanto, o
balango energético positivo persistiria até haver um
armazenamento suficiente de gordura corporal, o que
poderia fornecer maior suprimento para a sua
oxidagao. Isto indica que quando hd maior oxidagao
de gordura, promovida por maior massa de gordura
corporal, o individuo poderia estar em equilibrio em
relagao a gordura (e balango energético), mas a um
maior nivelde gordura corporal, isto é, quando jd estd
obeso?’.

SCHUTZ et al.?, observaram que o ganho ou
aredugao de 10 Kg em massa gorda foi acompanhada
por uma significante alteragao na oxidagao de 20 g/
dia de gordura.

Os carboidratos ingeridos produzem rdpida
elevagao da glicose plasmdtica™, enquanto os lipidios
frequientemente a deprimem'®. Deste modo, ¢ possivel
que os carboidratos produzam saciedade mais
rapidamente do que as gorduras?.

As dietas hiperlipidicas sao restritas em
carboidratos, ¢ segundo FLATT® isto contribuiria
para a deplegao das reservas de glicogénio e para uma
maior ingestao de alimentos, e conseqiientemente
balango energético positivo.

Devido ao requerimento obrigatério de glicose
para vdrios 6rgaos, tais como o cérebro, um aumento
espontinco na ingestao de alimentos ¢ observado
quando a dieta ¢ hipoglicidica e hiperlipidica'*, sendo
que esta ingestiao espontinea pode contribuir para
um acréscimo de 478 a 1 200 Kcal/dia, principalmente
quando se tem livre acesso aos alimentos
hiperlipidicos, como ¢ o caso de muitos paises
industrializados®"*.

TREMBLAY etal.®, verificaram que o volume
ou peso da refeigdio foram mantidos, quando os
individuos ingeriram dietas com diferentes teores de
lipidio dietético. Segundo os autores, os individuos
se alimentaram para manter um nivel critico de
carboidrato em suas dietas, relacionado com a taxa de
utilizagao dos carboidratos.

Além do lipidio dietético possuir mais energia
por grama do que possuem a proteina e carboidrato,
apenas 3% da energia contida no lipidio ¢ utilizada

em sua conversao para gordura corporal, enquanto
que para o carboidrato e proteina sao utilizados
respectivamente 23% e 30%. Portanto, o consumo
excessivo de lipidio dietético pode ser o determinante
mais importante da obesidade*’.

Estudos tém demonstrado que a obesidade ¢
mais prevalente em sociedades que consomem maior
proporgao da energia na forma de lipidio dietético**.
Foi demonstrado que nos Estados Unidos, adultos
ingerem 40% da energia total na forma de lipidio,
enquanto que os chineses ingerem apenas 15%, e
embora o consumo calérico dos chineses seja 20%
maior do que o dos americanos, hd pouca obesidade
na China?'.

Virios trabalhos comparando a composigao da
dieta de individuos adultos obesos e nio obesos,
observaram que os individuos obesos possuem maior
ingestio de lipidio e menor ingestao de carboidrato,
mesmo quando nao hd variagao da ingestao calérica
totali'}'\lg.Z[}.Zb,?‘ﬂlﬁﬂ‘

GAZZANIGA & BURNS'", avaliaram a
relagao entre composigao de dieta e gordura corporal
em 48 criangas, na faixa etdriade 9a 11 anos de idade.
Este trabalho foi de grande relevincia, demonstrando
que as criangas também apresentam uma correlagao
positiva entre a gordura corporal e ingestao de lipidio
dietético e que a gordura corporal foi negativamente
correlacionada coma ingestao de carboidrato e energia
total. O achado mais significante deste estudo, foi
que a composigao da dieta e n2o o excesso de consumo
energético, foi caracteristico da adiposidade
aumentada nas criancas estudadas. Estes resultados
demonstram um comportamento semelhante aos
trabalhos que tém sido realizados com adultos.

Apesar da popularidade quanto a redugao da
ingestao de gordura em programas para perda de
peso, pouco ¢ conhecido sobre os efeitos da com-
posigao da dieta sobre a redugio de peso corporal®.
Enquanto alguns estudos demonstram resultados
significantes entre a redugao de gordura dietética e a
perdade peso, sem haver restrigao calérica, ALFORD
et al.! nao encontraram os mesmos resultados.

Estes estudos fornecem interessante apoio para
a hipdtese de que a composi¢ao dos macronutrientes
dietéticos pode ser um fator critico na regulagio do
balango energético. Pesquisas futuras sao necessdrias
para determinar a importancia global sobre a
quantidade e a composi¢ao da gordura na precipitagio
da obesidade, e deteminar se a hereditariedade possui
um papel na suscetibilidade do superconsumo de
dietas hiperlipidicas'®.
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SUMMARY

The influence of diet composition on body weight

Obestty is considered one of the major problems in public
health, it’s occurvence avising from different factors.
Regarding diet composition, some researchers have shown
that the intake of excessive amounts of food lipids can
contribute move to the development and/or maintenance
of obesity than total energy intake. This paper presents a
mini-review of the studies alvedy done in this avea, which
provide evidence that the composition of food intake is an
important factor in contvoling energy metabolism.
Keywords: obesity, diet, dietary fats, dietary carbohydrates,
body weight.
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