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RESUMO

() presente estudo objetivou avaliar o impacto das orientagdes de alta oferecidas as puérperas do
Alojamento Conjunto, por uma equipe interdisciplinar composta por profissionais e estudantes de
Medicina, Terapia Ocupacional, Nutrigio, Fisioterapia ¢ Enfermagem da Pontificia Univesidade
Catolica de Campinas. () contendo das aulas baseou-se em temas como Aleitamento Materno,
Desenvolvimento do Recém Nascido (RN) e Dinamica Familiar e Nogoes de Puericultura. Para avaliagao
da eficacia do programa no nivel de conhecimento das mées, utilizou-se um questiondrio contendo os
aspectos mais relevantes do contetido, que foi aplicado antes (pré-teste) e depois (pos-teste) da
participagdo das mdies nas orientagoes. () pos-teste foi realizado nos domicilios entre 7 e 30 dias pos parto.
A partir de uma amostragem de 62 mdées, caracterizadas como de baixo nivel socio-economico e haixa
escolaridade, observou-se mudangas significantes no nivel de conhecimento das mesmas, na grande
maioria dos conceitos transmitidos. As técnicas de amamentagio, o cuidado com o coto umbilical, o banho
do RN, prevengdo de assaduras, a alimenta¢do da nutriz, as prontidées e estimulagdo do RN foram as
questoes que apresentaram maior significancia estatistica entre pré e pos-testes. Concluiu-se portanto
que, apesar de ser uma atividade pontual, houve beneficios educacionais para a populagdo, constituindo-

se em uma das elapas que sio necessdarias para a incorporagdo de praticas desejadas.
Unitermos: aleitanmento materno, educagdo em saude, alojamento conjunto.

INTRODUCAO

Em 1989, a OMS, juntamente com a UNICEF,
claboraram os “Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento
Materno™"?. Um dos passos ¢ mostrar as maes como
amamentar. ja que este ato ndo ¢ mais instintivo e deve
ser ensinado por profissionais de sande bem preparados.
As orientagdes devem ser iniciadas no pré-natal,
informando as gestantes sobre a fisiologia da lactagio. o
preparo das mamas. as dificuldades que podem surgir
durante a amamentagdo, e as técnicas adequadas. Nas
maternidades, cabem aos administradores a divulgagio
macicaeaimplementagio dos Dez Passos: aos profissionais,
acreditar nos mesmos e executa-loscom convicgio®. Dados

(1) Professor Titulardo Departamento de Pediatria da Faculdade de Ciéncias
Medicas da PUCCAMP.

(2) Professora Titular do Departamento de Nutrigio da Faculdade de
Ciéncias Médicas da PUCCAMP.

mostram que certas praticas hospitalares contribuem para
o0 abandono da amamentagio™'': a separagio da mie e da
crianga depois do parto. administragdo de produtos
pré-lacticos. entre outros.

A avaliagdo do Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno, realizado no Brasil, revelou que
mais da metade das parturientes (58.8%) nio receberam
nenhum esclarecimento quanto 4 amamentagio na
maternidade’. O alojamento conjunto, o ndo usode chupetas
para acalmar as criangas e orientagdes sobre técnicas de
amamentagao no puerpério podem se constituir em fortes
aliados do aleitamento materno. Deve-se considerar, no
entanto. que medidas pontuais nio apresentam a mesma
eficiéncia, deixando a desejar quando ndo fazem parte de
um programa mais abrangente de Educagdo em Sauide.
Neste contexto, docentes ¢ profissionais da drea da saude
da PUCCAMP, dos cursos de Medicina, Terapia
Ocupacional, Nutri¢do, Fisioterapia e Enfermagem,
vinculados a disciplinas ¢ Servigos da area Materno-
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Infantil. elaboraram um projeto interdisciplinar para dar
orientagdo as puérperas do Hospital e Maternidade Celso
Pierro-PUCCAMP, por ocasido da alta hospitalar,
abordando conceitos basicos sobre saude das maes neste
periodo puerperal ¢ a de seus filhos. com ¢énfase ao
aleitamento materno.

Trabalhar conceitos de saude, pontualmente. por
ocasido do puerpério, em especial no momento da alta
hospitalar apresenta seus limites. tais como grande
quantidade de informagdes transmitidas as mdes ¢ a
assimilagio do conhecimento pelas mesmas’. A proposta
deve ser vista como parte de um projeto mais amplo em
Educacdo em Saude, a ser implantado paulatinamente.
Objetivou-se entdo, nesta primeiraetapa. avaliar o impacto
do programa no nivel de conhecimento das puérperas
sobre os temas abordados.

CASUISTICA E METODOS

O Programa de Orientagio de Alta foi criado para
ser aplicado trés vezes por semana emuma area propria do
Servigo de Neonatologia do Hospital e Maternidade Celso
Pierro (HMPC)da PUCCAMP, apresentando cobertura de
85% das pucrperas do Alojamento Conjuntodesse Servigo.
As orientagdes sdo dadas por profissionais ¢ académicos
das varias areas envolvidas como. Medicina. Terapia
Ocupacional, Fisioterapia. Nutrigdo e Enfermagem. Cada
sessdo tem duracgdo de 50 minutos aproximadamente. na
qual procura-se discutir informagdes basicas e praticas
sobre: Aleitamento Materno. Desenvolvimento do RN e
Dinamica Familiar e Nogoes de Puericultura. Os aspectos
abordados de cada tema podem ser observados abaixo:

- Aleitamento materno(AM)

vantagens do AM

uso do AM exclusivo

técnicas de amamentagao

alimentagdo da nutriz

massoterapia

prevengdo de ingurgitamento mamario

- Desenvolvimento do RN e dindmica familiar
® prontiddes do RN

® cstimulacdo do RN

® prevencdo de colicas

® relacio famuliar

- Nogdes de puericultura

® curativo do coto umbilical

® o banho do RN

® prevengdo de assaduras

® aimportincia da puericultura no 1° ano de vida
® orientagdes posturais a mae

® limpeza da casa

As puérperas foram selecionadas aleatériamente
no alojamento conjunto por um periodo consecutivo de 4
semanas. Apos o consentimento para participar da
avaliagdo do Programa tiveram seus dados individuais ¢
socio-econdmicos anotados em uma ficha especifica e
foram submetidas a um questionario com vinte ¢ duas
perguntas contendo de duas a oito alternativas. as quais
abrangiam a maioria das informagdes transmitidas na
orientagdo de alta. Antes das mdes participarem do
programa. estudantes de Nutrigio aplicaram o questionario
(pré-teste). Apos uma semana e antes de um més depois da
alta, os mesmos estudantes realizaram visitas domiciliares
¢ aplicaram o mesmo questiondrio as mies (pos-teste).

O estudo estatistico foi realizado por pergunta.
sendo utilizado oteste de Kappa'” para medira concordéncia
entre as respostas do pré e pos-teste e complementado pelo
teste de Mc Nemar para verificar asdiscordancias situadas
acima ou abaixo da diagonal de concordancia. O teste de
Mc Nemar tambem foi utilizado para medira significincia
entre as respostas certas ¢ erradas antes ¢ depois do
programa. Em todos os testes fixou-se em 0,05 ou
5% (<0.05) o nivel para rejei¢io da hipotese de nulidade.

Para a apresentacgdo dos resultados em relagio a
avaliagdo das respostas do pré e pos-teste, as mesmas
foram agrupadas em quatro temas: Aleitamento Materno
¢ Alimentagdo da Nutriz (5 questdes). Teécnicas de
Amamentagdo (6 questdes); Higiene do RN e do Ambiente
(6 questdes) e Importincia da Puericultura (5 questdes).
Assim, todas as respostas das questdes foram distribuidas
dentro desses temas.

RESULTADOS

Foram aplicados os questionarios (pré e pos-teste)
a 62 puérperas, com as seguintes caracteristicas: Cinquenta
por cento (50%) das mies eram brancas. Com relagio a
idade, 84.7% tinham entre 18 e 35 anos incompletos,
sendo 79% casadas ou com unido livre e 67.7% com 1°
grau incompleto. Os dados referentes 4 renda. mostraram
que 60% estavam na faixa menor de 1,5 saldrios minimos
per capita ¢ 75,4% ndo exerciam atividade remunerada.
Avaliando-se os antecedentes obstétricos dessa amostra
populacional, constatou-se baixo risco obstétrico. O
pré-natal (n° de consultas igual ou maior que 6) foi
realizado pela maioria das puérperas (70.9%),
predominantemente em Centros de Saude (79.5%). Das
que fizeramo pré-natal, 70,4%informaram ndo ter recebido
qualquer tipode orientagdo sobre amamentagao por ocasido
do mesmo. Quanto aos antecedentes de aleitamento
materno, 44,6% das multiparas apresentaram aleitamento
materno exclusivo ou pleno até 3 meses.
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Os resultados em relagio as respostas dos prée
pos-testes serdo apresentados de acordo com os temas
propostos:

Aleitamento Materno e Alimentacao da Nutriz

As questdes sobre conceitos de uso exclusivo de
leite materno nos primeiros seis meses € necessidade de
dgua e chd, apesar de apresentarem concordancia fraca
entre pré e pds-teste (kw = 0,30 e 0,29), mostraram que
33%e 26.6% das mdes, respectivamente, tinham conceito
inadequado ¢ responderam corretamente no pos-teste
(p<0,001). Apesar da maioria das mées referir nfo existir
“leite fraco™ no pré-teste (66,6%), vinte e trés porcento
(23%) que tinham respondido “‘sim”, passarama responder
“ndo” (p<0.001). Quando questionadas sobre qual o melhor
leite para o seu filho no pré-teste, 91,6% responderam ser
o leite materno; e no pos-teste essa resposta foi dada pela
totalidade das mées, conferindo significincia estatistica a
essa questdo (p<0,05). Na pergunta complementar a essa,
a qual questionava porque aquele leite era melhor, e assim
verificar o embasamento técnico da resposta anterior,
observou-se que menor percentual das méies pode responder
com a mesma seguranga. sendo que 36.6% melhorou sua
resposta em relagdo ao pré-teste (p<0,001). Sobre o que
fazer para ter bastante leite, o teste estatistico mostrou nio
haver concordincia entre pré e pos-teste (kw = 0,02),
sendo que 58,3% das mies que tinham dado respostas do
tipo: comer canjica, tomar cerveja preta ou sem resposta,
passaram a responder que deveriam tomar muito liquido
e ter uma alimentagdo normal (p< 0,001).

Técnicas de Amamentacio

Nio houve concorddncia estatistica entre as
respostas do pré e pos-teste, sobre como fazer se a mama
estiver cheia e endurecida e como interromper a mamada
(kw = 0,09 e 0,06). A frequéncia de respostas corretas no
pos-teste, em que as mdies referiram que deveriam
massagear a mama, retirando um pouco de leite e utilizar
0 dedo minimo para interromper a mamada, foi de 58,3%
e 51,6% respectivamente (p<0.001). Com relagio ao
tempo de amamentagio, houve significincia estatistica na
frequéncia de acertos no pos-teste, sendo que 61,6% das
mies passaram a responder que deveriam deixar o bebé
mais tempo na primeira mama, enquanto apenas 18.3%
deram essa resposta no pré-teste (p< 0,001). Numero
maior de mies no pds-teste (48,3%) respondeu que a
melhor posi¢do paraamamentar seria sentada recostada
e/ou com apoio nos pés (p<0.001). A técnica correta para

aumentar a protusdo do mamilo foi respondida por

30% das mies no pré-teste e por 60% no pos-teste
(p<0,001).

Higiene do RN e do Ambiente

Nos aspectos relacionados com o desenvolvimento
do RN verificou-se que poucas mdes (23,3%) tinham
conhecimento do que os seus filhos tinham capacidade
para fazer nos primeiros meses de vida (prontiddes), € o
que as mesmas poderiam fazer para melhorar o seu
desenvolvimento através de estimulos (35%). No entanto,
no pos-teste o percentual das mies que passaram responder
que seus filhos enxergavam, escutavam, e reconheciam as
pessoas foi de 66.6% e que deveriam colocar musica,
objetos coloridos e conversar com os bebés foi de 80%,
sendo estatisticamente significante (p<0,001).

A avaliagio do conhecimento dos cuidados com o
ambiente ¢ a casa apos a chegada do RN, mostrou
incorporacdo relevante de conceitos corretos. A questdo
que aborda a limpeza da casa, visando a remogdo do po
domiciliar, ndo apresentou concorddncia entre o pré e pos-
teste (kw=0,13), apresentando maior numero de acertos no
pos-teste (p<0,001). Apresentada somente & multiparas,
a questdo que trata da interagdo dos irmios com o RN,
apresentou maior frequéncia de acertos no pos-teste
(68,7%), no qual as mdes responderam que deveriam
valorizar os irmdos e fazé-los participar de alguns cuidados
do bebé (p<0,001).

Cuidados basicos com o RN e importancia da
Puericultura.

O conhecimento das mies com relagdoa prevengdo
e tratamento das assaduras e os cuidados com oumbigo, foi
significantemente maior no pos-teste, onde 30% ¢ 38%
dasmies, respectivamente, que desconheciam a orientagio
correta no pré-teste, responderam adequadamente no pos-
teste (p<0,001). Os motivos pelos quais as mées deveriam
levar seusfilhos ao Servigo de Satide foram mais detalhados
e especificos no pés-teste, mostrando significincia positiva
em relacgdo aos pré-teste (p<0,001).

Da questdo aberta do pés-teste , na qual solici-
tou-se s méaes para citarem trés orientagGes que tinham
sidoabordadas por ocasido da aula no Alojamento Conjunto,
observou-se que a maioria das respostas envolveram as
técnicas de amamentagio ¢ aleitamento materno, seguidas
da forma de dar banho e como cuidar do coto umbilical
(Tabela 1).
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Embora ndo objeto do estudo, por ocasido das
visitas domiciliares. que ocorreram entre 7 e 30 dias pos
parto, observou-se a pratica alimentar das criangas, sendo
que 56.6% das maes estavam dando leite materno exclusivo,
sem adigdo de dgua e chd. 33.3% estavam em aleitamento
pleno, isto ¢ leite materno mais agua e cha e 10,1% ja
estavam em aleitamento misto . com introdugio de outro
leite ou formulas. Verificou-se. no entanto, que o periodo
pos-parto foi distinto entre os trés grupos, correspondendo
em média a 12, 16 e 28 dias. respectivamente.

Tabela 1. Respostas das mies (freqiiéncia) em relagio aos
aspectos abordados na orientagio de alta, mais
citados por elas.

Itens ~ Fregiiéncia

Tecnicas de amamentagio e

Aleitamento materno 68

Curativo do coto wnbilical,

prevengdo de assaduras ¢

como dar banho 40

Cuidados com o RN 17

Alimentacio da nutriz 10

Massagens para colicas 8

Cuidados com a casa 8

Importancia da puericultura 5

Outros 5
DISCUSSAO

Este estudo revelou que € possivel aumentar o nivel
de conhecimento de mées sobre aleitamento materno e
cuidados bésicos com o recém-nascido, através de uma
orientagdo realizada no puerpério por ocasiio da alta
hospitalar. Considerando as limitadas condi¢6es sdcio-eco-
ndmicas da populagao em questdo. avaliamos que apesar
de ser uma pratica pontual, ela foi efetiva para a aquisigio
de novos conceitos, mesmo em grupos com baixo nivel de
educagio e escolaridade.

Segundo CAVALCANTL, a Educagio em Saide
cuida de propiciar conhecimentos, instruir e dar
informacoes que permitam as pessoas decidir e proceder
racionalmente em relagao a sua saide ¢ daqueles sob sua
influéncia, e ainda aplica o principio segundo o qual “para
fazer ¢ preciso saber”. Entretanto, especialistas em
Educagdo reconhecem que somente o conhecimento nio
conduz, necessariamente, a pratica.

Na drea do aleitamento materno, varios autores
referem que em muitos casos o desmame pode ser evitado
simplesmente com orientagdo ¢ apoio geral, ressaltando
que a falta de conhecimento sobre o leite humano e a
amamentacdo, bem como atitudes negativas e praticas
desfavoraveis nos Servigos de Saide. em conjunto,
explicam a “sindrome do leite insuficiente™ *!%,

Estudos mais recentes apresentaram resultados
positivos na incidéncia e duragio do aleitamento materno.
quando esta temdtica ¢ abordada no pré-natal'®'*!31¢,
enquanto outros referem que apesar de maior aquisicéo de
conhecimento, ndo houve influéncia na pratica da
amamentacdo®!*,

As diferentes metodologias utilizadas nos estudos
na literatura dificultam a comparagio de nossos resultados,
pois a maioria delas utilizou programas no pré-natal e/ou
acomparhamento posterior que inclui outras variaveis,
além das informagdes técnicas, a que o nosso estudo se
restringiu.

Cursosde Educagio em Saude foram desenvolvidos
Junto a mdes, focalizando nutrigdo, higiene,
desenvolvimento da crianga ¢ primeiros socorros, sendo
que a proporg¢io de mies que amamentaram foi maior no
grupo das que fizeram o curso do que no grupo controle,
independente da idade da crianga'®,

Apesar do intervalo curto para avaliar a incidéncia
do aleitamento materno, pode-se observar que nas criangas
em aleitamento materno exclusivo e/ou pleno (90%), a
média da idade encontrada foi de 15 dias. as que estavam
em aleitamento misto (10%). a média da idade encontrada
foi de 28 dias, ndo havendo nenhuma crianga em
aleitamento artificial. Assim a influéncia do programa na
pratica da amamentacao deve ser investigada em estudos
posteriores.

Paraesse estudo ndo pudemos avaliar o impacto do
programa de acordo com as diferentes varidveis maternas,
comoidade, paridade, escolaridade erenda, pois na maioria
das questoes. a freqiiéncia de acertos no pos-teste englobou
a quase totalidade das mies, e 0 niimero de casos avaliados
foi pequeno para outros cruzamentos estatisticos.

Assim, conclui-se que o esforgo dos profissionais
de saude e académicos nessa atividade interdisciplinar,
conduz a beneficios educacionais para a populagio,
incentivando portanto a continuidade dessa iniciativa.
Acredita-se que as limitagdes para a incorporagio na
pratica, dos conceitos transmitidos, dependem de fatores
emocionais, ambientais ¢ culturais, os quais tornam a
pratica do aleitamento materno, em nosso meio, um
grande desafio.
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SUMMARY

Guidelines provided at the moment of hospital
discharge to women in the puerperal period,
housed jointly with their infants: the impact on
the acquisition of specific knowledge

The objective of the present study was to evaluate the
impact of the guidelines provided at the moment of
hospital discharge to women in the puerperal period, in
rooming in care with their infants. The guidelines were
given by ainterdisciplinary staff composed of professionals
and students of Medicine, Occupational Therapy,
Nutrition, Physiotherapy and Nursing of the “Pontificia
Jniversidade Catolica de Campinas”, state of Sdo Paulo,
Brazil. The content of the presentations were based on
subjects such as Breast-feeding, Infant Development,
Family Dynamics and Child Care Notions. A questionnaire
containing the most relevant aspects of the contents was
utilized to evaluate the effectiveness of the program in
regards to the mother’s acquired knowledge. The survey
was applied before (pre-test) and afier (posi-test) the
orientation of the mothers. The post-test was performed at
the mother's place of residence between 7 and 30 days
post-delivery. There were significant changes in the level
of knowlegde in the sampling of 62 mothers studied, all of
whom were characterized as belonging to low
socioeconomic class and having low level of schooling.
Breast-feeding techniques, care of the umbilical stump,
infant bathing, prevention of diaper rash, maternal
nultrition during the nursing period and infant stimulation
were the topics that presented highest statistical
significance between pre-test and posi-test. Therefore, it
was concluded that, guidance program, in spite of being
an activity developed only at the time of the mother’s
discharge, the guidance program brought educational
benefits to the population, constituting one of the steps
needed for the incorporation of the desired practices.

Keywords: breastfeeding, health education, rooming-in
care.
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