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Resumo

Objetivo

No cendrio atual daimuniza¢do no Brasil, este estudo visou avaliar o conhecimento de futuros
profissionais de salde sobre as vacinas para COVID-19, em especial, sobre seus beneficios,
riscos, formas de producéo e possiveis efeitos colaterais, além de contribuir para uma maior
conscientizacdo dos futuros profissionais.

Métodos

Este é um estudo transversal, descritivo, utilizando o questionario Google Forms®, com
caracterizacdo da amostra quanto ao conhecimento sobre o tema em questdo, sendo que o
questiondrio inclui questdes relacionadas a percepcdo do autoconhecimento dos alunos sobre
avacinacdo para COVID-19.

Resultados

Os dados coletados revelam o conhecimento variado e basal dos alunos de graduacdo acerca
da vacinacgdo para COVID-19, sendo que os alunos entrevistados, em geral, avaliam de forma
positiva e adequada seu conhecimento sobre vacinas e vacinacdo para COVID-19. Porém, é
notdvel a necessidade de a¢des futuras para esclarecer de maneira mais aprofundada os alunos
quanto avacinacdo e a identificacdo de noticias falsas e sem embasamento cientifico, em prol
do dominio cientifico e confianca em seus conhecimentos.

Conclusao
Os questionarios permitiram avaliar o conhecimento dos estudantes, bem como conscientizar
os futuros médicos sobre a vacinagdo para COVID-19. Serdo realizadas novas a¢des de apoio
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para vacinacdo, esclarecimento e atualiza¢do do conhecimento médico-académico relacionado a vacina
para COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19. Estudantes. Imunizacdo. Saude. Vacinagdo. Vacinas contra COVID-19..

Abstract

Objective

In the current scenario of immunization in Brazil, this study aimed to evaluate the knowledge of future health
professionals about vaccines for COVID-19, in particular, about their benefits, risks, forms of production and
possible side effects, in addition to contributing to increase awareness among future professionals.

Methods

This is a cross-sectional, descriptive study, using the Google Forms® questionnaire, with characterization of the
sample regarding knowledge on the topic in question, and the questionnaire includes questions related to students’
perception of self-knowledge about vaccination for COVID-19.

Results

The data collected reveals the varied and basic knowledge of undergraduate students about vaccination for
COVID-19, with the students interviewed, in general, evaluating their knowledge about vaccines and vaccination
for COVID-19 positively and adequately. However, there is a notable need for future actions to provide more in-
depth information to students regarding vaccination and the identification of false and unscientific news, in favor
of scientific mastery and confidence in their knowledge.

Conclusion

The questionnaires made it possible to assess students’ knowledge, as well as raise awareness among future
doctors about vaccination for COVID-19. New support actions will be carried out for vaccination, clarification and
updating of medical-academic knowledge related to the COVID-19 vaccine.

Keywords: COVID-19. Students. Immunization. Health. Vaccination. COVID-19 Vaccines.

Introducao

O Ministério da Saude do Brasil implementou uma campanha nacional de vacinagdo para
a Doenca por Coronavirus 2019 (COVID-19) com o objetivo de alcancar a imunidade de rebanho
e controlar a propagacdo do virus. Em dezembro de 2020, o Brasil iniciou sua campanha com a
prioridade de vacinar os profissionais de satide e outros grupos prioritarios, como idosos e pessoas
com comorbidades pré-existentes [1,2].

Um dos desafios enfrentados pelo Brasil na campanha de vacinacdo foi a escassez de vacinas,
a qual foifavorecida por erros de logistica de distribuicdo e de armazenamento, entre outros. Diante
desses empecilhos, o governo buscou garantir doses suficientes para atender a alta demanda,
porém as dificuldades de obter a quantidade de doses para a grande demanda e de entrega
geraram frustracdo e desconfianca na populacdo. Além disso, o governo criou uma plataforma
para agendamento de vacinas, que buscou garantir o acesso as vacinas contra a COVID-19. O
governo ainda trabalha para aprimorar a logistica da distribuicdo de vacinas, em prol que elas sejam
entregues a populacdo com rapidez e eficiéncia [3].

Para a imunizagdo da populacdo contra a COVID-19, o governo brasileiro tem utilizado
tanto vacinas importadas, quanto a vacina nacional, desenvolvida pela Fundagdo Oswaldo Cruz.
Atualmente, no pais, sdo utilizadas as vacinas AstraZeneca/Oxford (vacina de vetor viral) e
Pfizer BioNTech (vacina de RNA), bem como a vacina Janssen (vacina de vetores de adenovirus) e
CoronaVac (vacina de virus inativado) [4-6].

Segundo informacées do Our World In Data de fevereiro de 2023, 88,2% da populacdo
brasileira recebeu pelo menos uma dose da vacina, enquanto 81,9% das pessoas estdo totalmente
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vacinadas [7]. Segundo o relatério do Ministério da Saude do Brasil, até o final de janeiro de 2023,
mais de 119 milh&es de doses da vacina foram aplicadas no pais [8,9].

A campanha de vacinacdo contra a COVID-19 no Brasil enfrentou inimeros desafios,
incluindo escassez de vacinas, hesitacdo do publico e dificuldades logisticas. No entanto, é relevante
abusca pela superacdo desses desafios, a fim de proteger a salide publica e reduzir a propagacdo do
Coronavirus. Com a continuidade da implementacdo de medidas efetivas e a participacdo de todos
os setores da sociedade, especialmente daqueles relacionados a gestdo da salde, espera-se que o
Brasil alcance em breve aimunidade de rebanho e consiga superar a pandemia da COVID-19 [8,9].

O presente projeto teve por objetivo estabelecer e ampliar o conhecimento de alunos de
graduac¢do de Medicina de Piracicaba, SP relacionado ao tema vacinas e vacinacdo para COVID-19
e associar o perfil dos entrevistados com as varidveis sociodemogréficas.

Métodos

O presente projeto trata-se de um estudo transversal, descritivo, utilizando o questiondrio
Google Forms®, com caracterizacdo da amostra quanto ao género, idade, instituicdo de ensino
formadora e conhecimento sobre o tema em questdo. O questiondrio inclui questdes de multiplas
alternativas relacionadas a percepgdo do autoconhecimento dos alunos sobre a vacinagdo
para COVID-19.

Participantes

A populacdo do estudo foi composta por estudantes de ensino superior de faculdade(s)
da cidade de Piracicaba/SP. A selecdo da amostra se deu por meio de questiondrios completos
respondidos. Foram incluidos pacientes de ambos os sexos e de todas as faixas etarias no periodo
definido no estudo. Foram excluidas e consideradas perdas amostrais os questiondrios com
dados incompletos ou que ndo aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
O publico-alvo foi composto por estudantes do curso de graduacdo em Salde da Faculdade de
Piracicaba, no estado de S&do Paulo.

Foi realizada a divulgacdo e o incentivo da participacdo dos alunos por meio de mensagens
de e-mail e grupos de alunos, quando possivel. A pesquisa foi realizada por meio da aplicacdo de
um questiondrio composto pelos eixos:1) Identificacdo do estudante: género, idade, ano e semestre
académico no momento da pesquisa; 2) Dez questdes relacionadas a percepcdo dos alunos quanto
ao autoconhecimento sobre vacinagdo para COVID-19;

Os questiondarios foram aplicados de forma carater virtual, individual e anénima, por meio
da plataforma Google Forms®. Os estudantes foram convidados a participar da pesquisa, sendo
orientados quanto aos objetivos por meio da leitura e assinatura do TCLE contido na primeira
pagina do questiondrio.

Somente os alunos que concordaram com o TCLE responderam as pesquisas. Foi indicado
que o estudo foi sigiloso com os dados e haverd exposicdo a riscos minimos, por poder gerar
desconforto emocional durante o preenchimento do questiondrio e que a pesquisa tem o Unico
intuito de avaliar e agregar conhecimento sobre o tema abordado.

O projeto possui aprovacdo do Comite de Etica em Pesquisa, sob nimero de parecer:
6.154.813. Apds a aprovacdo do estudo, foi iniciada a coleta de dados, sendo respeitados os preceitos
da resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Os dados obtidos na pesquisa foram
organizados e analisados na planilha de Banco de Dados montada no software Microsoft Excel®.
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Resultados

O presente projeto buscou avaliar o conhecimento prévio de alunos de graduacdo da
Faculdade Piracicaba e regido no que concerne a vacinacdo para COVID-19 no Brasil, bem como
coletar impressdes para posterior proposta de intervencdo objetivando a maior divulgacdo,
orientacdo e esclarecimento de futuros médicos quanto as vacinas.

Na Figura 1, foi solicitado que os estudantes respondessem a questdo “Como vocé avalia
seu conhecimento sobre as principais vacinas que existem para a COVID-19?". Nota-se que todos
os estudantes entrevistados consideram que possuem alguma informacédo sobre essas vacinas
especificas. Cerca de 55% afirmam que conhecem pontos importantes e 15% dos respondedores
afirmam possuir um grande conhecimento sobre o assunto, incluindo informacdes especificas
enquanto 30% dos entrevistados conhecem apenas algumas informagdes.

Conhecimento sobre as principais vacinas para a COVID-19
Possuo um grande conhecimento sobre o assunto, 159
incluindo informacdes especificas. °
Conhego apenas algumas informagdes sobre o 30%
assunto. °
Possuo conhecimento de informacgdes importantes 540
e gerais sobre o assunto. °

Figura 1 - Avaliacdo do conhecimento de universitarios de Medicina sobre as principais vacinas que para a COVID-19. Piracicaba
(SP), Brasil, 2023.

A Figura 2, “Como vocé avalia seu conhecimento sobre os beneficios da vacinacdo, em
especial para COVID-19?", evidencia-se que todos os entrevistados consideram que possuem algum
grau de conhecimento sobre os beneficios das vacinacdes, o que constitui um fator positivo para a
disseminacdo de informacdes sobre a vacinacdo e, consequentemente, para a sua eficacia. De todos
os entrevistados, nenhum relata ndo conhecer nada sobre os beneficios, 37% consideram que tem
grande conhecimento, 59% referem possuir um conhecimento basal sobre o assunto, enquanto 4%
relatam ter apenas algumas informacdes.

Quando foi questionado “Como vocé avalia seu conhecimento sobre os possiveis efeitos
colaterais das vacinas para COVID-19" (Figura 3), percebe-se o mesmo padrdo das outras perguntas,
sendo que 11% dos alunos referem possuir conhecimento aprofundado e especifico. A maioria dos
entrevistados (48%) demonstram um conhecimento geral sobre os efeitos colaterais de maior
importancia, enquanto 33% relatam considerar que possuem apenas algumas informacdes e 8,7%
dos entrevistados referem ndo possuir nenhum conhecimento sobre os efeitos.
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Conhecimento sobre os beneficios das vacinagdes, em especial para COVID-19

Conhego apenas algumas informagdes sobre o 4%
assunto. °

Possuo um grande conhecimento sobre o assunto, 379
incluindo informacdes especificas. °
Possuo conhecimento de informagées importantes 59%
e gerais sobre o assunto. °

Figura 2 - Avaliacdo do conhecimento de universitarios de Medicina sobre os beneficios da vacinacdo para a COVID-19. Piracicaba
(SP), Brasil, 2023.

Conhecimento sobre os possiveis efeitos colaterais das vacinas para COVID-19

N&o conhego nada sobre o assunto. - 9%

Possuo um grande conhecimento sobre o assunto, - 1%
(o]

incluindo informacdes especificas.

Conheco apenas algumas informacdes sobre o

0
assunto. 33%

Possuo conhecimento de informacdes importantes

. 48%
e gerais sobre o assunto.

Figura 3 - Avaliacdo do conhecimento de universitadrios de Medicina sobre os possiveis efeitos colaterais das vacinas para COVID-19.
Piracicaba (SP), Brasil, 2023.

Os dados do Figura 4, “Como vocé avalia seu conhecimento sobre os possiveis riscos das
vacinas para COVID-19?", no total 79% dos entrevistados referem possuir apenas algumainformacdo
ou conhecimentos gerais sobre os riscos das vacinas, sendo que apenas 10,5% afirmam ter um
maior conhecimento sobre os riscos. A mesma porcentagem (10,5%) de entrevistados relatam ndo
possuir nenhum conhecimento sobre o assunto. Esse Ultimo dado pode indicar um fator negativo,
ja que a falta de conhecimento predispde a crenca e/ou auséncia de questionamento acerca das
informac&es ndo cientificas e ndo veridicas (“fake news”) sobre o assunto, que circulam na midia.

Nos Figura 5, referente a questdo “Caso necessdrio, vocé seria capaz de explicar os beneficios
das vacinacoes, de forma clara e empatica, com base em evidéncias cientificas, para os pais
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‘antivacinas’ de uma crianca?”, mais de 54% dos alunos responderam conseguir orientar pais sobre
os beneficios da vacinacdo, fato que demonstra consciéncia de seu conhecimento bésico. Cerca de
9% afirmam que ndo seriam capazes de explicar os beneficios da vacinacdo, e 37% afirma possuir

insegurancga quanto ao tema.
Conhecimento sobre os possiveis riscos das vacinas para COVID-19
1%

N&o conheco nada sobre o assunto.

Possuo um grande conhecimento sobre o assunto,

A . - . o 1%
incluindo informacdes especificas.

Possuo um conhecimento de informacdes 399
importantes e gerais sobre o assunto. °
Conhego apenas algumas informag&es sobre o 399
assunto. ?

Figura 4 - Avaliacdo do conhecimento de universitarios de Medicina sobre os possiveis riscos das vacinas para COVID-19. Piracicaba,
SP, Brasil, 2023.

Orientacdo sobre beneficios das vacinagdes com base em evidéncias cientificas,
para os pais "anti-vacinas"

Né&o seria capaz de explicar os beneficios das

o . 9%
vacinagdes para os pais.

Acredito que seria capaz de explicar os beneficios
das vacinagdes, mas com inseguranga nos meus
dizeres.

37%

Seria capaz de explicar os beneficios, de forma
clara e empética, com embasamento cientifico e
seguranga nos meus dizeres.

54%

Figura 5 - Avaliacdo seguranca de universitarios de Medicina sobre sua capacidade de orientacdo sobre beneficios da vacinacdo
para COVID-19 com base em evidéncias cientificas, para os pais “antivacinas”. Piracicaba (SP), Brasil, 2023.

Cabe ressaltar que o conhecimento cientifico é de grande relevancia para o combate de
informacdes sem embasamento cientifico e orientar pacientes para a prevencdo de doencas que
podem ser prevenidas pela vacinacdo.
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Discussao

Os dados coletados revelam o conhecimento variado e basal dos alunos de medicina acerca
da vacinacdo e especificamente sobre a vacinagdo para COVID-19. Esse conhecimento bdsico
pode ser um agravante na prevencdo da infeccdo e na promocdo da vacinacdo pelo fato desses
estudantes ndo apresentarem informacd&es cientificas suficientes ou mesmo confiangca em seus
conhecimentos, podendo contribuirem ingenuamente para a disseminacdo de informacdes falsas
e sem fundamento. A consciéncia e a necessidade da maioria dos entrevistados em, ao menos,
tentar tanto informar sobre a importancia da vacinagdo de maneira geral, quanto advertir pessoas
que demonstram ser contras ou hesitantes a vacinagdo, demonstra que esses tém consciéncia de
sua necessidade de aprofundamento sobre vacinas.

O desconhecimento da populacdo sobre o desenvolvimento e a aplicacdo de vacinas
resulta na veiculacdo de diversas informacdes falsas e infundadas sem fundamentacdo tedrica e
cientifica, que podem ainda gerar reducdo das taxas de vacinacdo e aumento da taxa de incidéncia
da doenca associado ao aumento da propagacdo e circulacdo viral [8,9]. Esse conhecimento variado
e basal, acompanhado de uma baixa confianca prépria, ndo é atestado somente nos estudantes
da universidade brasileira supracitada, mas também em alunos nigerianos [10], australianos
[11], cipriotas [12], franceses [13], os quais demonstraram as mesmas dificuldades em seguranca
guanto ao conhecimento acerca das vacinas contra a COVID-19. Por conta disso, outros estudos
também atestam que ao indicarem estratégias politicas especificas, incluindo sensibilizacéo,
informacdo publica detalhada e educacdo, além da identificagdo e censura de noticias falsas e sem
embasamento cientifico, especialmente para faculdades e instituicdes médicas sobre a vacinacdo
contra a COVID-19 [14], com o objetivo de fornecer o conhecimento adequado necessario.

Apesar dessas estratégias utilizadas, houve e ainda ha uma hesitacdo da populacdo em
relacdo a seguranca e eficdcia das vacinas, o que influenciou e influencia negativamente a aceitacdo
das vacinas e a busca pela imunizacdo. No entanto, o governo brasileiro continua priorizando a
campanha de vacinacdo contra a COVID-19 e busca aumentar a disponibilidade de vacinas e
a confianca do publico em sua seguranca e eficdcia [3,4]. A fim de reduzir a hesitacdo vacinal, o
governo langou uma extensa campanha de comunicagdo para educar e conscientizar a populacdo
sobre as vacinas, porém apesar dessa campanha, diversos brasileiros ainda sdo contra, ndo confiam
ou ndo possuem esclarecimentos sobre as vacinas [4,6,15].

A vacinacdo para COVID-19 exige medidas efetivas e rapidas para o controle e a mitigacdo
de possiveis danos. A falta de conhecimento sobre vacinas prejudica o planejamento de medidas
sanitarias e de vacinacdo no pafs, principalmente relacionadas & doenca COVID-19. E possivel
observar que a populacdo tem grande resisténcia a vacinagdo, seja devido as “Fake News"” ou ao
desconhecimento sobre sua producdo, testagem, riscos, beneficios e aplicacdo [18,16-20].

Dessa forma, é de fundamental importancia avaliar o conhecimento dos futuros médicos
frente aos desafios da vacinacdo para COVID-19 e, em especial, esclarecer sobre seus beneficios,
riscos, formatos de vacinas e possiveis efeitos colaterais. O conhecimento sobre esse tépico
permitird contribuir para a maior conscientizacdo de futuros médicos, para posterior tomada de
decisdo e efetivo planejamento de acdes de vacinacdo. O presente projeto se enquadra na drea de
imunologia clinica.

Conclusao

Os alunos entrevistados, em geral, avaliam de forma positiva e adequada seu conhecimento
sobre vacinas e vacinacdo para COVID-19, apesar de demonstrarem possuir um conhecimento
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basal, composto por informagdes gerais consideradas importantes sobre o assunto. Sendo assim,
observa-se a necessidade de estabelecer acGes futuras para esclarecer os alunos quanto aos
beneficios, riscos, formatos de vacinas e possiveis efeitos colaterais, identificando e mitigando
noticias falsas e sem embasamento cientifico, para que assim eles possam adquirir dominio
cientifico e confianca em seus conhecimentos, propagando informacdes cientificas e auxiliando a
promocdo da vacinacdo em busca de taxas de incidéncia cada vez menores da doenca.

Os questiondrios permitem questionar e ampliar o conhecimento dos universitdrios sobre
a vacinacdo para COVID-19, por meio do levantamento de dados acerca do conhecimento dos
académicos sobre as vacinas para COVID-19. Os resultados obtidos ampliam a conscientizacdo
de futuros médicos sobre a vacinacdo para COVID-19, e estimulam a busca de informac&es e o
planejamento de acGes de apoio para vacinacdo.
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