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O farelo de arroz vem sendo utilizado como
suplemento alimentar em trabalhos sociais, por demais
louvaveis, desenvolvidos com populagdes carentes de
diversas regides do Brasil, principalmente na recuperagao
de criangas desnutridas e como complemento alimentar de
lactantes, ainda que sem suficiente fundamentagdo de
carater cientifico. Além deste subproduto, outros nao
convencionalmente adotados como alimento, tais como
folhas de mandioca em po, residuos de outras hortaligas,
sementes, compdem a base da linha chamada “Alimentagdo
Alternativa”, que vem sendo divulgada principalmente
através da Pastoral da Crianga, entre outras entidades.

Pelo fato de estarmos ja ha quatro anos pesquisando
propriedades nutritivas do farelo de arroz, vimos manifestar
anossa opiniao sobre o assunto, baseada em resultados de
analises quimicas e ensaios bioldgicos utilizando animais
de laboratério como modelo experimental. Assim,
apresentam-se as seguintes consideragoes:

1. O valor nutritivo de qualquer alimento nao pode
ser estabelecido unicamente com base na quantidade
(dosagem quimica) de seus nutrientes, uma vez que sua
qualidade nutricional ¢ determinada por uma série de
fatores, como o equilibrio entre seus constituintes, as
interagdes entre os diversos compostos da dieta, o estado
fisiolégico do individuo, as condigdes de processamento e
armazenagem e a ocorréncia de-antinutrientes.

2. Os resultados da analise do contetido mineral do
farelo de arroz, apesar de indicarem altos teores destes
nutrientes (exceto calcio) ndo sdo suficientes para
recomendar autilizagao do mesmo como fonte de minerais.
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E importante saber se estes minerais sao aproveitaveis pelo
organismo, ja que resultados obtidos no Laboratério de
Quimica de Proteinas, da Faculdade de Engenharia de
Alimentos (FEA) UNICAMP, revelam a presenga de
elevadas concentragdes de acido fitico, um fator
antinutricional que interfere na disponibilidade biologica
dos minerais presentes na dicta.

3. O 4cido fitico ¢ um forte agente quelante de
céations mono e divalentes, com os quais forma complexos
insoluveis nos alimentos em condi¢des de pH fisiologico®.
Muitos estudos mostram a relagdo inversa que existe entre
o acido fitico e a absor¢do de minerais, tais como o zinco,
calcio, magnésio e provavelmente ferro'>%!" assim como
o niquel” o teor de 4cido fitico encontrado no farelo de
arroz (5 a 6%) ¢ um dos mais altos ja referidos na literatura
para alimentos®2'.

4. Resultados preliminares do nosso trabalho
apontam o zinco como um dos minerais que tem sua
biodisponibilidade significativamente afetada pela presenca
de 4cido fitico'®. E importante reforgar a importancia do
zinco no desenvolvimento infantil, como tem sido apontado
na literatura internacional” devido a sua participagio em
diversas etapas do metabolismo™*1°,

5. As tentativas para diminui¢do do conteudo
de acido fitico consideram diferentes processa-
mentos, dada a grande dificuldade em reduzir os
teores originalmente presentes nosalimentos®!'31%16, A
forma de tratamento adotada pela Pastoral da Crianga
(torrefag@o) nao alterou o teor original encontrado
nas amostras dos diferentes lotes de farelo de arroz
analisados no Laboratério de Quimica de Proteinas.

6. Ja que o farelo de arroz é um subproduto
industrial, a sua obtengao ainda ndo conta com os cuidados
necessarios a manipulagdo de alimentos, e a contaminagao
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por fungos toxigénicos deve ser monitorada. No
Laboratorio de Quimica de Proteinas encontrou-se um lote
em quatro que estava contaminado com aflatoxina.
composto carcinogénico ealtamente resistente a destrui¢ao
pelo calor de tostagem.

7. Quanto a utilizagdo do farelo de arroz na
recuperagio de caréncias nutricionais. ensaios feitos com
animais experimentais. simulando as condigoes de
processamento recomendadas pela Pastoral da Crianga
quanto a mistura, formulagao ¢ torrefagdo, mostraram que
sua capacidade recuperativa ¢ praticamente nula'”.

8. E importante considerar também 0s outros
subprodutos cujo consumo ¢ defendido pela “Alimentacao
Alternativa”. Pode-se citar. por exemplo. 0 p6 de folha de
mandioca. a respeito do qual ha preocupagao quanto a
efetividade da eliminagio de glicosideos cianogénicos.
cuja ocorréncia neste vegetal e efeitos toxicos estao

5,12,15

amplamente relatados na literatura cientifica’

Entendemos a URGENCIA da necessidade de
estabeler a composi¢do quimica da “multimistura”. bem
como o estudo de carater bioquimico-nutricional acerca
dos efeitos resultantes de interagdes dos seus constituintes.
antes doque ndo € aceitavel sua introdugdo como alimento.
principalmente para criangas. pois ndoexistem informagoes
a respeito dos possiveis efeitos a médio e longo prazo
decorrentes desta pratica. Entre os Principios Basicos da
Declaragio de Helsinki* estao:

“a) A pesquisa clinica deve coadunar-se com a
moral e os principios que justificam a investigagdo médica.
ebasear-se em experiéncias laboratoriais e em animais, ou
outros fatores cientificamente estabelecidos e,

b) A qualquer projeto de pesquisa clinica deve
preceder cuidadosa andlise dos riscos inerentes, em
comparagdo com beneficios previsiveis para o paciente ou
0s outros’.

Tendo em vista o exposto, e ainda a necessidade
garantida por legislagdo propria quanto ao controle de
qualidade de produtos destinados a alimenta¢do humana,
consideramos ainda prematura a utilizagdo do farelo em
programas de alimenta¢do infantil em larga escala.
especialmente em programas emergenciais de combate a
fome, que ndo devem estar baseados na utilizagdo de sub-
produtos industriais ndo estudados em profundidade, pelo
simples fato de serem de baixo custo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. CHAMPAGNE, E.T., RAO, RM., LIUZZO, J.A.,
ROBINSON, J.W., GALE, R.J., MILLER, F. The
interactions of minerals, proteins, and phiticacidin
rice bran. Cereal Chemistry, St. Paul, v.62, n.4,
p.231-238, 1985.

2. CHERY AN. M. Phytic acid interactions in food systems.
CRC Critical Review in Food Science and Nutrition.
Boca Raton, v.13. n. 4. p.297-335. 1980.

3. DANFORD, D.E. Clinical aspects of trace elements. In:
CHAZOT. G.. ABDULL. M.. ARNAUD. P. (ed.)
Current trends in trace elements research. London
- Smith-Gordon. 1989. p.173-179. (Proceedings of
the International Symposium - Paris. 1986)

4 DECLARACAODE HELSINKI. Recomendagdes para
orientacio dos médicos de pesquisa clinica. 4 Folha
Médica, Rio de Janeiro. v.73. n.2. p.243-250, 1976.
(Boletim da ABM.A.LF.., n.21)

5. DEMEESTER, C.. ROLLMANN. B.. MUPENDA_ K..
MARY. Y. The mutagenicity of cassava (Manihot
esculenta Crantz) preparations. Food Additives and
Contaminants. London. v.7, n.1, p.125-136, 1990.

6. ERDMAN. J.W. Oilseed phytates: nutritional
implications. Journal of the American Oil Chemists’
Society, Champaing, v.56, n.8, p.736-741. 1979.

7. FAIRWEATHER-TAIT. S.J. Zinc in human nutrition.
Nutrition Research Review, Cambridge. v.1. p.23-
37. 1988.

8. FRANZ. K. B.., KENNEDY. B.M.. FELERS. D A.
Relative bioavailability of zinc from selected cereals
and legumes using rat growth. Journal of Nutrition.
Bethesda, v.110, p.2272-2283, 1980.

9. FROLICH, W., ASP, N-G. Mineral and phytate in the
analysis of dietary fiber from cereals. Cereal
Chemistry, St. Paul, v.62, n.4 , p.238-242. 1985.

10. JACKSON, M.J.. LOWE. N.M. Physiological role of
zinc. Food Chemistry, Barking, v.43, p.233-238.
1992.

11. JULIANO, B.O. Properties of rice caryopsis. In: LUH.
B.H. Rice: production and utilization. Westport:
AVI Publishing Company, 1980. p.403-438.

12. KAMALU, B.P. Pathological changes in growing
dogs fed on a balanced cassava (Manihot esculena
Crantz) diet. British Journal of Nutrition.
Cambridge, v.69, n.3, p. 921-934, 1993.

13. KHAN, N., ZAMAN, R., ELAHI, M. Effect of
processing on the phytic acid content of Bengal
grams (Cicer arietinum) products. Journal of
Agricultural Food Chemistry, Washington, D. C.,
v.36, n.6, p.1274-1276. 1988.

Revista de Ciéncias Médicas - PUCCAMP, Campinas, 5(2): 87-89, maio/agosto 1996



PROGRAMAS EMERGENCIAIS DE...

14. . \ . Effect of
heat treatments on the phytic acid content of maize
products. Journal of the Science of Food and
Agriculture. London. v.54, n.1, p.153-156, 1991.

15. MLINGI. N.. KIMATTA, S.. ROSLING. H. Konzo,
a paralytic disease observed in southern Tanzania.
Tropical Doctor, London,v.21, n.1,p.24-25,1991.

16. REDDY, N.R.. PIERSON, M.D.. SATHE. SK.,
SALUNKHE, D.K. Phytates in cereals and
legumes. Boca Raton : CRC Press, 1989. p.57-70.

17. TORIN. H. R. Utilizagdo do farelo de arroz industrial:
composicdo e valor nutrificante em dietas
recuperativas. Campinas: [s.n.]. 1991. 147p.
Dissertagdo (Mestrado em Ciéncia da Nutrigdo) -
Faculdade de Engenharia de Alimentos,
Universidade Estadual de Campinas, 1991.

18 DOMENE.S. A, AMAYA-FARFAN,
J. Limited zinc bioavailability from Brazilian
industrial rice bran. In: INTERNATIONAL

CONGRESS OF NUTRITION, 15., Adelaide,
Australia, Sept. 1993. Abstract... Adelaide. Book
2, p.885. (Abstract 1475).

19. VOHRA, P.. GRAY. G.A., KRATZER, F. A.
Phytic-acidmetal complex. Proceeding of the
Social and Experimental Biological Medical, New
York, v.120, p.447-449, 1965.

20. WARREN, B.E., FARRELL, D.J. The nutritive value
of full-fat and defatted Australian rice bran. I:
chemical composition. Animal Feed Science
and Technology, Amsterdam, v.27, n.3,
p.219-228,1990.

21. WEBER, F.E.. CHAUDHARY, V.K. Recovery and
nutritional evaluation of dietary fiber ingredients
from abarley by products. Cereal Foods World, St.
Paul, v.32, n.8, p.548-550, 1987.

Recebido para publicagio em 16 de fevereiro e aceito em 26 de julho de
1996.

Revista de Ciéncias Médicas - PUCCAMP, Campinas, 5(2): 87-89, maio/agosto 1996



	Página em branco



