29

RESUMOS

I - CLINICA CIRURGICA

Avaliagdo da viabilidade
intestinal com
fluoresceina sodica
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Heraldo José Vivanelli Curti
Adriana Maria Sartori

José Alfredo dos Reis Neto

RESUMO

A isquemia intestinal, 2 macroscopia, pode se apresentar
em diferentes graus, dificultando a decisdo do cirurgido
sobre a viabilidade do segmento enteral durante o ato
operatério. Com o objetivo de avaliar se a fluoresceina
sodica (Fs) oferece vantagens sobre a avaliacdo
macroscopica na definicio da zona de viabilidade, realizou-
se um estudo comparativo. Foram utilizados 12 ratos Wistar
que foram submetidos a ligadura vascular de trés ramos da
artéria mesentérica superior, desvascularizando um
segmento de 3 a 4cm de extensao. As regides consideradas
invidveis 2 macroscopia foram demarcadas e os ratos
separados em 2 grupos iguais: Grupo 1 (controle): seccio
transversal do intestino nas 4reas demarcadas pela Fs e
reconstrugio do trinsito por anastomose termino-terminal.
Grupo II (experimento): infusio de Fs, mensuragio dos
limites entre a 4rea demarcada macroscopicamente e com
a Fs, seccio da drea invidvel pela Fs e reconstrucio intestinal
como no Grupo L. Todos os animais foram submetidos a
necrépsia ap6s 6bito ou, quando permaneceram vivos, no
sétimo dia pés-operatério. Conclui-se que a extensdo do
segmento intestinal demarcado pelas Fs embora menor,
nio foi significativo (P> 0,005) em relacio a macroscopia e
que a Fs garantiu a integridade da alca intestinal
reconstruida.

Dispepsia e perfuragdo: estudo
retrospectivo de lesoes
ulceradas do trato digestivo
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RESUMO

O objetivo foi tragar o perfil do paciente que apresenta
perfuracio do trato digestivo considerando-se idade, sexo,
cor e presenca ou nio de queixa dispéptica, além da causa
dessas perfuracdes a maneira pela qual foi confirmado o
diagndstico e o tratamento oferecido a elas. Para tanto,
foram analisados 157 prontudrios de pacientes internados
pelo servigo de urgéncia do Hospital e Maternidade Celso
Pierro da Puccamp no periodo de maio de 1990 a mar¢o
de 1993 que se apresentaram ao Pronto-Socorro com queixa
de dor abdominal e/ ou dispepsia, com média etiria de
40,7 anos. Do total de 29 pacientes com perfuracio (18,5%
do total estudado), 25 eram homens e apenas 4 mulheres
(X% + 11.65 : p = 0.00064) sem diferenga estatistica em
relagdo 2 cor. As causas principais das 29 perfuracdes
encontradas foram ulcera gastrica (12 casos - 41,4%) e dlcera
duodenal (14 casos - 48,3%) nas quais nio foram encontra-
dos sinais de malignidade. Para confirmacio diagnéstica
foi pesquisado sinal de Joubert que, isoladamente,
apresentou indice de acerto de 44,8% (13 casos) enquanto
a evidenciacio de pneumoperitonio ao Raio Xisolada e a
associacio dos dois métodos mostraram 93,1% de acerto.
O tratamento foi cirrgico em todos os casos de perfuracio.
Em 25 deles foi feita rafia da dlcera, sendo acompanhada
de epiplonplastia em 11 casos, de vogatomia super seletiva
em 6 casos, e de vagotomia troncular em 1 caso. Conclui-
se que as perfuracdes ao trato digestivo ocorrem mais
freqiilentemente em homens na propor¢io de aproxi-
madamente 6,1%, independente da cor, com idade média
de 34,8 anos e imagem de pneumo-peritonio ao Raio X. A
maioria das perfuracdes foi acompanhada de queixa
dispéptica, porém sem significado estatistico.
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I- CLINICA CIRURGICA
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RESUMO

Os fios cirdrgicos inabsorviveis podem aumentar a
morbidade pés-operatéria quando se comportam como
corpo estranho formado granuloma, exigindo o
acompanhamento prolongado do paciente. Por outro lado,
fios considerados pouco reativos nem sempre s3o acessiveis
para a maioria da populacio. O objetivo do estudo foi de
avaliar a reacio tecidual inflamatéria e cicatricial de uma
nova opgio de fio multifilamentar inabsorvivel, cujo custo
é cerca de 6,5% menor que o de algodio. Foram operados
40 ratos Wistar EPM1. Ap6s a anestesia foram introduzidos
5cm de cada fio no tecido celular subcutineio das regides
dorsal (20 ratos) e ventral (20 ratos), em locais pré-
determinados e alternados. Os animais foram separados
em 4 grupos e sacrificados apds 4, 6, 14 e 30 dias. A avaliacio
histolégica demonstrou que; a) todos os ratos apresentaram
reacio inflamatdria e cicatricial; b) quanto mais precoce
foi 0 exame histérico, mais intensa foi a reacio tecidual; ¢)
nio houve diferenca das reacdes teciduais entre os fios
implantados do dorso ou abdome dos animais e, d) o
algodio mostrou reacgio tecidual inflamatéria maior que o
Polycot, principalmente no que tange 2 necrose tecidual,
além de reacio cicaticial menos intensa. Dessa maneira,
conclui-se que o Polycot deve ser um bom substituto
do algodio.

Estudo retrospectivo:
apendicectomias
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RESUMO

Com objetivo de caracterizar quadro clinico, meio
diagnéstico, graus de apendicites mais freqiientes,
principais complicacdes pré e pds operatorias e
relaparotomias programadas apds peritoniostomias, os
autores analisaram 116 casos de apendicite aguda no
periodo de 1990 2 1993, no HMCP-Puccamp, sendo 37
pacientes (31,9%) do sexo feminino e 79 (68,1%) do sexo
masculino. A idade variou de 13 2 86 anos, sendo a mais
prevaléncia na terceira década (38,7). Para tal, realizou-
se estudo retrospectivo, levantando os casos de
apendicectomia no HMCP, no periodo mencionado,
através do servico de prontuirio. Os autores concluiram
que a morbidade pés-operatéria eleva-se nos casos de
evolugio clinica mais prolongada e que a laparotomia é
uma alternativa valida para se evitar complicagbes naquele
periodo.
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RESUMO

Este trabalho é um estudo descritivo de 83 mulheres
portadoras de prolapso uterino cadastradas no Depar-
tamento de Tocoginecologia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas,
durante o perfodo de janeiro de 1987 a dezembro de 1992.
Neste estudo analisaram-se pardmetros como: idade, raca,
estado civil, nimero de gravidez, paridade, diagndstico pré-
operatdrio, tipo de anestesia, complicacdes recentes, tardias
e acidentes. A idade média das pacientes foi de 63 anos,
79,5% e 55,4% eram respectivamente brancas e casadas.
Com relacio a paridade, 67,1% mulheres tiveram mais que
quatro filhos, a sensacio de peso vaginal esteve presente
em 62,7% dos casos. A anestesia raquidiana mostrou-se il
em 53%, e 69,9% das mulheres fizeram uso de cefalosporinas
de primeira geracdo, profilaticamente. O indice de
complicacgdes recentes, tardias e acidentes foi considerado
baixo, estando ausente respectivamente em 91,6%, 95,2%
e 98,5%. Em sintese, conclui-se que as pacientes multiparas
menopausadas constituem forte fator de risco para o
prolapso uterino, principalmente nas mulheres acima do
55 anos de idade. Por fim, 2s vantagens do acesso vaginal
em cirurgia ginecoldgica para cura de distopias, mostrou-
se com bons resultados e baixo indices de morbidade.

IIT - PEDIATRIA

Atropelamento em Pediatria:
avaliacdo de 16 criancas
atropeladas e internadas

no Hospital e Maternidade
Celso Pierro - Puccamp
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José Espin Neto

RESUMO

Em Campinas, os acidentes automobilisticos repre-
sentam parcela importante da morbimortalidade geral.
A diminuicio da vigilancia familiar associada 2 motivagdo
da crianga para explorar o ambiente representam fatores
de risco para a ocorréncia de acidentes, dentre eles os
atropelamentos. Foi estabelecido um protocolo para
estudar o perfil da crianca atropelada e internada no
HMCP no periodo de janeiro 2 setembro de 1993. Foram
avaliados; sexo, faixa etiria, procedéncia, horirio, tipo
de socortro, tempo de internacio e morbimortalidade.
Observou-se que a maioria das criangas sio meninos,
escolares, atropelados durante o dia, perto do domicilio,
procedentes de bairros periféricos de Campinas. Com
excecdo de um caso, os demais foram transportados
inadequadamente ao HMCP. A mediana de tempo de
internagio foi 4 dias tendo ocorrido 1 (um) 6bito. Estes
resultados podem ser tteis para o estabelecimento de
um programa de prevencio de atropelamentos
envolvendo a crianga, a familia, a escola e autoridades
competentes em geral.
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RESUMO

Trata-se de pesquisa realizada como atividade de
iniciacdo cientifica, na drea de Satde Coletiva, para
académicos do Curso de Graduagio em Medicina. Tem-se
por objetivo avaliar a programacio de atendimento pré-
natal realizada no Centro de Satdde Escola Jardim
Ipaussurama - Puccamp, readequando-a ao atendimento
de adolescentes. Como comprovado na literatura, um
atendimento pré-natal de qualidade contribui decisi-
vamente para a diminuicdo dos riscos gestacionais e
perinatais, influindo positivamente no controle da
morbidade por complicacdes decorrentes da gravidez, parto
e puerério. Através da anilise de prontuirios e visitas
domiciliares, estio sendo avaliados os atendimentos
realizados nos anos de 1991 2 marco de 1993. Os académicos
participaram de todas as fases da pesquisa, desde a
elaboragio do projeto , elaboracio de instrumentos, revisao
bibliografica, coleta de dados, anilise estatistica e elaboracio
de relatérios. Numa primeira fase de coleta de dados foram

listadas todas as gestantes atendidas no periodo através do
“Fichdrio de inscri¢do de usuirios do Centro de Satude”.
Destas listagens foram separadas as adolescentes com menos
de 20 anos na inscri¢io do pré-natal. A segunda fase de
levantamento de dados consistiu na analise dos prontuarios,
através de instrumento elaborado em conjunto, docentes e
monitores. Realizou-se um pré-teste do instrumento e a
seguir a coleta de dados propriamente dita. Uma terceira
fase da pesquisa; ainda em execugio, consiste na busca da
aproximacio as expectativas da clientela, o que estd sendo
realizado através de visitas domiciliares de cariter
participativo e educacional. Através do contato direto com
as gestantes ou ex-gestantes adolescentes, pretende-se
avaliar o atendimento recebido e alguns aspectos
psicossociais relacionados 2 gravidez e ao parto. Os dados
tniciais ja tabulados e analisados tem sido discutidos com a
equipe do Centro de Satide contribuindo assim para a
avaliacio e o planejamento deste servico.
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