ISSN 0102-9568

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS
Instituto de Ciéncias Biologicas




BIOIKOS
Revista Semestral do I.C.B. — PUCCAMP
ANO Il — n9 2 — 20 semestre de 1988

DIRETOR RESPONSAVEL: José Claudio Héfling

CONSELHO EDITORIAL: Maria Pilar Rojals Piqué, Luisa Ishikawa Ferreira, Fran-
cisco Borba Ribeiro Neto e Ariovaldo Sant’Anna.

CONSELHO CONSULTIVO: Mithitaka Soma (PUCCAMP), Romario de A. MELLO
(PUCCAMP), Carminda da Cruz Landim (UNESP), Erasmo Garcia Mendes
(USP), Vera Ligia Letizio Machado (UNESP), Airton Santo Tararam (USP),
Alfredo Martins Paiva Filho (USP), Célia Leite Sant’Anna (Instituto de Bo-
tanical, Adauto lvo Milanez (Instituto de Botanica), Noemy Yamaguishi
Tomita (Instituto de Botanica), Darvin Beig (UNESP), Olga Yano (Insti-
tuto de Boténica) e José Francisco Héfling (UNICAMP),

CAPA: Jodo Daniel de Araijo
Departamento de Composigdo e Grafica — Supervisor Geral: Anis Carlos Fares
Composicdo e Pastup — Coordenadora: Celia Regina Fogagnoli Margola;
Equipe: Maria Rita Aparecida Bulgarelli e Silvana Dias de Souza;
Desenhistas: Alcy Gomes Ribeiro e Jodo Daniel de Araujo.
Fotolito, Impressdo e Acabamento — Encarregado: Benedito Antonio Gavioli;
Equipe: Ademilson Batista da Silva, Douglas Heleno Ciolfi, Eduardo Paulo Ma-
geste, Jamil Aparecido Milani, Jodo Divino Pereira Pardin, Luiz Carlos
Batista Grillo, Nilson José Marcola e Ricardo Maganeiro.

BIOIKOS, orgdo oficial do Instituto de Ciéncias Biolbgicas da Pontificia Universidade
Catolica de Campinas divulga trabalhos desta unidade e também os que lhe
forem enviados. Bioikos tem como objetivo incentivar e estimular o interesse
do publico com relagdo a ciéncia e & cultura e contribuir para o desenvolvimen-
to cientifico e tecnolégico do Pafls.

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS
(Sociedade Campineira de Educagdo e Instrucdo)

GRAO-CHANCELER:

D. Gilberto Pereira Lopes _

REITOR:

Prof. Eduardo José Pereira Coelho

VICE-REITOR PARA ASSUNTOS ADMINISTRATIVOS
Prof. Antonio José de Pinho

VICE-REITOR PARA ASSUNTOS ACADEMICOS
Prof. Paulo de Tarso Barbosa Duarte

INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DIRETOR: Prof. Emerson Cocco Lanaro )
VICE-DIRETOR: Prof. José Francisco B. Veiga Silva

CORRESPONDENCIA: .
Revista Bioikos — Secretaria do Instituto de Ciéncias Biolbgicas — PUCCAMP.
Av. John Boyd Dunlop, s/n® — CEP 13060 — CAMPINAS, SP

*



3

SISTEMA o icCASE INFORMACAD - st

ISSN 0102-9568

BIOIKOS |CAMPINAS| V.2 |N22| p. 1-44 | 22 SEMESTRE DE 1988




REVISTA BIOIKOS, Campinas, PUCCAMP, 1988,
2 (2).
21cm  semestral
1. Biologia — Peri6dicos

CDD 574.05




SUMARIO

Editorial . . ... .. . . e e

ARTIGO

Amostragem microbiolégica da superficie do piso do setor de pe-
diatriahospitalar. . . .. .. ... ... ... .. .. ... .. ...
lone Correa e José Francisco Hofling

Importincia do AMPc na regulagio metab6lica: Uma revisdo dos
aspectos fundamentais . . .. ................... S
Erly Catarina de Moura .

COMUNICAGOES

Baleias, golfinhoseafins. . .. ..........................
Jodo Marcos Miragaia Schmiegelow

Hormonios sexuais e anabolizantes . . . . .. .................
Romdrio de Aradjo Mello

Levantamento e ecologia das espécies de lampirideos do municipio
deCampinas . ...........c.0i it in..
Vadim R. Viviani

16

27

33

40



EDITORIAL

E preciso despertar o homem para um novo dia
Um despertar ativo,

Consciente

Possibilitar um reencontro com a natureza
Derrubando as grandes muralhas de concreto
para deixar que o verde, a vida surja as nossas
vistas.

Aprender a amar a natureza

E sentir a importdncia de se estar em harmonia
com o meio onde temos que viver

Quer-nos parecer de vital importédncia

Antes que a natureza morra,

““E do amor que surge o sonhar
E do sonhar que surge a esperanca
E da esperanca que surge a luta”.

Obrigado Chico Mendes
pela forca
pela garra
pela semente e
pelo fruto que ha de surgir.

h

José Cldudio Hafling
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AMOSTRAGEM MICROBIOLOGICA DA SUPERFICIE DO
PISO DO SETOR DE PEDIATRIA HOSPITALAR

STATEMENT ON MICROBIOLOGICAL PEDIATRIC FLOOR
SAMPLING SURFACES IN THE HOSPITAL

lone Correa*
José Francisco Hofling**

RESUMO

Baseado na literatura disponfvel, verifica-se que ainda existem
muitos pontos a serem esclarecidos em relagdo a escolha e agdo antimi-
crobiana de desinfetantes hospitalares, A mensuragdo da contaminacdo
bacteriana de superffcies, a fim de se avaliar o potencial patogénico dos
microrganismos do ambiente hospitalar, se torna importante, como um
evento preliminar a outros estudos nessa area.

Em vista desta problemética este trabaiho se propos a determinar
quantitativa e qualitativamente os microrganismos existentes na super-
ficie do piso do setor de Pediatria hospitalar. A amostragem da superf(-
cie —sem o procedimento de limpeza e desinfec¢do — mostrou um
aumento do nimero de colénias microbianas durante todo o perfodo da
atividade hospitalar. Este aumento foi em média de 53 coldnias micro-
bianas, durante o perfodo de 24 horas de amostragens.

SUMMARY

A survery of the literature shows that many points remains
unclear about the choice and bacterial effect of some chemical di-
sinfectants. A statement on microbiological floor sampling surfaces in
an attempt to measure bacterial contamination become important as a
preliminary event to others studies in this area. So, the purpose of this
research was to determinate the microbial contamination of the Hospi-
tal floor Pediatric section. i

The sampling of the surface without previous disinfection
showed an increase of the number of microrganisms colonies during all
the Hospital activity period. There was an ave rage increase of 53 micro-
bial colonies in a 24 hour-time sampling.

(+) P6s-Graduanda em Biologia e Patologia Buco-Dental da Faculdade de Odontologia
de Piracicaba — UNICAMP e Professora de Enfermagem, Facuidade de Enfermagem e
Obstetricia de Araras,

{»*) Professor Adjunto, Microbiologia e Imunologia da Faculdade de Odontologia de
Piracicaba — UNICAMP,



1. INTRODUCAO

Nos ultimos tempos, a atencdo dos pesquisadores e profissio-
nais da drea de satde, tem sido direcionada & medicina preventiva que, na
realidade, demanda menos tempo de trabalho, é menos onerosa e, princi-
palmente, proporciona maior beneficio a populagdo. Segundo MEIREL-
LES NETO & GONTIJO FILHO.(1983), a preocupacido com este assunto
é evidente quando se acredita que ao enfermeiro cabe grande parte da
responsabilidade sobre o conhecimento e utilizagdo dos germicidas, ndo sé
porque deve zelar pela seguranca do cliente e da equipe de salide, como
também saber que a utilizagdo racional dos membros tem influéncia na
reducdo dos custos diretos e intangiveis Ja desinfecgo hospitalar. Os pro-
dutos comerciais utilizados na desinfeccdo das superficies duras do
ambiente hospitalar tém sido estudados sob diferentes aspectos, no que diz
respeito as suas propriedades fisicas, quimicas, toxicolégicas e antimicro-
bianas. »

O ambiente hospitalar apresenta flora microbiana complexa,
tanto sob o ponto de vista qualitativo como quantitativo e essa complexi-
dade fica perfeitamente caracterizada pelo elevado niimero de microrganis-
mos detectados nas superficies duras, compreendendo os mais diversos
tipos morfolégicos de microrganismos (HALL & HARNETT, 1964; MIZU-
MO & PRYOR, 1966). ALYFFE et alii (1966), relata, que os patdgenos
comumente presentes no solo incluem Staphylococcus aureus e Bacilos
gram negativos, principalmente Pseudomonas aeruginosa. No entanto
PELCZAR (1980} e PEREIRA (1984), afirmaram que o tipo de contami-
nagdo varia muito com a populacfo, atividade e a caracteristica do
hospital.

A mensuragdo da quantidade da contaminacdo bacteriana so-
bre superficies em hospitais como o assoalho, paredes, mesas e pias tem
sido dificil, j4 que a pratica da limpeza estd baseada na aparéncia e tradi-
¢do, esquecendo que a flora bacteriana do piso- pode tornar-se corpos
aéreos; as roupas de cama podem, ocasionalmente, tocar no piso, ou mes-
mo o paciente entrar em contato direto com o piso através dos pés, conta-
minando a roupa da cama, conforme citado por HALL & HARNETT
(1964), MIZUMO & PRYOR (1966).

Baseado na literatura disponivel, verifica-se que ainda existem
muitos pontos a serem esclarecidos em relacio & escolha e acio anti-
microbiana de desinfetantes hospitalares. Em vista desta problematica este
trabatho se propde a dar uma contribuico na determinacdo quantitativa e
qualitativa dos microrganismos existentes na superficie do piso do setor de
Pediatria, sem a aplicacdio de desinfetantes ou germicidas.




2. MATERIAL E METODOS
2.1. MATERIAL
2.1.1. Local de Amostragem da Superficie

A metodologia empregada nas amostragens da superficie do
piso, baseou-se naquela descrita por HALL & HARNETT (1964), utilizan-
do-se placas de Petri tipo ‘“Rodac plate (Falcon)’’, com meio de cultura
Letheen agar, para neutralizar a acdo residual de desinfetantes,
VESLEY & MICHAELSEN (1964); BRUMMER (1976). Placas contendo
16ml do meio de cultura Letheen agar, foram usadas para a coleta de
material de superficie sob o ber¢o, com ou sem crianga, pressionando-se
levemente sobre o piso, nos horérios previamente determinados para amos-
tragens, antes da desinfecg8o. A coleta de material da superficie esten-
deu-se pelo perfodo de 4 meses, durante os quais as sequndas-feiras foram
realizadas as amostragens em 05 locais pré-determinados. Nos meses (ja-
neiro-abril) a amostragem foi realizada sem o procedimento de limpeza e
desinfeccdo. Apds a coleta das amostras, todas as placas foram incubadas a
37°C durante 24 horas e posteriormente, fez-se contagens das coldnias,
através de um contador mecénico (Phoenix MOD EC 550 A). A observacgio
dos aspectos das coldnias sobre a superficie do agar, propriedades tinto-
riais, hemoélise em agar sangue, prova da catalase e prova da coagulase,
foram realizadas com o objetivo de isolar os microganismos patogénicos
associados a infec¢do hospitalar.

3. RESULTADOS

3.1 Determinagdo do nimero de colbénias microbianas da superficie do
piso

A fim de se determinar a contaminagio microbiana presente na
superficie do piso, foram efetuadas amostragens no perfodo de 21 horas,
utilizando-se placas tipo “Rodac plate”. Essas amostragens foram realiza-
das em hordrios pré-determinados, independentemente da rotina do setor
de pediatria em relagfio ao horério de visita médica, paramédica, de fami-
liares, admissGes, de altas hospitalares e troca de turnos de pessoal de
enfermagem. A rotina de limpeza da superficie do piso é de apenas uma
vez ao dia, com infcio &s 7 horas da manh3.

Os resultados relativos ao namero de colénias microbianas nas
amostragens da superficie do piso, sem o procedimento de limpeza, du-
rante o perfodo de 24 horas estdo expressos na tabela 1 e gréafico I. Como
se pode verificar durante o perfodo de amostragens os valores obtidos em
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média foram inicialmente de 117,5 coldnias {(7h), para a primeira amostra-
gem, observando-se valores crescentes para as contagens sucessivas, sendo
170,25 o nimero de col6nias observadas na contagem final (7h do dia
seguinte).

Tabela 1. Médias mensais do niimero de col6nias microbianas na amostra-
gem da superficie do piso, sem o procedimento de limpeza,
durante o periodo de 24 horas.

HORARIO DE COLETA DE AMOSTRAGENS

MES
7h 8h 10h 12h 16h 24h 7h
1 100 110 115 116 130 139 144
2 124 135 140 149 164 175 180
3 117 130 130 136 160 170 179
4 129 139 144 149 159 168 178
Média 1175 1285 132,25 137,256 153,25 163 170,25

A Tabela 2 expressa o percentual mensal do crescimento mi-
crobiano, sem o procedimento de limpeza da superf(cie do piso do setor de
pediatria em relagdo ao horédrio de coleta durante quatro meses de
amostragens.

Tabela 2. Percentuais mensais do crescimento microbiano, sem o procedi-

mento de limpeza da superficie do plso do setor de pediatria, du-
rante o perfodo de 24 horas.

PERIODO DE AMOSTRAGENS

MES — - :
7ds8h 8ds10h 10ds12h 124s16h 16ds24h  243s7h
1 10% 2% 0,5% 3% 1% 0,4%
2 9% C 2% 3% 2,5% 1%  0,3%
3 11% 0% 2% 5% 1% 1%
4 8% 2% 2% 2% 1% 1%
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3.2 Tipos de microrganismos isolados na superficie do piso

A observacdo do aspecto das coldnias sobre a superficie do
agar, propriedades tintoriais de Gram e provas bioquimicas foram realiza-
das, com o objetivo de se isolar os microrganismos coletados da superficie
do piso do setor de pediatria, antes e ap6s a aplicacdo dos desinfetantes
analisados. :

Os resultados da observagio dos microrganismos, obtidos na
auséncia da aplicacdo de desinfetantes ou germicidas, mostraram a presen-
¢a de bacilos esporulados gram positivos, fungos, bactérias do género
Staphylococcus coagulase positivo e Staphylococcus coagulase negativo
(Tabela 3).

Tabela 3. Tipos de microorganismos isolados da superficie do piso hospita-
lar sem o procedimento de limpeza e desinfeccdo

OSTRAGEM
MICRORGANISMO AM :

I 1
Staphyloeoocus + +
coagulase +
Staphylococcus - -
coagulase —
Bacilos +++++ ++++
esporulados
Fungos . ++++++ +++++
- Nenhuma colénia microbiana
+ Menos que 10 colSnias bacterianas
++ 10 — 20 coldbnias microbianas
+++ 20 — 30 coldnias microbianas
++++ 30 — 40 colénias microbianas
+++++ 40 — 50 coldnias microbianas

++++++  Mais que 50 coldnias bacterianas

4, DISCUSSAO

A preocupacdo principal desta investigacdo esteve direcionada
na Simulacio das condicBes mais semelhantes as encontradas no proce-
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dimento de rotina hospitalar, realizando-se amostragens através de placas
de superficie tipo ‘““Rodac plate” no préprio ambiente do hospital. Os
resultados obtidos dessas coletas — analisadas através das médias totais de
coldnias visiveis — sobre o meio de cultura ‘‘Letheen agar’’ a 37°C durante
24 horas de incubagdo, mostraram diferencas em relagdo ao nimero de
coldnias microbianas, segundo o horirio de amostragens, quando compara-
dos. Assim, os resultados obtidos das coletas da superficie do piso para
quantificar a flora microbiana sem o procedimento de limpeza, mostrou
que ocorre um aumento do nimero de colénias microbianas durante todo
o decorrer da atividade ‘hospitalar. Esse aumento foi em média de 53
coldnias microbianas no periodo de 24 horas de amostragem. Estes dados
confirmam as observagBes feitas por VESLEY & MICHAELSEN (1964)
quanto ao aumento do nimero de coldnias microbianas no decorrer da
atividade hospitalar, quando analisada sem a intervengdo de produtos qui-
micos, sendo que este aumento de coldnias estd relacionado com a repro-
dugdo e proliferacdo de microrganismos. Sequndo TOP (1970) existe um
constante tréfico de microrganismos entre o homem e o ambiente, conse-
glientemente, todos esses microrganismos estdo presentes por 24 horas de
permanéncia em um paciente, na roupa de cama, pisos, paredes, pias e até
mesmo no ar do quarto. Tais fatos demonstram a necessidade de se utilizar
meios adequados para interromper a reproducdo, e conseqlientemente, a
proliferacdo destes microrganismos, principalmente no ambiente hospita-
lar, j& que ZANON et alii (1975) demonstraram que o hospital concentra e
retine intimamente os pacientes mais susceptiveis e os microrganismos mais
resistentes.

Os resultados obtidos nas amostragens da superficie do piso,
sem o procedimento de limpeza, mostraram ainda, que para todos os meses
de coleta, o percentual de crescimento microbianc, foi maior no perfodo
das 7 as 8 horas e das 12 as 16 horas em relagdo aos demais perfodos. Tais
dados mostram que o crescimento microbiano foi mais acentuado no pe-
riodo de maior atividade e, conseqlientemente, maior movimentagdo hos-
pitalar. Esses resultados confirmam as observagGes feitas por EDMUNDS
(1970); SMYLIE et alii {1971); HUTZLER (1973); PELCZAR (1980) e
PEREIRA {1984), quando afirmam que a contaminacdo estd diretamente
relacionada com a movimentacdo, atividades e o tipo de popula¢do do
ambiente analisado. '

Os testes realizados para a observagio dos ricrorganismos, na
auséncia do procedimento de limpeza e desinfec¢do, mostraram a presenga
de bacilos esporulados, fungos, bactérias do género Staphylbooccus coagu-
lase positivo e Staphylococcus coagulase negativo. ZANON & NOGUEIRA
DE MEDEIROS (1973}, ao reverem a literatura médica. mundial, colocam
o S. aureus como o principal responsével por infeccGes hospitalares até a
década de sessenta, sendo que nos Gltimos sete’anos; a sua incidéncia vem
caindo, concomitantemente com um aumento de bastonetes ‘grarn positi-
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vos. Na presente pesquisa, 0 Gnico microrganismo causador de infeccdo
hospitalar, encontrado nas amostragens da superficie do piso hospitalar,
foi o Staphylococcus coagulase positivo, ndo sendo observado, portanto,
bastonetes gram positivos nas coletas. Entretanto, PELCZAR (1980) e
PEREIRA (1984) concluiram que existe uma variagio da flora microbiana
do ambiente hospitalar, afirmando que a mesma esta relacionada com a
especialidade, tipo de populacfo, e a caracteristica do hospital,
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IMPORTANCIA DO AMPc NA REGULAGAO METABOLICA:
UMA REVISAO DOS ASPECTOS FUNDAMENTAIS

THE AMPc AND THE METABOLIC REGULATION.
A REVIEW OF THE FUNDAMENTALS ASPECTS.

Erly Catarina de Moura*

RESUMO

O AMPc (adenosina monofosfato ciclico) possue fungdo regula-
dora do metabolismo celutar, interferindo em diversos processos, como
glicogenélise, lipblise, reabsorgdo de Agua, contragdo muscular, entre
outros. Este trabalho descreve a forma de agio do AMPc em alguns
destes processos de regulacdo metabéblica.

Unitermos; AMPc, fosforilagdo, metabolismo.

SUMMARY

The AMPc (cyclic adenosine monophosphate) have a regulator
fuction in the oelular metabolism. This work relates the mechanism of
AMPc in the process of metabolic regulation.

Key words: AMPc, fosforilation, metabolism.

1. INTRODUCAO

A transferéncia da energia livre das reagdes catabolicas aconte-
ce na mitocondria pela sintese da adenosina trifosfato (ATP), a partir da
adenosina difosfato (ADP) e do fosfato inorganico (Pi), no processo de
fosforilagdo. A energia armazenada pelo ATP §, entdo, utilizada para o
trabalho celular: biossintese, transporte ativo, contragdo muscular e
transferéncia de informagdo genética, pela quebra das ligacSes fosfato. A
regulacdo metabolica se d4 principalmente em funciio da enzima adenilato

(«) Pontiffcia Universidade Catblica de Campinas. Departamento de Nutrigdo e De-
partamento de Alimentos e Técnica de Alimentos,
Avenida John Boyd Duniop s/n® CEP 13060 — Campinas-SP,
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ciclase, presente na maioria  das células, que catalisa a interconversao do
ATP e AMP (adenosina monofosfato) a ADP:

A-P.P.P + AP < adenilato ciclase™> 2 A-P.P
(ATP) {AMP) (ADP)

Esta reacdo permite que:

— o fosfato de alta energia no ADP seja usado na formacéo do
ATP:

— o AMP, formado a partir das reacdes que envolvem ativagdo
do ATP, possa ser refosforilado para formar ADP; e principalmente que

— 0 AMPeciclico (AMPc)-atue como um indicador alostérico
nas reac¢oes catabdlicas.

2. REGULAGAO METABOLICA

2.1 Biossintese .

O AMPc, 3' —5' —adenosina monofosfato, é um derivado
‘importante do ATP por acdo da enzima adenilato ciclase, cuja atividade é
regulada por uma série de interacdes complexas, muitas das quais envolvem
receptores hormonais. Nos tecidos, o AMPc é transformado em AMP pela
acdo da AMPc fosfodiesterase:

ATP < adenilato ciclase™> AMPc <fosfodiesterase™> AMP
\ :
PPi

Os hormdnios, agem como um primeiro mensageiro, ativando a
enzima adenilato ciclase, que por sua vez promove a formacdo de AMPc
que assume fuhcdo reguladora do metabolismo celular, interferindo em
diversas reacoes onde atua como segundo mensageiro. Os receptores hor-
monais da membrana celular possuem especificidade, conforme o tecido
em que se localizam, para determinados hormomos emitindo respostas
proprias (quadro 1).

2.1.1 Glicogendlise

A glicogendlise resulta da ativagdo da adenilato ciclase que
promove o aumento do AMPc. O AMPc ativa a proteina quinase, na pre-
senca de Mg™™*, por se ligar s subunidades reguladoras, liberando as
subunidades cataliticas ativas, que catalisam a fosforilagio da fosforllase b
quinase, inativa, em fosforilase a quinase, ativa:’
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fosforilase + ATP <proteina quinase, Cat+> fosforilase + ADP
b quinase a quinase-P

A fosforilase a quinase catalisa a degradacdo do glicogénio a
glicose, no figado, com aumento da glicemia. A ativacio da adenilato,
ciclase do musculo ativa o AMPc, que ativa a proteina quinase, da mesma
forma que no figado, que por sua vez ativa a fosforilase b quinase a sua
forma fisiologicamente ativa, a fosforilase a quinase, que degrada o glicogé-
nio, o mesmo ocorre com o glicogénio sintetase que passa da forma inativa,
dependente de glicose — 6 — fosfato, & forma ativa, independente da glico-
se — 6 — fosfato (figura 1).

2.1.2 Lipdlise

A lipase do triglicerfdeo do tecido adiposo é a enzima-chave no
controle lipolitico e parece ser ativada pelo AMPc (figura 2). A fosfo-
diesterase contribui para a inibicdo da lipolise devido a transformacdo do
AMPc em AMP. Esta enzima pode ser inibida por metil xantinas como a
cafeina e a teofilina. O 4cido nicotinico e a prostaglandina E; também
inibem a lipdlise pela ativacdo da fosfodiesterase ou por inibicdo da ade-
nilato ciclase. Apesar de diminuir a lipblise as prostaglandinas aumentam a
concentragdo da AMPc nas plaquetas, tiredide, corpo liteo, ossos fetais,
adenohipéfise e pulmdo. A fosfodiesterase também pode ser ativada pelo
imidazol. A lipélise leva & maior disponibilidade de acidos graxos para a
oxidacdo de Acetil CoA no figado, estimulando a gliconeogenese.

2.1.3 Reabsorgdo de dgua

A vasopressina aumenta quando a pressdo osmética do sangue
também aumenta, levando ao aumento do AMPc, nas células adrenais, que
ativa uma proteina quinase, provavelmente responsavel pela fosforilagio
das proteinas localizadas nas membranas plasméticas, responséveis pela
permeabilidade da membrana luminal. A vasopressina estimula a contracdo
dos mlsculos lisos dos vasos sangiiineos, aumentando a press&o sangiiinea
e torna as paredes dos tObulos distais e coletores dos rins permeaveis a
dgua, levando 3 reabsorg¢do da mesma e a hipertonicidade da urina, contri-
buindo desta forma para a regulagio do equilibrio osmético e do volume
hidrico corporal.

2.1.4 Secregdo de progesterona

O aumento do AMPc no ovério leva & maior secre¢io de pro-
gesterona pelo horménio luteinizante que estimula na fémea a maturacio
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final do foliculo ovariano, a ovulacdo e o desenvolvimento no ovério do
corpo liteo, onde se da a sintese de progesterona a partir do acetato e,
finalmente, do colesterol. A secrecio do hormonio luteinizante é contro-
lada pela hipéfise: aumenta na puberdade e na fase média do periodo
ovulatério na mulher adulta.

2.1.5 Secregdo de glicocorticoides e esteroidogenese

O hormonio adrenocorticotrépico controla a secregdo de glico-
corticoides (cortisol, aldosterona). Quando aumenta a concentragdo de
globulina plasmética, mais horménio é liberado e se liga as moléculas pro-
teicas, diminuindo a concentracdo de esterdides livres no sangue, oca-
sionando um estimulo da secre¢do hormonal pela hipofise até que o este-
roide livre volta ao nivel normal. O aumento do AMPc nas glandulas su-
pra-renais estimula a secrecdo de glicocorticoides e a esteroidogenese.

2.1.6 Secregio de tiroxina

O hormdnio tireoideano leva ao aumento do AMPc na tirebide
pela inibicdo da fosfodiesterase, aumentando a secrecdo de tiroxina, que
potencializa a acdo do glucagdnio e aumenta a lipolise.

2.1.7 Reabsorg¢do de célcio

O hormonio paratireoideano estimula a captacdo do célcio
extracelular que aumentado no citossol pode aumentar a reabsorcao Ossea
e tubular de célcio. O aumento do AMPc, pela ativagdo da adenilato ci-
clase, tanto nos 0ssos como nos rins aumenta a reabsor¢3o Ossea de célcio,
através do célcio intracelular ligado a membrana.

2.1.8 Papel do cél_cio na agdo e secrecdo hormonais

A acdo da maioria dos hormonios proteicos é |n|b|da na ausén-
cia de célcio, ainda que a capacidade de elevar ou diminuir a concentragao
de AMPc pareca ndo sofrer alteracdo, de modo que o célcio pode ser um
sinal para a acdo hormonal de localizacdo mais terminal do que o AMPc.
Os hormdnios aumentam a captagdo do célcio extracelular, enquanto que
o AMPc mobiliza prlmarlamente o calcio ligado ao tecido. A fos-
fodiesterase em alguns tecidos é estimulada pelo Ca** mediado pela -
gacao do Ca** com:a calmodulina. O complexo Ca ** _ calmodulina se
liga 3 fosfodiesterase e a estlmula A calmodulina transmite a mensagem
trazida pelo aumento de Cat*, formando. o complexo que se liga a pro-
tefna - especifica regulada. pelo célcio e estimulando sua atividade. A
calmodulina participa em diversos processos celulares por ativacdo enzi-
mética, contudo o seu papel ainda n3o esta totalmente estabelecido {figura
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3). Muitas funcBes celulares sdo reguladas pela concentragdo.de Ca*™ no
citossol, por esta razdo o calcio também é um importante segundo men-
sageiro.

Quinase cadeia adenilato fosforilase

leve de miosina ciclase quinase
// fosfolipase A,

fosfodiesterase

m—

++ s .
Ca —-Mg ATPase— CALMODULINA ) ———— guanilato ciclase
proteina quinase / \ fosforilagdo
cat —dependente / \ de membrana
Liberacdo de demanche de

neurotransmissores NADquinase microtibulos

Figura 3. Papel da calmodulina
Fonte: CHEUNG, W. Y., op. cit., p. 22.

2.2 Transporte ativo

O transporte de solutos através de membranas contra gra-
dientes de concentracdo, necessita de energia proveniente do ATP. O ATP
é h|droI|sado gradativamente por uma ATPase, ativada pelo Mg**, K* e
Na*. No caso da bomba de sbdio potassio ocorre uma fosforilacio
Na* — dependente da enzima E; e uma hidrélise K+ - dependente da fos-
foenzima E, — P. Os sftios especificos para o Na* se localizam do lado
interno da membrana, havendo ligagdo do Na" ocorre fosforilacio de E,
que se converte em E, — P e os sitios de ligagdo do Na' se viram para a
parte externa da membrana com perda de Na' e ligac3o de K, quando o)
sitio se desloca, novamente, para dentro da célula ocorre libertacdo de K* e
ligagdo de Na', reinicializando o ciclo. Aminoécidos e acUcares sao absor-
vidos por difusdio facilitada, num sistema cotransportador de Na', quando
o Na' se desloca para fora da célula.

2.3 Contragdo muscular

A contratacdo muscular necessita de energia adicional pro-
veniente do ATP, aue na presenca de miosina-ATPase é hidrolisado a
ADP + Pi, na cabega da molécula da miosina. No sarcolema, o Ca'* ativa a
reacdo e o aumento da concentragido de célcio leva & formacio de ligagBes
entre os fllamentos de actina e miosina, que aumentam a hidrélise do ATP,
levando & conversdo da energia quimica em mecénica para iniciar o des-
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lizamento dos filamentos, gerando a forca contrictil. Na auséncia de esti-
mulo a concentracdo de célcio diminui, devido ao bombeamento de célcio
de volta a cisterna terminal do reticulo sacoplasmatico, e interrompe a
contracdo. O ATP é fonte imediata de energia para a contragdo muscular,
mas a quantidade presente no musculo é extremamente baixa, o suficiente
para sustentar a contracdo por uma fracdo de segundo. A fosfocreatina
presente no musculo, é uma fonte suplementar de fosfato de alta energia,
que pode doar este fosfato para o ADP, regenerando o ATP. Apos a
contragdo muscular, o ATP disponivel ressintetisa a fosfocreatina a partir
da creatina pela enzima ATP-creatina-transfosforilase. A energia requerida
para a contragdo muscular é originada principalmente da glicélise, quando
acaba a reserva de glicogénio chega-se a produgdo de lactato, que passa
para o sangue. O figado converte o lactato em glicose para ser usada
novamente no misculo.

2.4 Transferéncia de informagio genética

O controle genético da sintese de proteinas pode ser explicado
pela hipétese do operon lac, onde no cromossomo da Escherichia coli os
genes estruturais z, y e a codificam a sintese de beta-galactosidase, be-
ta-galactosideo permease e galactosideo acetilase sob indugdo de lactose.
Na presenga de glicose ndo ha transcricdo dos 3 genes estruturais, pois a
glicose atua como repressor. A repressdo catabdlica pode ser mediada por
uma proteina ativadora do gene do catabdlito, CAP, que se une ao AMPc e
forma o complexo CAP-AMPc que se liga ao sitio promotor permitindo o
ingresso do acido ribonucleico polimerase (RNAp), que se move em
direcdo ao codon de iniciagdo e comega a transcrigio dos 3 genes. Quando
a concentragdo de glicose estiver baixa, o AMPc aumenta devido ao
aumento da atividade da adenilato ciclase e diminuigdo da atividade da
fosfodiesterase, hd complexacio com o CAP que se liga ao sitio promotor,
permitindo a entrada do RNAp e o inicio da transcri¢gdo dos genes lac em
acido ribonucleico mensageiro (mRNA), atuando como regulador positivo,
porque sua presenca é necessaria para a expressdo génica. Se a lactose
estiver presente o sftio estard aberto porque o operador ndo pode se ligar
ao complexo indutorrepressor. Neste caso, 0 AMPc funciona como um
mensageiro que sinaliza se a glicose esta ou ndo presente (figura 4).
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(a) Promotor Operador
A Sinal de iniciagdo
 CUECNE y ;

Sitio de entrada
para a RNA polimerase

(b)
Promotor Operador

B T -7 T e

Diregdo da transcri¢io ~———»

cAMP
RNA Complexo

polimerase | indutor-repressor
{c)
Promotor Qperador

B e —— [ T - ]
Repressor
’ .R

polimerase

Figura 4. HipGtese do operon Lac: (a) regiGes controiadoras para o operon
Lac; (b) genes estruturais z, y e a transcritos quando a Lactose
estiver disponivel, mas a g||cose ndo; (c) AMPc ndo se forma na
presenca de glicose.

Fonte. LEHNINGER, A. L., op. cit., p. 645.
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Quadro 1.

Tecido

Figado

musculo

tecido
adiposo

rins

ovério

adrenal

tiredide

Resposta hormonal conforme o tecido pelo aumento do AMPc

Hormonio

glucagdnio
adrenalina

adrenalina
glucagonio

adrenalina
adrenocorticotrépico
glucagbnio

vasopressina

luteinizante

adrenocorticotrépico

tireoideano

0550 § - paratorménio
. -:&

Fonte: PASTAN, 1., op. cit., p. 101 (modificado).

Principal Resposta

glicogendlise

glicogenélise

lip6lise

reabsorgdo de dgua

secregdo de
progesterona

secrecdo de
glicocorticéides,
esteroidogenese

secre¢do de tiroxina

reabsorgo de célcio
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SRH =sitio receptor de hormdnio (I)

AC =adenil ciclase

Quinase da Fosforilase Sintetase de glicogénio

. - Proteina L S
b (—P) (Inativa) /7| Quinase \\\ b (+ P) (Inativa)
ATP
Quinase da Fosforilase Sintetase de glicogénio
a (+ P) (Ativa) | a (— P) (ativa) \
AN !
>~ /
/l
Fosforilase b (— P) Fosforilase a (+ P) UDPG 7
(Inativa) (Ativa) Z
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=
Pi /
Ativacdo da Glicose-1-P Glicogénio
glicogenélise l T
Glicose-6-P Inibigdo da

glicogénese

Célula hepética

A\

4 .
I Glicose Sangue

Figura 1. Controle hormonal da glicogenolise.
Fonte: SGARBIERI, V. C,, op. cit., p. 197.
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Epinefrina
Norepinefrina
ACTH

Sintese
{RNA-dependente)

\
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y

5'— AMP

Figura 2. Controle hormonal da lip6lise.
Fonte: SGARBIERI, V. C., op. cit., p. 206.
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COMUNICACOES

BALEIAS, GOLFINHOS E AFINS
Jodo Marcos Miragaia Schmiegelow®

_ O meio aquitico ndo é um ambiente muito ficil de ser
explorado, sendo que por isso poucos foram os grupos de animais
mami(feros que o conseguiram. Somente trés ordens o fizeram: os sirénios,
onde se encontram os peixe-bois; os pinipedes, onde estio principalmente
as focas, elefantes, lobos e leGes marinhos; e os cetdceos cujos principais
representantes sao as baleias e goifinhos. Como se pode observar, os Ginicos
animais exclusivamente aqudticos sdo os cetdceos pois nunca saem da sgua
(os peixe-bois saem &s vezes para bancos de areia que se localizam no meio
dos rios que eles habitam e os pinfpedes parem em terra ou no gelo).

Os cetdceos sdo divididos em dois grupos que sio a subordem
Mysticeti, onde estdo as baleias que possuem barbatanas e a subordem
Odontoceti, ou seja as que possuem dentes.

Os mamiferos demonstradamente reconhecfveis como
cetdceos, apareceram a cerca de 50 milhdes de anos, ou seja no Eoceno
médio. Esses primeiros animais sjo classificados dentro de uma ordem
separada e totalmente extinta, sendo chamados de zeuglodontes.

A origem dos zeuglodontes possivelmente se deu a partir de
um grupo que originou os ungulados {ou os atuais mamiferos que possuem
casco como os cavalos, vacas, girafas, etc.). Acredita-se que esses animais
eram um pouco mais aqudticos que os hipopdtamos, além de serem
menores e menos especializados.

Acredita-se ainda que as baleias misticetis originaram-se das
odentocetis, pois aquelas possuem dentes quando embriges, sendo que s6
depois aparecem as barbatanas.

Dentro dos misticetis estdo as baleias verdadeiras, ou baleias de
barbatanas, exclusivamente marinhas e de distribuicgio mundial. Af

(#) Instituto Oceanografico — USP — Praga do Oceanogrifico, 191 — CEP 05508
S3ao Paulo SP.
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encontra-se 0 maior animal que existe (e existiu) na terra, a baleia-azul,
com mais de trinta metros de comprimento. Também encontramos outros
roquais como a baleia fin, a sei, de bryde e minke (que até o ano passado
era cacada no Brasil). Ainda estdo af a baleia franca e a corcunda entre
outras. Todas essas s30 encontradas em nossas costas em certas épocas do
ano.

Na surbordem Odontoceti encontramos desde o cachalote (a
“Mobby-Dick”) que atinge 2im de comprimento até os golfinhos,
passando pelas orcas e baleias-piloto.

O termo baleia pode ser aplicado tanto para os cetdceos que
possuem barbatanas quanto para os cetdceos grandes com dentes, como
por exemplo o cachalote e a orca.

Os cetdceos entdo, antes de mais nada sdo mamiferos, ou seja,
possuem pélos em pelo menos um estégio de seu desenvolvimento, mantém
a temperatura de seus cOrpos constante, amamentam suas crias, sdo
viviparos (possuem placenta) e possuem respiracdo aérea. Porém a forma
do corpo (anatomia) e fun¢Bes (fisiologia) foram drasticamente
modificados para adaptarem-se ao ambiente aquético.

As principais adaptagBes desse grupo, referem-se
primariamente com a manutencdo da temperatura, merguiho e regulagdo
osmdtica.

A dgua possui uma alta condutividade térmica, bem maior que
o ar, significando que € rdpida a extracdo de calor de um corpo guente.

Assim, um caminho para diminuir a perda de calor é ter um
grande corpo. A razdo da édrea de superficie com o volume de um corpo €
menor para um grande que um pequeno, pois enquanto a drea aumenta de
duas vezes, o volume aumenta de trés. Isso significa menor contato com a
superficie externa e menor ¢é a perda de calor. Todos os cetdceos sdo de
grande tamanho e esta é a razdo pela qual ndo hd mamiferos marinhos do
tamanho de um rato, ja que ele morreria de frio.

A segunda adaptacdo que previne ou reduz a perda de calor é
uma grossa camada de gordura embaixo da pele. Sendo pobres condutoras
de calor, protegem as perdas do animal. Esta camada pode atingir 60cm em
algumas baleias, sendo que inclusive essa é uma das razdes principais para
que ainda hoje se cace baleias em muitas regides do mundo: o 6leo, pois
por exemplo a baleia azul fornece 20 toneladas de 6leo e a fin, 10.
Naturalmente os cetdceos que habitam &guas polares tem camadas de
gordura maiores que os de dgua temperada e tropical.

Uma adaptacio final estd relacionada ao sistema circulatério.
As regiBes dos cetdceos que oferecem grande area superficial a dgua e assim
grande perda de calor, sdo as nadadeiras. Para previnir a perda massiva de
calor através dessas extremidades, as artérias, que levam o sangue quente a
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essas regides, sdo circundadas por um grande niimero de pequenas veias
que trazem o sangue de volta ao coragdo. Por causa desse arranjo, o calor
do sangue nas artérias pode ser absorvido pelo sangue frio que retorna das
veias antes que ele o perca para a 4gua externa através da pele fina dessas
extremidades.

Algumas baleias podem mergulhar a grandes profundidades e
permanecer por um tempo muito grande semrespirar. A baleia franca e
alguns roquais podem permanecer 40 minutos e mergulhar a mais de 600m
de profundidade, mas o campedo é sem davida nenhuma o cachalote que
pode mergulhar a 2250m e manter a respiracio por 80 minutos! Como isso
é possfvel? A resposta baseia-se no namero de adaptacSes anatdmicas e
fisioldgicas.

Todo mergulhador sabe, que um dos problemas graves que
podem acometer uma pessoa ao mergulhar, é a formacio de bolhas de
nitrogénio no sangue ao retornar & superficie se se mergulha a uma
profundidade razodvel. Devido ao fato de que os cetdceos ndo inalam gés
pressurizado e sim dependem do ar inalado na superficie, este problema
tem menos chance de ocorrer. Também existem ouiras adaptagdes para
impedir que isso ocorra, sendo a mais importante o colapsamento dos
pulmdes.

Em um mergulho profundo, a pressdo da 4gua causa a saida de
gds dos pulmdes. Esse colapso forca o gas residual, que estd na drea de
absorcdo do pulmdo, para a passagem cartilaginosa ndo absortiva do ar, e
assim a difusdo do gds para o sangue é interrompida. Com a ndo entrada de
gés no sangue, n@ao hd o nitrogénio em quantidade no sangue, e quando o
animal retorna a superficie, a probabilidade de se formarem bolhas é muito
pequena. Esse colapsamento dos pulmdes é auxiliado pelo fato de que as
baleias tem poucas costelas que sdo fixadas ao osso externo, e este, além de
tudo ainda é pequeno. Assim essa ‘‘gaiola de costelas” é faciimente
comprimida. Ainda existe uma hipétese que uma espuma emulsificada de
gordura e muco que muitas baleias tem em suas passagens respiratérias,
serviria como um material absortivo.

O segundo problema relacionado ao mergulho profundo €
explicar como os animais fazem para ficar tanto tempo sem o oxigénio. O
mecanismo esta relacionado com o estoque de mais oxigénio e conservagio
cuidadosa do que possuem. Partindo-se do fato que o maior sistema de
6rgaos envolvidos na estocagem e transporte é o sistema circulatério, é
nele que devemos olhar primeiro para as adaptagdes.

Os cetdceos possuem um volume sanglifneo grande em rela¢do
ao seu corpo e grande capacidade de estocagem de oxigénio por volume
sangliifneo, maior proporcionalmente que animais terrestres.

Outra adaptacdo adicional é a diminuicio dos batimentos
cardfacos durante o periodo de submersio. Mais importante que a
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bradicardia sio duas outras adaptacOes: a primeira é que durante o
mergulho, o sistema circulatério interrompe o suprimento de sangue a
vdrios 6rgdos e sistemas de 6rgaos, incluindo mdsculos, sistema digestivo e
rins. Este corte tem o efeito de conservar o suprimento limitado de
oxigénio no sangue para tecidos sensitivos e vitais, como o cérebro e o
sistema nervoso central.

A segunda adapta¢do estd relacionada com a primeira: o
sistema muscular e outros 6rgdos sdo extremamente tolerantes a condigoes
anaerébicas e continuam a funcionar mesmo quando o fluxo sanglineo é
interrompido. Isso resulta no aparecimento de grande quantidade de 4cido
latico nos misculos durante o mergulho.

O 4cido l4tico é o produto final do metabolismo anaerébico. O
sistema muscular é capaz de continuar funcionando na auséncia de
suprimento sanglifneo ndo somente porque é muito tolerante ao 4cido
latico e condicBes anaerdbicas, mas também devido a outra adaptagdo: o
sistema muscular desses animais € rico em um composto que “‘segura” o
oxigénio chamado mioglobina. Esse composto tem uma estrutura muito
similar 3 hemoglobina, mas é melhor na estocagem de oxigénio.

Os ceticeos marinhos tem concentragdes internas de sal em seu
sangue e flufdo corp6reo menores que as concentragGes da dgua adjacente.
Isso significa que eles tem, em potencial, um problema de osmoregulagdo,
na qual a 4gua tem a tendéncia de passar de seus corpos para o exterior,
para equalizar a concentragdo entre dentro e fora do animal. Desta forma,
eles devem compensar essa perda bebendo dgua do mar ou obtendo-a de
seu alimento. Se eles bebem &gua do mar, ganham uma grande quantidade
de sal, que deve ser expulso de qualquer maneira. O Unico drgdo que
elimina o sal sdo os rins. os excessos de sal devem ser removidos via rins e
levados para fora do corpo com grandes quantidades de dgua. Infelizmente
conhece-se muito pouco sobre a composicdo e produgdo da urina,
particularmente em baleias. Sabe-se que os rins sdo maiores em cetdceos
que vivemn no mar.

Muitos cetdceos fazem grandes migracOes anuais, de regiGes
polares para locais mais quentes, entre eles as grandes baleias conhecidas
como roquais. No verdo, localizam-se nos pélos, onde estd localizado seu
principal alimento que é o krill (isso no hemisfério sul, pois no Artico, esse
alimento pode ser constituido por outros grupos de zoopldncton). A razio
principal para a movimentacdo para dguas mais quentes é devido ao
nascimento dos jovens, pois estes ndo possuem ainda camada de gordura,
sendo assim mais fdcil a sua chance de sobrevivéncia.

Os jovens crescem muito rdpido, acrescentando vdrios quilos
por dia. Baleias azuis por exemplo, podem crescer de 3 toneladas ao nascer
a 23 toneladas no desmame, em cerca de 7 meses (ou 2,9 ton por més ou
95kg por dia ou ainda 4kg por horal). A razio para esse crescimento
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répido é que o leite é extraordinariamente rico em gorduras (mais de 10
vezes a gordura contida no leite de vaca) e é produzido em grandes
quantidades.

Os jovens cetdceos s3o cuidados por ym ano depois do
desmame (15 meses em cachalotes e 18 em baleias-piloto).

Por causa da enorme quantidade de energia requerida para se
produzir o leite por esses mamiferos marinhos, ddo a luz a apenas 1 filhote
por vez. Desta forma, o estoque desses animais pode ser facilmente
reduzido e necessitar de um longo tempo para voltar aos nimeros originais.
Essa é uma das razGes para que a caga a baleia deva terminar. A pesca
comercial reduziu a biomassa de baleias de barbatanas de
aproximadamente 45 milhGes de toneladas em principios da virada do
século a cerca de 9 milhdes de toneladas hoje em dia!

Os cetdceos tem uma vida longa, onde os golfinhos atingem
cerca de 32 anos e grandes baleias como o cachalote e a baleia fin atingem
77 e 80 anos respectivamente. Essa longevidade é devido a tardia
maturacao sexual e reproducio.

Os cetdceos podem se alimentar de plincton ou de peixes e
lulas principalmente. O grupo dos planctéfagos é constituido pelas baleias
que possuem barbatanas (subordem Mysticeti} enquanto os carnfvoros pro-
priamente dito possuem dentes {subordem Odontoceti).

As baleias com barbatanas alimentam-se abrindo a boca, como
que “abocanhando’” o pléncton, fechando-a e levantando a Iingua forgan-
do a 4gua a sair por entre as barbatanas, retendo desta forma o
zooplédncton. A baleia azul alimenta-se de 8 toneladas de krill por dia!

O maior carmfvoro dos oceanos & o cachalote, que se alimenta
de peixes e grandes lulas, mergulhando a grandes profundidades para
obté-los. Aparentemente os cachalotes s30 os (nicos animais que se alimen-
tam de uma espécie de lula gigante (Architeuthis sp) que pode atingir 18m
de comprimento!

O segundo maior carnivoro do nécton ¢ a baleia-assassina ou
orca, que preda peixes, pinguins, golfinhos, focas e ledes marinhos. Esses
animais também atacam grandes baleias, em bandos de 3 a 40 individuos.
Nesses ataques, as orcas retiram pedacos de presas, enquanto que quando
se alimentam de pequenos golfinhos, focas e passaros, engolem-nos in-
teiros. A capacidade de ingestdo desses animais é enorme, pois ja encon-
trou-se no estdmago de um exemplar, restos de 13 golfinhos e 14 focas!

Os cetéceos tem a ecolocaliza¢do altamente desenvolvida. A
vantagem da utilizacdo do som no meio aqudtico é que ele viaja cerca de 5
vezes mais rdpido que no ar e possui maior variagdo de comunicacdo que a
visdo. Como resultado, muitos animais nectdnicos mostram forte desen-
volvimento em estruturas receptoras para o som.
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Os sons de baixa freqiiéncia sdo usados por esses animais para
orientd-los na coluna d'dgua com relagdo aos objetos em volta deles, entre-
tanto ndo produzem informac¢do como estruturas mais detalhadas de obje-
tos. Assim, muitos animais nectdnicos que possuem a ecolocalizagao desen-
volvida, também tem a habilidade de variar a freqliéncia do som produzi-
do.

Nas baleias com dentes, a ecolocalizacdo alcanca um mdximo
de desenvoivimento. Esses animais possuem elaboradas modificagGes mor-
folégicas da cabega e sistema respiratério que permite a eles enviar e
receber ondas sonoras variando em grande amplitude de freqliéncia.

As baleias odontocetis possuem uma protuberancia arredonda-
da na regido da cabega chamada mel8o. Este é aparentemente usado como
uma lente acistica para focalizar o trem de ondas sonoras. Internamente
hd uma série complexa de sacos aéreos associados com a passagem de ar do
espirdculo ao pulmdo. O meldo tem seu grande desenvolvimento nos ca-
chalotes, que é chamado de 6rgdo do espermaceti, constituindo cerca de
40% do comprimento do animal. No intestino desses animais encontra-se
também um material chamado de ambergris sendo semelhante a cera, de
cor marrom escura ou amarela acinzentada, maledvel mas ndo pegajosa,
cheirando a almfscar. Seu peso no passado equiparava-se ao do ouro.

Alguns golfinhos sdo capazes de distinguir entre duas espécies
de peixes de tamanho e forma similares. Também podem distinguir objetos
similares diferindo apenas na espessura.

Cetdceos odontocetis também possuem grandes cérebros em
relacdo ao seu tamanho corpdreo, estando em segundo lugar no reino
animal, no desenvolvimento dos hemisférios cerebrais. O cérebro do cacha-
lote por exemplo, pesa mais de 10kg. Parece que esses grandes cérebros sdo
necessarios para permitir o processamento ripido das informagdes aclsti-
cas recebidas.

Algumas baleias misticetis sdo conhecidas por produzirem sons
que lembram cantos. As baleias corcundas ou jubartes produzem sons
muito melodiosos. Essas can¢Bes podem durar mais de meia hora. Quando
esta termina, geralmente recomecam repetindo a mesma seq{iéncia em um
padrdo que pode durar vérios dias.

Os machos dessas baleias cantam principalmente durante a
estagdo reprodutiva sendo que no infcio desse periodo, todos eles cantam a
mesma cangdo. Conforme a estacdo progride, a cangdo muda graduai-
mente e no final do inverno essa cancao praticamente ndo é reconhecida
como a do inicio da estacdo. Pouco ou nenhuma cang¢do ocorre na estacdo
de alimentacdo no verdo. Quando as jubartes retornam aos locais de re-
producdo no ano seguinte elas reiniciam a mesma cang¢do de quando elas
terminaram a época reprodutiva no ano anterior. No final da nova estacgo,
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a cancdo ¢ distintamente nova. Essas podem ser ouvidas a mais de bkm de
distdncia e serviria para atrair a fémea, sendo equivalente a competices
entre machos de mamiferos terrestres.

Para se localizarem no mar, esses animais possivelmente utili-
zam O campo geomagnético da terra para elaborar um mapa sensivel que
lhes permita conhecer sua posi¢do. Eles devem possuir um sistema receptor
bastante sensivel, ainda ndo totalmente conhecido.

4
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HORMON!OS SEXUAIS E ANABOLIZANTES

Romario de Araijo Mello

RESUMO

Neste artigo procuramos dar uma visdo geral dos hormédnios
sexuais, seus mecanismos de agdo e principalmente real¢ar a agdo dos
anabolizantes que s3o substdncias promotoras de crescimento,
mostrando os maleffcios que estas substdncias podem causar no
organismo humano, pois embora as mesmas tenham o seu uso proibido
continuam ser usadas para engorda dos animais domésticos.

1. INTRODUGAO

As substdncias quimicas produzidas pelos ovaios e testiculos
sdo referidas como hormdnios e sdo secretadas pela acdo das
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gonadotrofinas produzidas pela hip6fise anterior principalmente em
resposta a atividade nervosa do hipotdlamo. Por exemplo, na coelha o
coito com um coelho desencadeia uma atividade nervosa no hipotdlamo
que estimula por sua vez a adeno hipé6fise a produzir os hormdnios:
foliculo estimulante e luteinizante, que provocam o rapido
amadurecimento dos foliculos nos ovérios da coelha, sequido, algumas
horas depois, da ovulacdo.

Sabe-se que muitos outros tipos de estimulos nervosos afetam
a secrecdo de gonadotrofinas. Por exemplo, no carneiro, nos bodes e no
cervo, os estimulos nervosos em resposta a alteracGes de temperatura e da
quantidade de luz durante o dia aumentam a quantidade de
gonadotroginas durante determinada estagdo do ano, referida como
estagdo de acasalamento, permitindo, assim o nascimento da cria durante
um perfodo adequado para a sobrevivéncia.

Da mesma forma, os estimulos psiguicos podem afetar a
fertilidade do animal macho, como exemplificado pelo fato de que o
transporte de um touro em condicOes desconfortdveis pode, na maioria das
vezes, causar uma esterilidade temporéria quase que total.

No ser humano, sabe-se também que vérios estimulos
psicogénicos recebidos pelo hipotdlamo podem causar acentuados efeitos
excitantes ou inibidores da secrecdo de gonadotrofinas, alterando, dessa
forma, as vezes apreciaveimente, o grau de fertilidade.

Por outro lado tem sido reportado que a ingestdo de
horménios podem afetar significamente o grau de masculinidade, de
feminilidade, a reproducdo e os caracteres sexuais secundérios em ambos
os sexos. Dar vem a necessidade de fazermos uma andlise destas substincias
que estamos recebendo como anabolizantes através dos alimentos.

2. ESTROGENOS

Estrégenos sdo substincias capazes de provocar o estro ou cio
nos animais e produzir caracteres sexuais secunddrios na mulher.
Quimicamente derivam do hidrocarboneto estrano que possui 18 dtomos
de carbono e o nticleo ciclopentanoperidrofenantreno.

Sao pouco soldveis na dgua e apresentam limitada solubilidade
plasmatica. Isto se explica pela caracteristica do radical quimico, que
forma outras substdncias também pouco soliiveis, como o colesterol, de
onde parte a esteroidogénese ovariana.

De acordo com a origem, podem ser: naturais (na mulher, sdo
produzidos pelos ovarios, cortex da supra-renal e placenta; no homem,

pelos testiculos, em pequena quantidade, e pelo cortex da supra-renal) e
sintéticos (elaborados nos laboratdrios).
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Administrados. por via oral, todos os estrégenos ex6genos sdo
absorvidos no trato gastrointestinal; rapidamente, porém, séo inativados
pelo figado e bactérias intestinais. Exercem maior efeito os estrdgenos
conjugados, que sdo hidrossolaveis. Por via intramuscular, sd0 mais bem
absorvidos quando dissolvidos em 6leos, pois a a¢do € lenta e prolongada.
Os ésteres dos estrégenos sdo os mais lipossolGveis, por isso mais
empregados, H4 certa reserva estrogénica no tecido adiposo, a qual é
minima para a estrona e maxima para a quinestrol, motivo de sua
prolongada agdo.

Podem ser encontrados no sangue sob duas formas: livres (15 a
20%) ou conjugados (80 a 85%). Sdo transportados para os orgdos-alvo
pelas proteinas plasmaticas: albumina e beta-globulina.

A conjugagio ocorre no figado e pode ser com os écidos sulf-
rico e glicurdnico, dando sulfatos e glicuronatos, gracas ao auxflio das
enzimas. Também no figado se d4 a degradagdio, que acontece gradativa-
mente. Em homeostase 0 organismo mantém equilibrio entre a sfntese e a
degradacdo. Devemos salientar que a degradacdo do estrogeno sintéticos é
muito mais demorada do que os naturais, sendo esta a razdo de sua pro-
longada agdo no organismo humano.

Os estrogenos enddgenos sdo os responséveis pelos caracteres
sexuais secundérios femininos, que surgem na puberdade, em torno dos
oito a 10 anos de idade. Pela acio direta, promovem o crescimento e O
desenvolvimento dos o6rgfios genitais internos e externos. Aumentam o
volume das mamas, pelo crescimento dos ductos glandulares, do desenvol-
vimento do estroma e do acréscimo de gordura. Propiciam assim a repro-
ducdo humana, resultado final da acdo hormonal ndo sb de estrégenos
como de progestagenos. Juntamente com o0s andrégenos, os estrogenos
influem no crescimento e desenvolvimento dsseo, pelo fechamento das
cartilagens de conjugacdo e a fusdo das epifises dos ossos longos.

2

Sua agdo fisiolégica é sobre o aparelho urogenital e as princi-
pais acSes sdo: 1) atuam sobre o endométrio uterino provocando sua proli-
feragdo na primeira fase do ciclo sexual; 2) concorrem para o crescimento
do miométrio e conseqgliente aumento do Gtero, pois sdo responsaveis pela
proliferagdo de suas fibras; 3) provocam o crescimento do epitélio vaginal e
a deposicio de glicogénio em suas células; 4) aumentam a sintese de muco
cervical e sua cristalizacgo; 5) estimulam o desenvolvimento da vulva,
aumentando sua vascularizagio e atividade epitelial; 6) mantém o trofismo
das mucosas vaginal e uretral; 7) aumentam o peristaltismo da trompa de
Fal6pio e a. atividade de suas células ciliares, favorecendo a migracdo da
célula ovo para o Gtero; 8) atuam sobre a mobilidade uterina, elevando sua
freqliéncia e seu tdnus muscular. -

.. Os estrégenos exdgenos (medicamentosos e alimentares) imi-
tam a agdo dos endbgenos. Suas propriedades farmacoldgicas podem ser:
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indutoras -(estimuladoras) inibidoras e substitutivas (compensadoras).
Exemplos respectivos: inducdo da ovulagdo, inibico da lactagdo, compen-
sacdo na pds-menopausa.

Além dos efeitos sobre os 6rgdos genitais, os estrégenos
possuem apreciaveis atividades; estimulam as atividades dos osteoblastos e
favorecem a maturagdo 6ssea; diminuem as beta-lipoproteinas do plasma,
concorrendo assim para a menor incidéncia de aterosclerose na mulher;
favorecem a coagulacfio do sangue, desenvolvendo agdo anti-hemorrégica;
aumentam a protrombina e diminuem a atividade antitrombina; atuam
sobre a depressdo climatérica.

Os efeitos colaterais provocados pelo uso de estrégenos sdo de
origem metabblica, gastrointestinal, hemorréagica, dermatolégica, mamaria
e cancerigena.

Metabdlicos: podem provocar retencdo de 4gua determinando
clinicamente edema, pois hd reabsorcio de sddio ao nivel dos tibulos
renais.

Gastrointestinais: especialmente os sintéticos e os naturais
quando usados por via oral determinam néuseas, vémitos cefaléia, colicas,
diarréia e em alguns individuos anorexia (falta de apetite)

Hemorragia uterina: sobretudo no climatério pela a¢do sobre o
endométrio.

Amenorréia: somente quando se empregam altas doses.

ManifestacSes Dermatoldgicas: manchas geralmente na face e
pigmentacOes geralmente na papila mamaria e genitais externos.

Mamdrios: ingurgitamento e dilatagdo venosos, além de even-
tual aumento da sensibilidade da papila. No sexo masculino ginecomastia.

Cancerigenacdo: Gardner observou que, em certas cepas de ani-
mais (ratas}, com fatores hereditarios (susceptiveis), os estrégenos em altas
doses e uso prolongado provocaram cdncer de mama {principalmente),
atero e testiculo. Assim os fatores dose, tempo de uso hereditariedade e
raga do animat de experimentacdo, influfram no carcinogénese. Herbst e
colaboradores, além de outros pesquisadores encontraram casos de adeno-
carcinoma da cérvix uterina e da vagina e também adenose vaginal em
criancas e adolescentes cujas mdes tomaram, durante a gravidez, dietiles-
tilbestrol (estrogénio sintético).

Smith e colaboradores fizeram um estudo retrospectivo, entre
1960 — 1972 em 317 pacientes e observaram que 47,9% dessas mulheres
fizeram uso de estrégenos por um periodo prolongado.

Devemos salientar ainda que os estrégenos sdo contra-indi-
cados nas mulheres cardiopatas, hipertensas, nefropatas, hepatopatas, com
tumores estrogeno-dependentes e com suspeita de cancer ginecolodgico. As-
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pacientes com antecedentes familiares de cincer mamario ou uterino nio
devem usar estrogénios, assim como as mulheres com mais de 40 anos de
idade, obesas, hipertensas, fumantes e diabéticas s3o consideradas de alto
risco.

3. PROGESTAGENOS

A progesterona pertence ao grupo quimico dos esterdides e
deriva do colesterol, sendo formada no corpo liteo, cortex da supra-renal e
placenta.

A progesterona quando ingerida por via oral ndao é muito eficaz
pois é inativada parcialmente pelo figado. No entanto a hidroxipro-
gesterona e os seus ésteres sdo muito ativos por via oral, principalmente o
acetato, possuindo este uma agdo mais prolongada quando injetado direta-
mente no masculo, sendo absorvido muito lentamente, podendo atmg!r até
trés meses de acdo.

As principais atividades metabdlicas da progesterona sio as
seguintes: a) inibe a sintese do horménio luteinizante: b) transforma o
endométrio proliferativo em secretor, preparando-o para a nidagdo do ovo;
c) torna o muco cervical mais espesso, inibindo sua cristalizacdo;
d) aumenta a temperatura basal do corpo, estimulando os centros termorregu-
ladores do hipotalamo; e) estimula a metabolizacdo do estrogénio estradio,
transformando-o em estrona, diminuindo assim a atividade estrogénica;
f) contribui para o desenvolvimento das mamas, determinando a formacéo
dos alvéolos; g) diminui as contracdes uterinas; h) provoca a excrecdo de
agua e sodio, favorecendo a retencéo de potéssio.

Os progestdgenos possuem duas importantes atividades fisiol-
gicas: progestacional, que se exerce sobre o Gtero e anovulatdria ou inibi-
dora da ovulagdo que se exerce sobre o eixo hipotilamo-hipofisério. Na
mulher ovariectomizada, em idade reprodutiva, uma vez produzida a fase
proliferativa do endométrio pela administracdo de estrOgenos, se usamos
progestégeno, criaremos artificialmente uma fase secretéria semelhante 3
da mulher normal depois de ovulacao sob a agdo do corpo l(teo ou amare-
lo. Se suprimirmos as injecBes de progesterona ou similar observaremos
descamacéo do endométrio ou pseudomenstruagdo. A a¢do anovulatoria dos
progestagenos é basicamente funcional sobre o eixo hipotélamo-hipo-
fisiovariano, alterando a liberagio de gonadotrofinas hipofisarias, espe-
cialmente a diminuicdo do hormonio Iutenmzante

Quanto aos efeitos colaterais tem-se observado que os trans-
tornos gastrointestinais sdo os principais quando administrados por via oral
como nauseas, vomitos, diarréia, colicas, anorexia. Além de problemas no
sistema nervoso, como cefaléia, tonturas e astenia {fraqueza); as doses
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elevada em alguns pacientes podem produzir transtornos endécrinos, prin-
cipalmente Hirsutismo (condicdo caracterizada por crescimento de pélos
em lugares inusitados e em quantidades incomuns), sendo que nos Estados
Unidos, Wilkins citou 72 casos de hirsutismo em fetos cujas maes recebe-
ram progestagenos durante a gravidez, durante o ano de 1960.

4. ANDROGENIOS

A expressdo androgeno foi, inicialmente, referida em classico
ensaio biol6gico durante a qual, pela utilizacdo de implantes e extratos
gonadais, obteve-se transfiguragdo da aparéncia de frangos castrados, resti-
tuindo-lhes alguns dos caracteres secund4rios préprios do sexo masculino.,

Na espécie humana, a gdnada masculina, sob estimulagio hipo-
fisaria, produz, pelas células intersticiais de Leydig, substancias com estru-
tura esteréide e de ac@o virilizante (androgénica), em menor proporcdo
essas substéncias sdo produzidas pelo cortex da supra-renal e o ovario de tal
modo que ocorrem nas fémeas e nos machos, mas em maior proporcio nos
machos. Assim encontramos em niveis elevados nos homens a testosterona,
a androsterona e a desidroepiandrosterona, além de outros compostos de
menor significacdo, por serem encontrados em quantidades reduzidissimas.

Afora os efeitos nitidamente virilizantes das substancias andro-
génicas tem-se atribuido a estes hormdnios acdo anabolizante que seria
exercida através de aumento de balango nitrogenado positivo, tendo sido,
inclusive divulgado que, para algumas destas substincias, o efeito anabo-
lizante seria individualmente predominante sobre o virilizador.

Em resumo, devemos entender que os andrégenos, naturais ou
sintéticos, sdo responsaveis peio desenvolvimento, manutencdo ou resti-
tuicdo dos caracteres sexuais masculinos, condicionam virilizac3o, quando
aplicados nos individuos do sexo feminino e impdem um balanco nitroge-
nado positivo, assim como do sbdio e do potassio como implicagio do
proprio efeito virilizador.

Na puberdade, a hip6fise, atendendo a estimulos ainda ndo
bem elucidados, passa a segregar quantidades progressivamente maiores de
horménio luteinizante e de hormdnio foliculo estimulante, estes agindo
acopladamente sdo responsaveis pelo crescimento testicular, espermato-
génese e producdo de androgénios.

S3ao mdltiplas as funcdes da testosterona enddgena. Tem-se
admitido que, ainda na vida intra-uterina, a hip6fise materna estimularia os
testiculos fetais a produzirem substéncias androgénicas que seriam respon-
sveis pela diferenciacdo de certos caracteres sexuais secundarios masculi-
nos pré-natais, inclusive pela descida 8os testiculos para a bolsa escrotal.
Até a adolescéncia é pouco significativa a producio enddgena de
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androgénios, .no entanto a partir desta. fase sob estimulo da hipofise ante-
rior tem-se inicio a produgdo de androgénios até que os 6rgaos-sexuais
masculinos atinjam plena maturacdo. Dai em diante a sintese destes hor-
mdnios permanecera constante para manutencdo dos caracteres sexuais
masculinos e das funcGes plena da atividade reprodutora até que se pro-
cesse 0 envelhecimento quando os niveis hormonais comegam a decrescer.

5. CONCLUSAO

Embora proibidos no pafs, os anabolizantes continuam sendo
usados clandestinamente na engorda de novilhos. O mais disseminado é o
dietilestilbestrol, estrogénios sintético que age estimulando a liberagdo de
horménio de crescimento, por sua vez responséavel pela retencio de nitro-
génio e pelo estimulo da sintese protéica. O dietilestilbestrol provoca can-
cer e é proibido no mundo inteiro. Os métodos atualmente empregados no
Brasil para sua detecgdo ndo sdo eficazes.

Além do dietilestilbestrol sdo usados outros hormdnios artifi-
ciais como Zeranol, Trembolona, hexestrol, dienestrol, etinil-estradiol e
mestranol. Estes horménios apresentam -mecanismos de agdo ainda nédo
identificados cientificamente. Ainda podemos salientar que os residuos
destes compostos na corrente sangiifnea podem provocar distirbios endo-
crinologicos e efeitos tdxicos, pois ndo existe nenhum sistema enzimético
no organismo capaz de metaboliza-los.

Jé como hormdnios naturais sdo utilizados os estrogénios, pro-
gestagenos e testosterona, como anabolizantes. Os dois primeiros s3o hor-
monios tipicamente femininos, enquanto que o terceiro é essencialmente
masculinizante. Estes horménios naturais podem acelerar o processo de
cancerigenacdo, j4 iniciado pela aco de outro agente fisico quimico.

Embora sendo constituintes naturais do nosso organismo, o
seu excesso podem provocar o aparecimento precoce da puberdade em
criangas, com desenvolvimento de toda a genitéalia e ainda modificagdes no
desenvolvimento dos 0ssos, alteracOes no crescimento, crescimento excessi-
vo das mamas e pélos no corpo. As criangas, de 13, entre 19 mies, que
tomaram as pilulas com progesterona-estrogénio, durante o periodo critico
do desenvolvimento, em embriologia o perfodo critico representa o pe-
rfodo em que ocorre a formagéo dos 6rgdos, eXIbtram a sindrome VACTE-
RAM (no térmo Vacteram, v é de vertebra) a de anal c de cardiaco, t de
trdqueo, e de esofégico, r de renal'e m de membros) nesta sl’ndrome
todos estes 6rgidos podem ser atmgldos ‘ '

Sob efeito do uso de andrdgenos, como anabollzante obser-
va-se diminuicdo da.excrecdo urinéria de nitrogénio, potassio e fosforo e
registra-se um balango positivo destes elementos, sugerindo ‘neoformacao
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tecidual, sobretudo das fibras musculares. O exemplo mais expressivo desta
acdo anabolizante é o rapido e notorio desenvolvimento da musculatura
nos adolescentes masculinos. Qualquer horménio que possua atividade
masculinizante pode também afetar o embrido ou o feto, produzindo mas-
culinizagao no feto feminino, além de anomalias cardiovasculares quando
administrados a mulheres gravidas. Alguns dos hormonios naturais como o
17-beta estradiol, um estrbgeno e a testosterona provocam mutacdes gené-
ticas e caAncer em animais testados em laboratérios.

Portanto o governo brasileiro deveria também proibir o uso de
anabolizantes no pals porque estes produtos sio potencialmente cancerige-
nos, sdo responsiveis por malformacdes e podem causar mutacBes ge-
néticas.
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*

LEVANTAMENTO E ECOLOGIA DAS ESPECIES
DE LAMPIRIDEOS DO MUNICIPIO DE CAMPINAS

Vadim R. Viviani*

INTRODUCAO

Na regide de Campinas, como em qualquer outra localidade do
Brasil ndo existem levantamentos das espécies de lampirideos existentes.
Em virtude da auséncia de levantamentos zoogeograficos da familia, este
trabalho pode vir a ser uma contribuigdo inicial.

(») Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas — ICB — Departamento de Biologia
Avenida John Boyd Dunlop ~ CEP 13060 — Campinas-SP.
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Este trabalho baseia-se em coletas realizadas desde 1982 até
1988 em diversas formacdes vegetais de diversas localidades na regigo.

MATERIAIS E TECNICAS

Foram coletados principalmente adultos, encontrados em v6o
ou pousados na vegetacdo, durante 3 noite e em alguns casos durante o dia.
O motivo das coletas 4 noite deve-se a atividade quase exclusivamente
noturna dos lampirideos e 3 luminescéncia emanada pelos mesmos que
facilita a propria localizacdo. Os materiais utilizados para as coletas foram:
pucd, lanterna e pingas.

Todos os espécimes vivos foram criados para a obtengdo de
dados bioldgicos e quando mortos foram fixados e arquivados em colegdo
particular.

As localidades de coleta incluem formacGes de mata virgem,
campos abertos e locais paludosos, nos bairros Vila Nogueira, Jardim das
Palmeiras e na Fazenda Santana, no distrito de Sousas.

RESULTADOS

Foram catalogadas 11 espécies diferentes: Aspisoma lineatum,
Aspisoma physonotum, Aspisoma sp,, Aspisoma sp3, Cratomorphus con-
color, Cratomorphus sp2, Photinus sp,, Bicellonycha lividipennis,
Bicellonycha ornaticollis, Pyrogaster sp; (moestus) e Amydetes sp, .

Os lampirideos Aspisoma lineatum, Aspisoma sp;, Amydetes
sp1, Cratomorphus concolor foram encontrados em campos abertos ¢ pas-
tos. Em locais paludosos como bréjos, cursos de 4guas, eté. encontrou-se
adaptados Aspisoma sp,, Bicellonycha lividipennis e B. B. ornaticollis. Em
habitats de transicio de mata virgem para campo encontraram-se Aspisoma
lineatum, Aspisoma physonotum, Cratomorphus sp, e Pyrogaster sp, . Fi-
nalmente no interior de mata virgem foram observadas Photinus sp; e
Cratomorphus sp,.

Em todas as localidades foram encontrados: Aspisoma
lineatum, Aspisoma $p3, Bicellonycha lividipennis, Cratomorphus concolor
e Amydetes sp;. Somente em duas localidades encontrou-se Pyrogaster sp
e Bicellonycha ornaticollis e em apenas uma destas observou-se Aspisoma
physonotum, Cratomorphus sp, Aspisoma sp; e Photinus sp;.



42

DISCUSSAO

A tabela 1 evidencia um crescente nimero de espécies do
bairro V. Nogueira para a Faz. Santana, que é proporcional ao grau de
primitividade do ambiente. A Faz. Santana que é o ambiente mais selva-
gem, com grande area de mata virgem, contou com 10 espécies. O Jardim
das Paineiras, mais degradado por queimadas, pastos, etc. contou com 7
espécies. Finalmente na V. Nogueira, o bairro mais urbanizado contou com
apenas 6 espécies.

Tabela 1. Distribuig8o das espécies em diferentes localidades.

V. Nogueira J. Paineiras F. Santana

Aspisoma lineatum X X X
Aspisoma physonotum X
Aspisoma sp, X X X
Aspisoma sp; X

Cratomorphus concolor X X X
Cratomorphus sp, X
Bicellonycha lividipennis X X X
Bicellonycha ornaticollis X X
Pyrogaster sp; (moestus) X X
Photinus sp, X
Amydetes sp X X X

Além disto nota-se que Aspisoma lineatum, Aspisoma Spa.,
Amydetes sp; e Bicellonycha lividipennis s3o as espécie mais adaptéveis,
estando presentes em todas as localidades.



FORMULARIO PARA ASSINATURA DA

REVISTA BIOIKOS
Nome:
Enderego: Residéncia: Rua
Cidade Estado CEP

Endereco Profissional:

Queiram inscrever-me como assinante da REVISTA BIOIKOS

Assinatura

O pagamento de NCz$2,50 da anuidade de 1989 devera ser feita por che-
que nominal a José Cldudio Hofling, anexo a este formuldrio e enviado
para REVISTA BIOIKOS — Secretaria do Instituto de Ciéncias Biologi-
cas — PUCCAMP — Av. John Boyd Dunlop, s/n® — 13060 — Campinas, SP



Institutions interested in exchange of publications are requested to address
to * Las instituciones interesadas en el cambio de publicaciones son invita-
das a dirigirse a * Les institutions que désirent établir un échange de pu-
blications sont priés de s’adresser a * Le istituzioni che vogliano ricevere
questa publicazione in forma di cambio fare la richiesta.

Revista Bioikos
Instituto de Ciéncias Biologicas
Pontificia Universidade Catblica de Campinas
Av. John Boyd Dunlop, s/n®
Telefone (PABX) 47-4999 — Ramal 325
13060 — CAMPINAS — SP (BRASIL)




BIOIKOS

Revista Semestral do Instituto de Ciéncias Biologicas
Pontificia Universidade Catolica de Campinas

INSTRUCOES AOS AUTORES

BIOIKOS aceita para publicagdo trabalhos dos seguintes tipos:
na érea biolégica que relatem observagdes ou experiéncias originais; tra-
balhos de atualizagdo ou anélise de grandes temas de interesse do pUblico;
comentarios; noticias; biografias; criticas de livros e outros trabalhos que
possam contribuir para o acervo cultural do Pais, a critério do conselho
editorial.

Todos os trabalhos serdo enviados em duas vias, datil ografados
em espaco duplo.

Os artigos serdo publicados em portugués, inglés, francés ou es-
panhol (preferivelmente em portugués), com resumo e titulo em portugués
e inglés.

Ao trabalho seguir-se-a o nome do autor ou dos autores. Em
rodapé, indicagdo da instituicdo em que se elaborou o trabalho, mencéo a
auxilios ou quaisquer outros dados relativos d producdo do artigo e seus
autores. . 5

As ilustragBes e tabelas com as respectivas legendas virdo inse-
-ridas no texto. Os desenhos serdo a nanquim e as letras dentro das ilustra-
¢bes a nanquim ou letraset.

As citagGes bibliograficas que constardo de lista no final do ar-
tigo obedecerdo a ordem alfabética dos autores.

Cada citagdo trard o sobrenome do autor ou dos autores por
extenso e os nomes abreviadamente. A seguir, data, titulo da publicagéo,
indicagdo do volume e nimero (este entre parénteses) e de paginas. A re-
feréncia a livros mencionara, além da data, a edi¢cdo e a editora.

Aos autores, serdo fornecidos até 15 separatas gratuitamente.



lone Correa e José Francisco Hofling
Amostragem microbiolégica da superficie do piso do Setor
de Pediatria Hospitar

Erly Catarina de Moura
Importancia do AMPc na regulacdo metab6lica: Uma
revisdo dos aspectos fundamentais

Jodo Marcos Miragaia Schmiegelow
Baleias, golfinhos e afins

Romario de Araiijo Mello
Harmonios sexuais e anabolizantes

Vadim R. Viviani
Levantamento e ecologia das espécies de lampirideos do
munic(pio de Campinas

3P PICCAMP




	v2 n2_p1
	v2 n2_1_amostragem
	page 1
	Images
	Image 1

	Titles
	Amostragem Microbiol6gica, 2(2), págs. 7 a 15, 11 sem. 1988 
	RESUMO 
	SUMMARV 


	page 2
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	1. INTRODUÇÃO 
	2.1. M) 
	2.1.1. I 
	piso, b. 


	page 3
	Images
	Image 1

	Titles
	2. MATERIAL E M~TODOS 
	isadores e profissio- 
	2.1. MATERIAL 
	2.1.1. Local de Amostragem da SuperU cie 
	3. RESULTADOS 


	page 4
	Images
	Image 1

	Titles
	10 

	Tables
	Table 1


	page 5
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	24 lis 7h 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 6
	Images
	Image 1

	Titles
	12 
	3.2 Tipos de microrganismos isolados na superHcie do piso 
	11 
	MICRORGANISMO 
	AMOSTRAGEM 
	+ + 
	+ 
	4. DISCUSSÃO 

	Tables
	Table 1


	page 7
	Images
	Image 1

	Titles
	13 


	page 8
	Images
	Image 1

	Titles
	14 
	ZANDr 
	ZANOI 
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
	nation on surfaces in hospitais. Publ. Heth Rep. Wash., 79: 1021-4, 
	Hosp. Clin. Fae. Med. Univ. S. Paulo, 28: 147-52, 1973. 
	PE LCZAR , M.; REID, R.; CHAN, E. C. S. Microbiologia. São 
	Med., 1: 32-40, 1984. 


	page 9
	Images
	Image 1

	Titles
	15 



	v2 n2_2_importancia
	page 1
	Images
	Image 1

	Titles
	Import;Jncia do AMPc, 2(2), págs. 16 a 26, 11 sem. 1988 
	Er!y Catarina de Moura * 
	ni 
	RESUMO 
	Unitermos: AMPc, fosforilação, metabolismo. 
	SUMMARV 
	1. INTRODUÇÃO 


	page 2
	Images
	Image 1

	Titles
	17 
	ATP: 
	- o AMP, formado a partir das reações que envolvem ativação 
	- o AMPcíclico (AMPc). atue como um indicador alostérico 
	2. REGULAÇÃO METABÓLICA 
	2.1 Biossíntese 
	as aconte- 
	2.1.1 G I icogenól ise 


	page 3
	Images
	Image 1

	Titles
	18 
	o' 
	2. 
	2.1.2 Lipólise 
	2. 
	2.1.3 Reabsorção de água 
	2.1.4 Secreção de progesterona 


	page 4
	Images
	Image 1

	Titles
	19 
	2.1.5 Secreção de glicocorticóides e esteroidogenese 
	2.1.6 Secreção de tiroxina 
	2.1.7 Reabsorção de cálcio 
	2.1.8 Papel do cálcio na ação e secreção horrnonais 


	page 5
	Images
	Image 1

	Titles
	20 
	Quinase cadeia adenilato fosforilase 
	;0""''''''''" ~ I 010.10" A, 
	fosforilação 
	Liberação de ~ demanche de 
	2.4 Tran' 
	2.2 Transporte ativo 
	2.3 Contração muscular 


	page 6
	Images
	Image 1

	Titles
	2.4 Transferência de informação genética 
	ntra gra- 
	21 


	page 7
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	Fonte. LEHNINGER, A. L., op. cit., p. 645. 
	BIBLIOGRAFIA 
	Hall, 1983. 
	Biochem.,45: 167-189, 1976. 

	Tables
	Table 1


	page 8
	Images
	Image 1

	Titles
	23 
	York, Academic Press, 1977. 
	PASTAN, I. Cyclic AMP. Sei. Am., 227: 97-105,1972. 
	SGARBIERI, V. C. Alimentação e nutrição, São Paulo, Almed, 19137. 


	page 9
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5

	Titles
	24 
	Tecido 
	Quadro 1. Resposta hormonal conforme o tecido pelo aumento do AMPc 
	Principal Resposta 
	Figado 
	músculo 
	rins 
	ovário 
	adrenal 
	tire6ide 
	osso 
	Hormônio 
	...;,.:":, 
	);(:'./" 
	glicogenólise 
	.; ' , 
	S :-:. 
	glicogenólise 
	lipólise 
	Quinase da Fosfol 
	, 
	vasopressina 
	reabsorção de água 
	luteinizante 
	adrenocorticotr6pico 
	tireoideano 
	secreção de tiroxina 
	paratormônio 
	reabsorção de cálcio 
	Fonte: PASTAN, L. op. cit., p. 101 (modificado), 


	page 10
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	25 
	glicogen6lise 
	glicogen6lise 
	2 O Adenina 
	H- 4 1 
	lip61ise 
	reabsorção de água 
	Glicose-6-P 
	Célula hepática 
	secreção de tiroxina 
	I Glicose I 
	Sangue 
	reabsorção de cálcio 


	page 11
	Images
	Image 1

	Titles
	26 
	Epinefrina 
	lase (+1 . (-I 
	Tiroxina 
	j j+J 
	Lipase de 
	t 
	I Inativaçâo 
	Sprin 
	(+) 
	(-) 
	(-) 
	P-diesterase 
	(+1 
	5' - AMP 
	são reter i 



	v2 n2_3_comunicações
	page 1
	Titles
	Comunicaçc1es, 2(21, págs. 27 a 42, 11 sem. 1988 
	COMUN ICAÇOES 
	BALEIAS, GOLFINHOS E AFINS 
	João Marcos Miragaia Schmiegelow* 


	page 2
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	28 
	A água possui uma alta condutividade térmica, bem maior que 
	cardía~ 


	page 3
	Images
	Image 1

	Titles
	-- 
	29 


	page 4
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	30 
	desmame ( 
	de peixes 


	page 5
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	-- 
	31 
	O segundo maior carnívoro do nécton é a baleia-assassina ou 


	page 6
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	32 
	- - 
	são 


	page 7
	Images
	Image 1

	Titles
	,~ 
	33 
	SUGESTÕES PARA LEITURA 
	from Scientific American. W. F. Freeman and Company. S. 
	Harper & Row, Publ., New York. 446 p. 
	WURSIG. B. 1988. Tha behavior of baleen whales. Sei. Am. 258(4):78-85. 
	.. 
	HORMONIOS SEXUAIS E ANABOLlZANTES 
	Romário de Araújo Mello 
	RESUMO 
	1. INTRODUÇÃO 


	page 8
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	34 
	2. ESTRÓGENOS 
	ca~ti la9:ns I 
	célula ovo 
	tama açã 


	page 9
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	35 
	' 


	page 10
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	36 
	pigmentações geralmente na papila mamária e genitais externos. 


	page 11
	Images
	Image 1

	Titles
	37 
	3. PROGESTÁGENOS 


	page 12
	Images
	Image 1

	Titles
	38 
	4. ANDROGÊNIOS 


	page 13
	Images
	Image 1

	Titles
	39 
	5. CONCLUSÃO 
	I, . 
	\ 
	j 
	I 
	J 


	page 14
	Images
	Image 1

	Titles
	40 
	BIBLfOGRAFIA 
	1984. 
	Vadim R. Viviani* 
	INTRODUÇÃO 
	. Na região de Campinas, como em qualquer outra localidade do 


	page 15
	Images
	Image 1

	Titles
	41 
	MATERIAIS E TÉCNICAS 
	puçá, lanterna e pinças. 
	RESULTADOS 
	1 
	l' 


	page 16
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	42 
	DISCUSSÃO 
	Tabela 1. Distribuição das espécies em diferentes localidades. 
	v. Nogueira J. Paineiras 
	F. Santana 
	Endereço: 



	v2 n2_p2



